DINO GARCIA DURANTI

IL FUOCO E LA NEVE

Trovare Gesu attraverso
la meditazione Buddhista, I'elaborazione dei sogni
e I'ascolto dell’anima profonda



Prefazione

In una recente intervista, il poeta Franco Loi &i#of un’affermazione che mi sembra
molto adatta alla presentazione di questo libroorfNsono i grandi eventi a
distruggere 'uomo, ma le piccole, minute dosi gdpo quotidiano”. Allora diciamo
subito che questo testo non € per coloro che [setero vivere nella dimenticanza di
sé e delle proprie esigenze piu vere, istupidites® insensibili dai condizionamenti
del Potere, ridotti a credere che la vita sia so&éderia e che cio che conta davvero
sia solo il possesso dei beni materiali.

Questo libro & per degli avventurieri, per dei ggiasi esploratori della propria
anima, della propria interiorita. Per coloro chesdalisposti a mettersi in viaggio,
anche se questo viaggio sara magari un percorsiaeatato dentro l'inferno.
L’autore € una persona cosi, e ci invita a muoyegci“ridurre gli spazi di
Inconsapevolezza” nella nostra giornata. Tutt@iitcario dell’oppio quotidiano.
Leggendo questo strano libro (strano, perché lelésmo impianto stesso, nel modo
di procedere) ho percepito in modo forte una de#lmtteristiche fondamentali del
suo autore: la compassione, intesa nel senso eticol di “patire con”. C'e
realmente in Dino Garcia Duranti il desiderio diefalel bene, di riuscire utile agli
altri, soprattutto a coloro che si dibattono neltaredulita, che hanno perso i
riferimenti religiosi, cosi necessari per ogni uorsolla terra, e che si stanno
affidando a dei surrogati di fede senza riusciteaare davvero quello di cui hanno
bisogno.

Il tono € sempre umile, delicato, come quello divtlole raccontarti la propria storia
semplicemente come una proposta, per non urtasdeettibilita dell’altro. E ti
coinvolge proprio per questo, perché tu, leggesdo portato a scoprire quello che
I'autore ha scoperto. Dino Garcia Duranti ci introd nel suo mondo, nella sua
storia, nella sua sofferta ricerca spirituale;anauce per mano attraverso gli incontri
fatti, i maestri consultati, le tecniche utilizzake intuizioni e le riflessioni che hanno
accompagnato tutto questo.

Si potra anche non essere d’accordo con lui. Achpeequando ritiene Ernesto Che
Guevara urbodishattva o addirittura una specie diter Christus Ma non si puo non
riflettere quando subito dopo aggiunge che per waternalista (quale Dino era
all'inizio del suo percorso), il Che rappresentapkrsonificazione a livello piu
elevato del ricercatore spirituale. Ha perfettamendgione: il culto del Che
rappresenta davvero I'estrinsecazione di un dasigieofondamente religioso. Ed in
fondo é bello pensare che Dio si serva anche dioper cosi per dare un po’ di
respiro spirituale ad uomini che invece vorrebbestnatamente negare cittadinanza
alla fede e allo spirito.

Dino ripete in modo insistente che tutto € serpo arrivare a Dio, addirittura per
ritornare a Gesu. Ancor piu addirittura per ritoman grembo alla Chiesa cattolica e
ad avere come riferimento e guida un sacerdote, ldagi. La sua parabola
assomiglia a quella di molti altri che nella stan@nno fatto lo stesso percorso. Mi



viene in mente Gilbert Keith Chesterton, che cirhacontato come, partito da
un’ostilita verso il cristianesimo, passato attravetutte le filosofie in voga alla sua
epoca e rimasto piuttosto insoddisfatto, avessaudtato una sua filosofia, salvo poi
scoprire che quello che aveva scoperto non erd’alteo che il cattolicesimo. Di qui
la sua clamorosa conversione.
Se vogliamo (dal momento che tutto € stato giadttecrima non ce ne rendiamo
nemmeno conto) € lo stesso plot della paraboldiglel prodigo, il quale lascia il
padre e la sua casa, fa tutte le esperienze cleefde; e poi torna ad abbracciare |l
padre, perché non c’e veramente altro luogo, &lidn della sua casa, per avere la
vita vera. Quello che mi ha colpito molto di Dind'igtuizione centrale che segna la
differenza tra il percorso fatto con i maestri didizione orientale e in particolare
buddista, e I'esperienza cristiana. Se prima tateouno sforzo ed un esercizio per
giungere alla fioritura come essere umano (combadieatroci battaglie contro le
bestie che si scatenano nel cuore del’'uomo),toraato nelle braccia di Gesu, tutto
diventa dono e c’e la liberante possibilita di@dfisi a un Tu che e piu grande e piu
forte di tutto. Perché tornare a Cristo? Percli@udre umano ha bisogno di questo
Tu, perché la preghiera non puo essere solo sfdrztoncentrazione, o tecnica
pacificatrice, ma deve diventare dialogo, venerszjaffidamento. Deve diventare
esperienza liberante, ed é tale solo quando urp@tmisericordiosa viene incontro
a noi, al nostro limite, ai nostri faticosi e ateomiseri sforzi e ci innalza a vette piu
alte.
Dino ci racconta il suo cammino, ma deve ancorangi@dre. Tornato in braccio a
Cristo, potrebbe scoprire che la sua esperienzaentontana da quella di Santa
Teresa D’Avila, o San Giovanni della Croce. Potesblovare molti spunti
interessanti nei Racconti di un pellegrino russagelbimitazione di Cristo. Potrebbe
commuoversi nel seguire litinerario di Sant’/Agosti Potrebbe leggere e meditare
un testo prodigioso come la Regola di San Bened@éttanche semplicemente, si fa
per dire, seguire il cattolico Dante nel suo canundall’inferno al paradiso. Questo
per dire che c’e tutto un mondo ancora da scopritesori immensi di saggezza da
svelare, qui, molto vicini a noi, nella nostra teohe occidentale, tutta innervata di
cristianesimo. Come del resto Dino stesso ha spetaio nell’incontro con don
Luigi, che e risultato fondamentale anche per al@ia@cune sue intuizioni.
Ma questo fa parte di un futuro possibile. Perdyper tutti quelli che leggeranno
guesto libro. | quali hanno una proposta davaniella di prendere sul serio il
proprio cuore con le sue esigenze. In fondo basiaagche questo per non
rassegnarsi all'oppio quotidiano e per speraraaliare la pace e la felicita che si
cercano.

Gianluca Zappa



Al lettore

La prima parte di questo libro in forma di diariobaaccia un arco di tempo che va
dal giugno 2009 al luglio 2012, ma i mesi in cuidwitto sono molto pochi, come
potrai constatare dalle date riportate nei diveggitoli. Inoltre non e un classico
diario; benché contenga riflessioni e sogni ordimaimodo cronologico ho, infatti,
aggiunto anche altre considerazioni e suggerimdascrivendo in modo dettagliato
diversi metodi di meditazione che sono stati iipiportanti nel mio percorso.

Inoltre, vi sono contenuti molti capitoli in fornth dialogo. Questo & dovuto al fatto
che quando li ho scritti facevo un lavoro con lraai profonda, il mio maestro
interiore; ponevo delle domande razionalmente, gladare le risposte mi centravo
nel chacra del cuore fino a sentirlo splendere emitevo in una condizione di
abbandono, facendo in modo che le parole venishezttamente dall’anima, senza
I'interferenza della mente razionale.

Successivamente, nel trascrivere i testi per réincmprensibili a tutti ho aggiunto
delle note e li ho un po’ modificati, poiché lepaste ricevute sono molto intime e
personali e fanno riferimento a concetti che namosfamiliari a chiunque. Ad ogni
modo non ho dovuto apportare che dei piccolissitacehi, perché il testo era gia
scorrevole, perfettamente logico e pressoché mhivefusi.

Nella parte finale del testo ho riassunto le tagpka mia storia personale a partire
dal mio risveglio spirituale. Il senso di questancaino mi e stato chiaro solo di
recente e dunque mi sono sentito pronto a questsdali sintesi solo nel giugno-
luglio del 2012. L'ultimo capitolo & dedicato aisdorsi di Don Luigi che io ritengo
un mistico dotato di grande umanita e capace dimedtere la propria esperienza
diretta di Gesu con chiarezza e semplicita.

C’e infine la seconda parte, contenente preghieceraggiamenti e frasi elevanti su
cui meditare. In queste parole ho trovato spuntiiftessone talvolta illuminanti e
sono state importanti nel mio percorso. Spero doianche per te. Ti consiglio di
consultarle al termine di ogni lettura prima di wdere il libro e di rifletterci
rilassato\a per alcuni minuti.
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Il fuoco e la neve

Piaccia al Signore, che é onnipotente e che puo tutto cio che vuole, ch’io
riesca a compiere in tutto e per tutto la sua volonta, e non permetta che si
perda quest anima ch’egli ha tante volte strappato all'inferno.

Santa Teresa d’Avila

Ho scelto questo titolo per il libro perché riassuperfettamente I'essenza del mio
cammino di ricerca, cominciato sul lettino dellaarpsicoterapeuta ed acceleratosi in
Colombia nel 2005. Allora ero ateo e materialista, mantenevo un contatto col mio
mondo interiore psicoanalizzandomi e sforzandomfade del mio meglio sia nel
lavoro coi disabili psichici, sia impegnandomi aetion violenza in aree in conflitto.
In Colombia ho vissuto un’esperienza in cui al fuaell'estasi e dei momenti di
beatitudine, quando mi sentivo spendente, in aranoon l'intera esistenza e accolto
dall’Amore universale, sono seguiti momenti di geiteriore, nei quali ho dovuto
affrontare malattie fisiche e psichiche. Allorand&a mente si intorpidiva e rallentava,
la depressione era fortissima, il dolore nell'anidi@eniva una presenza costante e
desideravo la morte: il mondo pareva rivoltarmientto ed essere un luogo di
sofferenza. Il Cielo sembrava sordo e distante.

Sono passato tra questi estremi in diverse ocdasiento € stato duro, ma ora so che
e in questo modo in cui progredisce il mio spiritduoco e la neve. Il carattere si
addolcisce, il cuore si apre, le avversioni e dta@amenti si riducono ed io
conquisto sempre maggiore liberta. La liberta daltha di scoprire sempre piu se
stessa, la propria natura, I'amore di cui € camace suo bisogno di Dio, che mi ha
attirato a sé e che continua a guidarmi in un mogwaviglioso. Sono stato un
seguace di Osho, poi il Signore mi ha portato raligione buddhista, e in particolare
al Buddhismo tibetano dove Lui, verso il quale aacautrivo diffidenza e rancore,
non era presente e per questo motivo lo potevatacepcon la meditazione ho vinto
la mia avversione nei Suoi confronti e leggere hadgavad Gita mi ha fatto riscoprire
il bisogno che avevo di Lui. C’era Gesu in fondaorab cuore e in modo progressivo
e dolce mi ha riportato in seno alla Chiesa Catplia casa che Lui aveva scelto per
me.

Ho scritto questo libro per aiutare i fratelli eserelle che si trovano ad affrontare in
solitudine le mie stesse emozioni, i miei stessomlole difficolta. Spero che questo
testo vi dia coraggio e vi faccia capire che natesmalati, né soli, ma dovete avere
fede nel sentiero interiore che € il lavoro pitdoeli 'essere umano sia chiamato.

1 Ho inserito le citazioni di Santa Teresa da Agileando il testo era ormai finito, dopo avere
letto la prefazione in cui Gianluca Zappa mi invéda leggere i soi scritti. Questa citazione édrat
dall'ultima pagina del libro di Santa Teresa dalawntitolatoVita, edito da Bur edizione di aprile
2006.



Ho scritto inoltre per incoraggiare chiunque a as¥cda propria anima con tutte le
sue forze. Se lo farai ti potranno accadere cosavigtiose diverse e piu belle di

guelle che io descrivo, perché il disegno che dgnSre ha su di te € unico e
certamente il piu arricchente che ti sia possibilere: la mistica € il normale

sviluppo di chi cerca se stesso, indipendentemdgiteogmi e dal proprio credo. Se
o che ero materialista attraverso la compassi@endepvittime della guerra, ma anche
per i loro aguzzini e torturatori, ho trovato unt\piu piena in cui il cielo si e aperto
sopra di me per inebriarmi con le sue benedizibestasi mistica € anche alla tua
portata. Tutti possono e devono cercare con umailpopria realizzazione, la propria
fioritura. Abbiamo delle capacita che neanche ehaginiamo, per tirarle fuori basta
solo che impariamo a guardarci dentro, uniformandbalisegno glorioso che |l

Signore ha preparato per noi.



Il “Che”

E il 04-06-09

Mi sveglio nel mezzo della notte e percepisco kefeicinanza tra Ernesto Guevara
e Gesu.

Ci avevo gia pensato in altri momenti, ma mai indmocosi emotivamente
coinvolgente ed intellettualmente esaustivo.

La sua vita, i valori di cui si fa portatore incanaoli senza vie di mezzo, il non
cedere al compromesso né al fascino del potersu#a decisa scelta in favore
dell'ideale... la sua incredibile generosita d’anif@sua fiducia nel potenziale insito
nel cuore umano, la sua tragica morte. Mi concesurquella foto che non smette da
anni di commuovermi. Desolante e magnifica nel rapgntarne I'umanita e la
cristificazione: Il Che disteso con gli occhi sladire svuotati dalla presenza cosi viva
e incontenibile del suo spirito. Quel corpo in pasétavolino, circondato dai suoi
piccoli assassini in posa anche loro. Gli inconsapesoldati boliviani, dei proletari
che lui voleva liberare, con un’espressione chguiasi tenerezza. Uomini ignoranti,
mal pagati, utilizzati per uccidere chi ha dediclm® tutto se stesso: cosi simili ai
soldati romani che crocifissero il Cristo.

Per un momento la mente piu grossolana riprendeeiil sopravvento... ripenso alle
tante cose che separano queste due figure, tantdarda sentire blasfemo
nell’accostarle: mi riferisco alla ferma adesiom¢ @he al materialismo ateo, alla sua
partecipazione nei primi anni del governo rivolumaado cubano agli eccessi del
regime verso gli oppositori, in particolare allerggeuzioni contro le persone
omosessuali e contro la religione. Alla sua aczettee della lotta armata. Al tanto
sangue versato.

Ma tutte le mie resistenze cedono al ricordo cleectie per gli uomini € morte e
dolore, non € altrettanto per la Divinita, La Qualkdizza tutti gli strumenti per
smuoverci e farci progredire verso di Sé. La marte esiste, se non la morte
apparente del corpo che verra reintegrato nei fienieccanismi della vita cosmica;
mentre auspicabile & la morte dell’ego, esso stessmsistente illusione. La morte
non esiste giacché immortale € il nostro spiritbeadunque I'elevazione spirituale la
nostra prima missione in questo piano dimensionlelieapro, allora, all'intenso
ricordo dei miei anni da ateo... mi ci immergo. Iregperiodo solo la figura del Che
era capace di entrare nel mio cuore in modo “sg@il®’”: a lui rivolgevo le mie
preghiere, cercavo la sua approvazione e la sutercom prima di prendere una
decisione importante, e nel profondo di me stessche e stato e continua ad essere
cosi anche nei cuori di altri milioni di giovani diverse culture e paesi, come me
atei, profondamente ribelli ed antireligiosi... Il HE" ci ha unificato all'esterno,
travalicando le frontiere fisiche e geografiche, attor piu ci ha aiutato a non
perdere la parte piu sana di noi stessi. II Cha edrsonificazione al livello piu
elevato per un “materialista” del ricercatore dpale, con la sua fede nella
rivoluzione permanente da portare nell’intimo dnbgomo. lo vedo questa fiducia

5



sconfinata nella possibilitd di ogni individuo dorfare a termine la propria
rivoluzione umana, come un fattore che accomura dillerse tradizioni mistiche
I'ideale guevariano dell*Uomo Nuovo”, capace diuinciare a se stesso per il bene
della collettivita, capace di migliorarsi e di predire, capace di sacrificarsi per il
prossimo. E la trasposizione laica della cristifioae.

Il Che & un bodhisatt¢ancarnatosi per rendere spirituale il marxismadamo ed
immergerlo nei valori dello spirito. E il ponte Eato sulla terra dalla Divinita per
tenere legati ai suoi valori coloro che se ne &loano e la bestemmiano con rabbia,
perché non riescono ancora a capire il suo merasmbisegno d’amore.

Attraverso il Che, Gesu nella sua immensa compassafferra saldamente la mano
di quanti non riuscendo ad accettare il dolore Iclerconda e li permea, restano
accecati dalla loro grande sensibilita e seteultgiia, ma seppure urlano contro Dio,
nel profondo di se stessi proprio alla sua perfezied al suo amore anelano con ogni
cellula.

Nell'ottobre del 2010 ho avuto una bellissima emrera legata al Che. Quel periodo
e stato molto particolare per me e lo descrivoua dapitoli “L’estasi e i demoni” e
ne “ll ritorno alla casa del Padre”. Avevo dipintm Cristo risorto e durante la
preparazione del quadro avevo provato delle semsamolto forti, in particolare
un’espansione del chaérdel cuore potente come mai lo & stata, tanto chermn
convinto di avere sentito in petto il cuore di Gebuseguito chiesi al Signore di
farmi sentire anche il cuore del mio maestro dingleaero ateo, Che Guevara; cosi
nei giorni seguenti mi misi a dipingerlo. Lo ritsaprima con la prevalenza di colori
rossi e scuri negli inferi avvolto dalle flamme,ncte corna come un demone, era

2 Un bodhisattva € un santo buddhista che si @aarella grande compassione verso tutti gli
esseri senzienti. In questo modo, dopo morto, dhattva mosso da questo sentimento rinuncia al
paradiso per tornare sulla terra come maestrotsgliei Puo tornare anche assumendosi delle
pesantezze che lo celeranno ai piu per svolgerenissione, addirittura puo tornare sottoforma di
animale per guidare un branco fuori da una situezi pericolo e condurlo magari in una riserva,
oppure puo decidere di rinascere negli inferi petase quegli esseri a evolvere. Secondo me il Che
ha assunto delle pesantezze per portare luce ariaigti. || bodhisattva continuera a tornare in
forme diverse fino a quando non saranno liberi eglitenza condizionata (e quindi dalla
sofferenza) tutti gli esseri senzienti, compresagimali, gli insetti, gli spiriti e i demoni.

3 | chacra sono dei vortici energetici che si trovael corpo. Sono luoghi molto importanti
nel cammino alla scoperta di se stessi e praticdrslmtiero interiore si aprono progressivamente
secondo un ordine che cambia da persona a perschacra principali sono sette: il primo é |l
chacra della radice che si trova tra il sessore|'ai radica a terra ed in esso si accumulanoamolt
pesantezze e paure, per questo e utile lavordreigdondo chacra si trova quattro dita sotto
'ombelico, &€ quello della creativita e del sessviene usato dai praticanti di arti marziali e dai
samurai che si centrano in esso; il terzo ¢ il hael plesso solare, si trova poco sotto la gabbia
toracica ed e quello della generosita (quello dé @Quevara); il quarto € quello del cuore dove
risiede I'anima e il sentimento, in cui si avvdagresenza di Gesu; il quinto e quello della gbla
sviluppa la facilita di parola; poi c'e il terzo @uo, posto al centro della fronte, poco sopra le
sopracciglia, € il chacra della chiarezza mentadel& visione; infine c’e il settimo, il cacra tel
corona o dei mille petali, che ci connette conilenita, quello da cui penetra lo Spirito Santo.
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necessario che si purificasse per le violenze caaeePoi modificai i colori
aggiungendo tinte vivaci e oro e lo ritrassi radias paradiso, a quel punto avvertii
un’energia molto bella ma non nel cuore come metapo, bensi pochi centimetri
piu in basso, all'altezza del plesso solare. Quelibchacra della generosita, per me
da allora e anche il chacra del Che.



La razionalita come alleato nella guerra interiore

Nel 2009 frequentavo Antonella, una persona maditigolare, che mi ha insegnato
il dialogo con I'anima profonda.

Dopo essersi rilassati, magari ascoltando per alounuti della musica, si deve
portare la consapevolezza nel chacra del cuore &nsentirlo splendere e
abbandonarsi. Puo essere utile visualizzare ilecaome un castello blu che abbassa
di fronte a noi il suo ponte levatoio e ci lasc@edere al suo interno, entriamo e
dopo aver salito una scalinata luminosa ci sediaomiasuo trono ed espandiamo le
sensazioni ponendoci in una condizione di ascofiora ricettivita. A questo punto Si
lasciano fluire le parole che sorgono spontaneaan@alt cuore senza opporre alcuna
resistenza e mantenendo quel minimo di concentrazmecessario a scrivere il piu
passivamente possibile. Non c’é l'interferenzaalelente razionale coi suoi dubbi e
le sue domande che potrebbe solo distorcere ilagggs se non si capisce qualcosa
lo si analizzera solo in seguito quando si rileggemessaggio una volta conclusa la
locuzione interiore. In questo modo € I'anima algrare si puo dialogare con essa.
Mentre avviene la locuzione interiore si deve essmme la terra che si bagna
guando cade la pioggia, puramente e semplicemiettivi. L’'unico sforzo e quello

di essere presenti, la terra non si domanda costizaleccadendo né quanto durera la
pioggia, né tantomeno perché si concentri in urtgdel terreno piuttosto che in un
altro e se sarebbe stato meglio fosse caduta o aibdo; non oppone alcuna
resistenza sforzandosi di capire, ma si lasciappate; in un momento successivo
arriveranno i frutti e lo scopo della pioggia selnéarito.

In tale stato di presenza mentale e di abbandonacheuto alcuni messaggi molto
belli, cosi chiari e intensi che ancora oggi mieparcredibile siano venuti da una
parte di me e forse non e cosi, perché Don Luigiggpche il cuore e la porta di
accesso per Qualcuno molto piu grande e saggimidedh anche Osho ed i santi
tibetani con parole diverse dicono la stessa‘cd3el resto io non credo di avere
tanta saggezza e tanto amore in me. Sorprendewieej e la fluidita con cui ho
ricevuto queste comunicazioni, senza interruzieanza tentennamenti; il testo che
ne usciva di getto era perfetto.

Domanda rivolta al mio maestro interiore, cioe ia amima, il 15-06-09:

4 Osho definisce il cuore una “ricetrasmittentehde dimensioni superiori dell’esistenza. |
preziosi maestri tibetani dicono che se porti lasapevolezza nel cuore entri anche nel Canale
Centrale che é il principale canale energetico rimtro corpo, quello che scorre davanti alla
colonna vertebrale al centro del corpo e attraveidaacra principali partendo dal primo chacra,
posto tra il sesso e I'ano fino al chacra delleonaralla sommita del capo, che noi chiamiamo la
fontanella. Nel Canale Centrale puoi entrare inao con una parte della mente non duale e molto
saggia che chiamano Rigpa, in cui gli oscuramestitali si dissolvono ed emergono una saggezza
e compassione sconfinate.



Mi chiedo perché avverto come fortemente negativoarto evento e non un altro che la ragione
indica come simile al primo?

“E a causa dell’ego. L’ego, il nostro avversariteiore, intesse sottili trame
di identificazione. Esso € inconsistente in reatquanti riescono a raggiungere
lilluminazione® ne sono liberi dopo averne svelato e dissolte tlettrame,
tuttavia € allo stesso tempo molto astuto, un aarey che conosce tutte le
nostre debolezze e per alimentare e ricreare diento in momento la propria
fittizia sussistenza e farci identificare con esslizza molte arnfi.

Suoi strumenti possono diventare anche la memdgiggmozioni... La
memoria di sensazioni piu o0 meno forti che abbianssuto e che ci hanno
sconvolto, destano in noi paura, avversione oppuaréorte desiderio, con un
senso di bramosia e attaccamento. Tali sensaziemazioni I'ego le richiama
a suo piacimento attraverso la memoria e le peo®il problema che stiamo
affrontando. Le utilizza a suo vantaggio per ofeuscla mente quando se ne
sente minacciato, perché magari la nostra pragicdusle € efficace, o quando
siamo distratti e stanchi ed e I'ego che “va atlaquista di nuovi territori” nel
nostro mondo interiore. Non € un caso che in moleizioni spirituali il
cammino per evolversi viene descritto come una eemopria guerra tra la
parte pitl luminosa della nostra anima e I'ego cendi seguaéi Le emozioni
possono essere devastanti come un fiume in pieeaashpe gli argini della
consapevolezza, proprio mentre questa tende aecees@ rafforzarsi mettendo
in luce qualcosa che per noi sarebbe significatemprendere. Sono molto
efficaci nel distorcere le percezioni. La rabbia, dommozione o la paura
possono farci identificare con I'ego, oppure riesr@ farci desistere da ogni
ulteriore analisi e introspezione su un determirsgmmento sotto la minaccia
del loro scatenarsi, un dolore che i piu prefemscevitare.

Le emozioni possono renderci estremamente penaseainsolo tentare un
riscontro logico.

° Cosa sia l'illuminazione e spiegato nel capitthla compassione e l'illuminazione”.

6 Il Buddha nel film di Bernardo Bertolucci scorgig il demonio, nel suo ultimo assalto
dicendogli: “Signore del mio ego tu non esisti, @aia illusione”. Nel Buddhismo vi sono i demoni
esterni e tre demoni interni: ignoranza, avversem@taccamento. | demoni esterni si aggrappano ai
nostri oscuramenti mentali e cercano di alimentarlicio che i cristiani chiamano tentazione,
suscitando in noi il desiderio o la paura e la tgipne. Tuttavia se noi eliminiamo I'ego, vale aedi
l'origine di questi oscuramenti di ignoranza, awiene e attaccamento che ci portiamo dentro, i
demoni esterni non avranno piu appigli per infastidEcco perché i tibetani dicono che i santi
buddhisti, i bodhisattva, che si trovano ad unlliovepirituale molto elevato, in cui si sono eliratn

gli oscuramenti mentali di attaccamento, di av@rsie di ignoranza, non hanno piu problemi coi
demoni esterni, che loro chiamano “interferenzessithanno reciso i difetti interni cui questi Si
aggrappano e cosi i demoni rimangono impotentirainté a loro, non possono né tentarli, ne
spaventarli né farli cadere nell’illusione dualisti

! Il testo sacro indu “Bhagavad Gita” parla propdicquesta guerra, personificando i diversi
aspetti del mondo interiore con guerrieri contragtpio due diversi schieramenti, la cui vicinanza e
indicata dal fatto che i due condottieri nemici @dra loro cugini e sul carro dell’auriga che lotta
per l'illuminazione, e rappresenta il bene, c’e eoronsigliere Dio stesso, Krishna.
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Per tale motivo ritengo che lo scientifico e pulmgp utilizzo della
razionalita da parte dei maestri tibetani abbiaivaatoni di profonda saggezza.

Se la mente razionale € uno strumento piuttostesgiano per avvicinarsi
all’'anima, e spesso costituisce un ostacolo, vaidenato che essa e lavorabile,
educabile, nei monasteri buddhisti si educa la enemtoperare in modo
funzionale alla crescita spirituale ed in ultimaal all’ottenimento
dell'illuminazione. In molti frangenti & propriolilscontro razionale alle proprie
emozioni illuminato dagli insegnamenti dei maesloi, strumento che puo
riuscire a smussare gli avamposti del drago chgodiamo dentro. Non € un
caso che al giorno d’oggi molti percorsi spirituadimincino sul lettino di uno
psicoterapeuta, il quale ci guida e ci insegnaredizzarci.

L’intuito € uno strumento efficacissimo nelle mal@i ricercatori spirituali
piu avanzati, ma in una persona che comincia ar@otarsi con se stessa puo
essere profondamente controllato dall’ego, ed adjuino strumento inadatto
per lavorare efficacemente se non viene primaitgpufondamentale €, quindi,
cercare un riscontro razionale alle percezionifinainti si rischia di
scoraggiarsi subito, o di fare proprio il giocol@égo che ci spinge nei suoi
mondi distorti, di pura fantasia, in cui coloro che circondano diventano
nemici e proprio coloro dai quali potremmo imparadreengono persone da
evitare”.

Quando avviene la completa “messa in sicurezzalidalito?

“Questo amico pud cambiare fronte a nostra insaputando ci si addentra
direttamente, o indirettamente, in “aree sensila&lla propria personalita, tali
da suscitare una reazione piu dura e sempre file stel proprio ego.

Per questo € nella verifica razionale, con cuiosi ;10ssi i primi passi nel
percorso, e con mente sempre piu flessibile ednatide che potremo
riconoscere un limitato ma fedele e prezioso compaty viaggio”.

10
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La pratica

E il 16-06-09 e rivolgo questa domanda alla miarencentrandomi nel chacra del
cuore:

Come devo praticare?

“Con continuita sostenibile. Facendo attenzioneoa @ssere troppo pigro,
ma anche a non esagerare, altrimenti ti stufersétpre si creera uno stress
eccessivo. In tal caso il tuo impegno potrebbe ressaddirittura
controproducente. Il cammino interiore necessitandite energie e se € bene
affrontarlo con sforzo entusiastico € anche impaetdermarsi e recuperare le
forze. Ricorda sempre la frase buddhista del maeitmusica ‘se non tendi
abbastanza la corda lo strumento non suonera, Haatsedi troppo la corda si
spezzera’. A meno che tu non sia seguito da untnoaeei tu sia il suonatore
sia la corda, a te sta trovare la giusta intensita.

Dovrai anche mantenerti flessibile, perché la peatspirituale € molto
efficace e ci trasforma profondamente quanto néskran cosa, dunque non
devi essere rigido e riservare sempre gli stesarispllintrospezione, ma
restare vigile per cercare via via di espanderbbn da stessa sensibilita e
presenza mentale dovrai anche rispettare i tudatiligosi nei periodi in cui
sarai piu stressato sara bene dedicare meno teligp@ratica, cid € molto
importante per non correre il rischio di scoppiarpoi abbandonarla. E bene,
inoltre, integrarla progressivamente col vivere tgliano, in modo che non vi
sia una frattura: cercare di mantenere nel lavarei @apporti umani in generale
la stessa disponibilita d’animo, la stessa consapera, apertura e propensione
a cogliere i messaggi che vengono dal cuore tuoecdanquello degli altri.
Importante sara quindi ridurre gli spazi di incqresaolezza nella giornata, le
pause in cui cessi di essere mentalmente presentatemto ai tuoi
comportamenti, alle tue reazioni e ai sentimendéi sbrgono nel tuo animo. Per
riuscirci occorre tempo, costanza e molta pazieorase stessi. L’integrazione
nel vivere quotidiano e difficile, specialmentepahcipio, per questo esistono i
monasteri, ma se ci si impegna nel praticare iltteondo finira per diventare
il tuo monastero e qualunque tipo di esperienza sambustibile per la tua
anima, fornendoti spunti per crescere nellamoreka consapevolezza. Tutto
viene da Dio e Lui vuole che tu fiorisca e ti illum.

Grazie

La pratica al mattino

E molto bello dedicare i primi momenti della giot@ma se stessi e, per chi crede,
anche a Dio.

11
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lo per molto tempo mettevo la sveglia in modo da wlovere fare le corse per
recarmi in ufficio, stressarmi sin dal mattino non piaceva. Preferivo coricarmi un
poco prima e svegliarmi presto. Appena sveglionga®o ai sogni appena fatti,
guando li ricordavo, ma anche quando non li riceodaene, li scrivevo sul pc o su di
un quaderno e spessissimo da quel frammento clve avéesta se ne risvegliavano
altri ed il sogno prendeva forthaE incredibile come lo scrivere i sogni ci aiuti
progressivamente a ricordarli meglio, pezzo perzpez mi sentivo quasi un
archeologo. Cercavo di analizzarli e comprendersimboli e ne parlavo con la mia
psicoterapeuta. Lei li accoglieva con entusiasmo, femiva chiavi di lettura
Inaspettate e mi stimolava a proseguire in questpegno. | sogni sono molto
importanti e ci mostrano quanto é ricco il nostroneho interiore, quali potenzialita
creative abbiamo. | maestri tibetani, anche ne#ldizione BoR, lavorano molto sui
sogni e dicono che se si impara a mantenere laapemslezza durante la fase onirica
sara piu facile vivere con presenza mentale laegrmeffrontare bene le visioni che si
susseguono nella nostra mente subito dopo il decéssano, insomma, la pratica
dello Yoga del sogn8 per propiziare una buona rinascita. Anche secoglilo
psicanalisti occidentali, comunque, i sogni sonomeziosi messaggeri del nostro
inconscio e possono farci capire su quali aspettachostra vita e della nostra psiche
dobbiamo lavorare da svegli. Ci mostrano, inoltr@rogressi fatti con la terapia
verso l'integrazione dei diversi aspetti della paeita.

Tornando alla mia pratica mattutina, successivaenéatevo meditazione Anapana
per trenta minuti. Con essa si focalizza il pemsgr di un oggetto, che nel mio caso
sono le sensazioni provate nella zona tra il lalduperiore e sotto il naso, e si
allontana ogni distrazione. Nel fare questo siareginsapevoli del respiro che é
molto importante, viene infatti usato come un paosite tra mente e corpo, poiché
varia a seconda degli stati d'animo come ancheéattelita fisica, sia tra il nostro
mondo inconscio e quello controllato dalla ragioheitmo del respiro € collegato
alle emozioni che lo modificano automaticamente, massiamo decidere
razionalmente di alterarne il ritmo favorendo dodiversi stati emotivi. Poi facevo
meditazione Vipassahauna pratica di purificazione molto potente cuiidavo altri
venti minuti.

8 Mi e capitato per un periodo di fare questo iincid. Lavoravo in un posto dove c’erano dei
lunghi momenti morti e per quanto mi fossi sforzatrendo il mio aiuto ai colleghi, non c’era
stato molto da fare; cosi, decisi di impiegare bgue tempo e invece di giocare al solitario sul pc
fingendo di lavorare scrivevo i sogni e i pensigie mi venivano dal profondo dellanima. Se
anche tu hai questa opportunita ti consiglio dutsfrla e di non perdere tempo e vita a
chiacchierare o senza fare nulla. | tempi mortspaso essere usati per trovare se stessi.

9 Il Bon e una tradizione spirituale tibetana mdtdica, pare che il primo illuminato a cui
faccia riferimento sia vissuto 17 mila anni fa. Gamrivo del Buddhismo in Tibet le due dottrine si
sono mescolate arricchendosi a vicenda.

10 Lo spieghero piu avanti, nella parte dedicata jathtica serale.

1 La meditazione Vipassana e quella che utilizzidatempo e che mi ha dato i migliori
risultati riducendo bramosie e avversioni. E inngparte merito di questa pratica se sono tornato al
Cattolicesimo. Parlo di Vipassana nel paragraforitontro col Buddhismo”. Per saperne di piu su
guesta meditazione scoperta e insegnata dal Budathal sito www.atala.dhamma.conti metterai in
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Ora ho la mattina disponibile fortunatamente e igestil tempo dedicato alla
meditazione Anapana e Vipassana con liberta, ma ca sono tornato cattolico,
guando mi alzo dico il Rosario e mi reco in chigga cominciare la giornata
accogliendo il miracolo dell’Eucarestia... € bellssi

La pratica serale

Prima di coricarmi cerco sempre di prendere camtetd mio mondo interiore, per
predispormi nell'ascolto di questo e vivere un sopiu riposante e consapevole. A
tale scopo faccio meditazione Anapana e Vipassamami aiutano a rimuovere le
pesantezze emotive e fisiche della giornata, egmio il Rosario (la mia preghiera
preferita) che mi aiuta a pacificare le emozionbétate” con la meditazione. La
preghiera dopo la mediazione e importante perchélta la meditazione fa sorgere
rabbia e paure, oppure rancori e bramosie; intematig tutto cio € un bene perché
sono gia dentro di noi e cosi ne prendiamo cosaienpossiamo elaborare queste
emozioni, tuttavia non e un fatto gradevole e pogstisturbare il sonno. Bene, la
preghiera pacifica e dissolve queste emozioni,ansientire 'amore di Dio e mi pone
in una condizione di umilta, abbandono e serenita.

Tempo addietro, quando ero ateo e non riuscivoeggse, al posto del Rosario
praticavo lo Yoga del sogno e del sottn&ono due meditazioni tibetane molto belle
e si dividono in diversi momenti.

Descrivero prima lo Yoga del sogno:

Prima di andare al letto, stando seduti possibitsm@on la schiena dritta (un modo
per mantenere la schiena dritta e quella di sedalsiordo della sedia se non riuscite
a sedere a gambe incrociate) si chiude la naristadeon l'indice della mano sinistra
e si fanno tre respiri lenti e profondi. Ad ognsjiirazione si visualizza una luce
chiara e verde che entra dalla narice sinistragivage attraverso la fronte la
sommita del capo, la fontanella, scorre a sinidgla colonna vertebrale fino al
secondo chacra, che si trova 4 dita sotto 'ombelk questo punto si chiude col
pollice della mano sinistra la narice sinistra eakpiro comincia a risalire con
I'espirazione: lo fa passando a destra della caomartebrale. Espirando si visualizza
una luce blu scuro (che rappresenta le impuritédssa) che sale nel canale destro,
passa per la sommita del capo fino ad uscire dafece destra. La luce risalendo
porta via le impurita collegate alle avversioni chBe accumulano nel canale

contatto con un’associazione bellissima. Loro fakeo corsi di 10 giorni in Toscana in cui la
pratica ti viene insegnata gratuitamente. Semlmadibile ma le cose che ti cambiano la vita sono
gratuite. lo ci sono stato e ci ho trascorso trac&nze” da cui sono uscito con una diversa
consapevolezza di me stesso e del mio animo. [ geetavigliosa... davvero impagabile.

12 A chi fosse interessato ad approfondire questtighe che per me sono state molto
importanti, consiglio un bellissimo libro edito tdbaldini, dal titolo “Lo yoga tibetano del sogno e
del sonno” del maestro Tenzin Wangyal Rimpoche.
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energetico destro. Dopo avere ripetuto per treeviliesto esercizio si effettuano altri
tre respiri lenti e profondi chiudendo questa vddtaarice sinistra con 'indice della
mano destra durante I'inspirazione. Si visualizzdukte che fa lo stesso percorso al
lato destro della colonna vertebrale, arrivatiedado chacra si chiude col pollice la
narice destra e l'aria risale nel canale di siaistra questa volta le impurita che
immaginiamo di espellere sono di colore rosa chidegate ai sentimenti di
attaccamento e bramosia. Poi si fanno tre respini entrambe le narici aperte
tenendo le mani in grembo, la sinistra sulla desia i palmi rivolti verso l'alto: si
visualizza la luce verde guaritrice che entra dadon passa per la fontanella alla
sommita del capo, scende attraverso i canali dessmistro davanti alla colonna
vertebrale fino a raggiungere il punto di inconta Canale Central& nel secondo
chacra. Questa volta, dopo ogni inspirazione, &tiéne l'aria e 'immagine della
luce verde per circa diciasséftsecondi all'altezza del secondo chacra (non dovete
soffocare ma solo trattenere un poco il fiato). iEssmlo si visualizza I'espulsione
delle pesantezze sottoforma di fumo nero e densosele nel Canale Centrale e
fuoriesce dalla fontanella. Queste pesantezze smilegate all'ignoranza, un
oscuramento che si contrappone alla saggezza endsedo maestri tibetani si
accumula nel Canale Centrale.

Chi e credente trovera beneficio a cominciare Etiga con una piccola preghiera
chiedendo di essere assistito dalla Figura cheesrgé piu vicina che puo essere
anche un santo o una santa verso la quale si gi®v@zione o da un proprio caro
defunto cui ci si sente legati. Sara bello poi &lgzare la luce verde e guaritrice
provenire da questa presenza amorevole. |0 viawaleesu.

Questa prima parte della pratica porta gia benefipuo bastare se ritenete troppo
stressante seguire anche la parte che sto pendsgscr

L'ultima fase dello Yoga del sogno consiste nelilare a letto e coricarsi sul lato
destro del corpo, con la mano destra sotto la gaatarrispondente e la sinistra
lungo il fianco. Questa e la posizione del “leor@ndiente” in cui il Buddha ha
lasciato il corpo. Occorre rilassarsi e visualiezalt'interno della gola la lettera A, di
colore rosso e luminosa, poggiata su un fiore th lon quattro petali anch’esso
rosso. Dovremo fare attenzione a non immaginadapw luminosa o0 ci creera
difficolta per addormentarci. Dopo questa visuaizane € piu facile ricordare i
sogni e mentre si sogna restare consapevoli, a&cdogi che si tratta di sogni
appunto, e che quindi ci sara possibile allungamesiri arti, volare, moltiplicare il
nostro corpo, spostarci a velocita incredibili embére gli scenari in cui Ci
troviamo... potremo vivere quell’esperienza con sidieperché non pud accaderci
nulla di male, e da svegli ricordando il sogno ewto analizzarne i simboli e i
messaggi che vengono dal nostro inconscio.

13 Il Canale Centrale € il principale canale enecgetlel corpo umano, scorre dritto davanti
alla colonna vertebrale e attraversa i sette chaalachacra della radice tra il sesso e I'ana fah
chacra della corona (la fontanella).

14 Il tempo in cui si trattiene il fiato varia darpena a persona.
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Questa pratica puo essere importante, ci permetievarare sul chacra della gola,
ma successivamente, se ci impratichiremo, potrenahe passare ad altri vortici
energetici come il cuore, che fara nascere sensadiverse; a quello posto tra le
sopracciglia, in cui la luce immaginata dovra esdsanca e sviluppera la chiarezza
nei sogni; per ultimo si potra lavorare sul prini@acra, il chacra della radice, dove si
visualizzera una sfera nera, da cui si liberergregantezze quali avversioni e paure.
Sul primo chacra si lavora per ultimo perché sastitubi, non & gradevole, ma
anche questi al momento appropriato e quando simparati vanno affrontati:
“meglio fuori che dentro” come dice il ‘bodhisatt@&hrek’. Molto importante é fare
sempre attenzione a non esagerare con la praticeastiosi troppo, 0 si creera una
tensione eccessiva che ci impedira di dormire.

Lo Yoga del sonno:

E per praticanti non pitl alle prime armi. Persoreaite mi & riuscito solo poche
volte. Consiste nel portare la consapevolezza aahle centrale e ci si deve restare
concentrati. Si dormira allora solo col corpo, aesio vigili con la mente e sia gli
attaccamenti che le avversioni saranno a questto maservate come se fossero dei
film, come se appartenessero ad altri, con distadcequanimita ed in questo modo
si libereranno. Attaccamenti ed avversioni verrahberati in una parte non duale
della mente che e molto spaziosa e confortevolei ¢hetani chiamano Rigpa. I
processo ci permettera di purificare molto karmhtibetani cercano di entrare in
guesto stato per preparasi alla morte e raggiungeyeel frangente la liberazione.

Anche in questa pratica sara bene predisporsi @grdghiera, chi non e credente
potra ascoltare per alcuni minuti una musica rédass, sebbene sia meglio riuscire a
rivolgersi ad una figura che si sente vicina s\plampdo umilta. Importante &€ essere
consapevoli del potere del desiderio e della perghioccorre esprimere con forza la
propria intenzione e, nell’affidare al Signore ildm risultato della pratica, metterci il
cuore. Forse in origine quando le persone si avgaala buonanotte c’era il potere
delle parole, il sentimento. Ora queste frasi salnituali e meccaniche, senza potere.
Occorre evitare che guesto accada nella preghiereh@ il suo potere sta nel
sentimento con cui viene pronunciata. Sviluppatatdhzione, rafforzatela e
infondetela nella preghiera.

“Si comincia con la presenza della luce e di cohe la percepisce, ma 'obiettivo e
guello di unificarli. Rilassati e chiudi gli occhVisualizza una sfera luminosa tra |l
blu ed il bianco nel centro del cuore, delle dimemisdell'impronta di un pollice.
Permetti alla sua luce di espandersi lentamentedando che é bene vedere la luce
ma e piu importante sentirla. Consenti alla lucerrdidiarsi dal tuo cuore. Essa si
espande e dissolve tutto cio che tocca... la stanzaiiti trovi, la casa, la strada, la
citta e lo Stato. La luce continua ad espanderissolve i diversi continenti, gli
oceani, il mondo, il sistema solare e l'intero wnso. Assorbe in sé dissolvendolo

15 Il Karma & un concetto comune a piu religioneatali, che differisce dal peccato, ed io lo
preferisco perché lo trovo piu scientifico e neutté&arma e costituito dalle memorie interiori kel
azioni compiute con corpo, parola e mente sia nvillapresente che in quelle passate.
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ogni punto che la mente tocca, sia luoghi, siaqgrerssia oggetti, sia pensieri, sia
immagini, sia sensazioni. Quando tutto cio cheteres a te si e dissolto in luce
lascia che la luce torni a te e dissolva il tugogrcosi che diventi luce blu e si fonda
con la luce blu che é intorno. Successivamenteepaisa dissolvere la tua mente,
ogni pensiero, ogni problema. Fonditi con la luadiventa la stessa. Ogni volta che
la mente trova una porta da cui scappare nelleadishe, lascia che la coscienza la
insegua con la luce blu. Quando la mente cerc#felirarsi ad un oggetto dissolvilo
nella luce. Quando la mente torna indietro e safisome soggetto dissolvi anche
guello. Infine dissolvi anche il senso di concregezdi un qui e di un [i, di oggetti e
soggetti, di cose e di entitda. Non esiste piu mérro, né esterno non c’e io € non io.
Non c’é nessun senso di un mondo e di un sé candfsiste solo la luminosita nello
spazio del cuore, uno spazio pervadente. Le espgersorgono ancora ma lascia che
tutto cio che sorge si dissolva nella luce blu.diaghe questo avvenga senza sforzo.
Esiste solo la luce. Poi dissolvi lentamente nefpazio anche la luce. Questa € la
condizione in cui devi rimanere durante il sorfio”

Per finire mi rivolgo a chi non vuole meditare enngesce a pregare perché non
crede. Ti consiglio di non guardare troppo la glispettacoli che tendono a distrarti
allontanandoti dal tuo cuore e dal tuo mondo interi ma a cercare di entrarci in
contatto ascoltando della musica o leggendo qualelgena di un libro che tratti di
temi spirituali o elevanti. Prima di andare a doanicio ti mettera nello stato
d’animo piu appropriato per vivere una notte serenfavorire delle elaborazioni
notturne adeguate.

Trasformare i sentimenti negativi

Di cruciale importanza e trasformare i sentimemfyativi. Se si viene a creare una
situazione di tensione con qualcuno, o anche serevuna lieve avversione per una
persona, cerco nel piu breve tempo possibile diiggp I'antidoto: prego per lui o
per lei e nel farlo li visualizzo in estasi, inotiddalla grazia di Dio. In principio mi
sono dovuto sforzare ma adesso questa pratica entdta nella mia mente un
automatismo. Certo a volte non e facile visualizzar uno stato di pacifica
beatitudine e mi tornano alla mente sgradevoli gregsivi, ma io insisto e la
preghiera e un alleato potente: alla fine ci s@rmome riuscito.

| miei avversari, anche quando non sono uomini remahi, sono creature del
Signore e lui le ama, e anche secondo il Buddhisnooii non esiste la figura di Dio
Padre, si riconosce nell’altro, in qualunque essereiente, uomo, animale, angelo,
spirito o demone che sia, la buddhita, vale aitipetenziale dellilluminazione.

Gesu dice di “non giudicare”, ma di amare il progsi spetta solo a Dio giudicare. A
noi sta solo il compito di sforzarci di amare, eaginare anche il nostro nemico,

16 Brano ripreso dal libro di Tenzin Wangyal Rimpecho yoga tibetano del sogno e del
sonno”, edito da Ubaldini, alle pagine 166-168.

16



17

perché non c’e un grande merito ad amare i propiciaCosi io mi sforzo di fare.
Certo non ¢ facile, a volte appena smetto di peegjaentimento di avversione sorge
in me nuovamente; allora riprendo a pregare ppetaona, e quando il sentimento di
avversione sembra finito sono io a inseguirlo nemanti di preghiera al mattino ed
alla sera, non gli do quartiere e continuo ad entanmagine di quella persona in
estasi.

Quando non ero credente e non riuscivo a pregaceyd Ton Leng a favore della
persona e lo faccio anche ora seppur piu raramente.

Il Ton Leng (dare e prendere) € una potente pratiedana e si puo utilizzare non
solo a favore di una persona con cui abbiamo defrasti, ma anche di individui
sofferenti

Preliminare a questa pratica € la preghiera a éadaila persona considerata per
alcuni minuti, questa ci avvicina e ci rende umpérché poniamo nelle mani del
Signore la buona riuscita del nostro impegno, sspea in seguito alla meditazione
vera e propria. Visualizzo inizialmente la mia ingme di fronte a me. Mentre
inspiro profondamente immagino che dalla figurd'aélo me stesso fuoriesca dalle
narici del fumo nero, sono le negativita che l@lime stesso mi rivela anche
attraverso la parola. Tensioni, rancori, dolorunga lo le inspiro dal naso, scendono
nel mio torace e a questo punto dal fumo nero gisma un fulmine che rompe la
pietra che imprigiona il mio cuore e ne scaturigo@ luce bianca e guaritrice. La
luce pervade il mio corpo. Espirando la luce biaeo&ra nel corpo dell’altro me
stesso e lo inonda. Si continua la pratica findva@ @all’altro me stesso non cessa di
uscire fumo nero ed € completamente saturo dibiiaseca.

A questo punto sono pronto per praticare il Tond-arfavore della persona con cui
ho un problema. Al posto dell’altro me stesso MVigaa la persona; da lei ricevo
fumo nero e le dichiarazioni del suo odio, delle paure, della sua insicurezza, e la
inondo con la luce del mio cuore fino a che no sammpletamente pacificata, senza
pit fumo nero ed inondata di luce.

Questa pratica ci guarisce interiormente, ci aatanetterci nei panni dell’altro, a
capirne le ragioni e i motivi e a ricordare chelend sentimento negativo che prova
nei nostri confronti € impermanente e destinato @ine... puo sciogliersi. Non
temete che la negativita dell’altro possa nuoceovisuo fumo nero, I'unica parte di
voi che verra pregiudicata e il vostro ego, il vostemico interiore. Il Ton Leng e
una preghiera in cui noi ci rendiamo i protagongsBtai pur certo che anche se non
credi in Dio e non lo preghi, il tuo atto di amael tuo sforzo di sanare il prossimo
non Lo lascera indifferente e ti aiutera a sciaggliéa negativita contro cui stai
lottando. L'importante € che quando otterrai deultati positivi nel rapporto con
I'altra persona, perché li otterrai, tu non facciascere I'orgoglio prendendone tutto
il merito. L’orgoglio € un veleno che vanifica idmi risultati. Non commettere il mio
stesso errore di sentirti come un mago, ma se regh inn Dio e non puoi attribuire a
Lui il merito, pensa per lo meno che é la leggecausa ed effetto o I'amore
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universale cui ti sei connesso, che e la piu grdad® cosmica capace di creare e
trasformare, che ti ha favorito per il tuo sforfiouastico e risanatore.

Disinnescare la rabbia

| sentimenti sono costituiti da una parte concégtied una di energia. Ambedue
possono essere trasformate e su di esse si puaidayvo

| sentimenti sono una forza molto grande che ilharia nostra vita, come nel caso
della compassione e dellamore, o la rende cupaleraba, come accade con la
rabbia, il rancore o l'odio. Molte persone non sartome gestirli, hon se ne
occupano, salvo poi esserne totalmente travolthdoauesti si manifestano. Allora
si dicono e si fanno cose di cui poi ci si pentepdrare a rapportarci ai sentimenti e
ad armonizzarli nella nostra vita, integrandolmodo pacifico nella personalita, non
e solo la parte centrale di ogni cammino spirituada € un’attivita importante cui
chiamata ogni persona che tenga al proprio equildsanita mentale.

Un sentimento pericoloso e sgradevole e la ralibiprenderdo dunque ad esempio;
ma la tecnica che sto per descrivere e funzionatbeper integrare e pacificare altre
emozioni forti o dolorose.

Alla maggior parte degli individui non piace la bén quindi si limitano a ignorarla
come fosse una figlia degenere che viene rinchngb scantinato del proprio
inconscio e che si finge non esista. Il probleneheé fa parte di noi, € generata da
cause specifiche, e deve comunicarci un messaggicisp, se lo ignoriamo ne
verremo travolti guando meno ce I'aspettiamo.

Proprio perché questo sentimento viene ignoratoda in gestazione, si alimenta,
cresce nella mente inconscia e finisce per espmodermodo incontrollabile e
doloroso. Un problema ulteriore e dato dal fatt@ ¢ nostra mente si abitua ad
esprimere la rabbia in modo cosi disordinato eule manifestazioni rischiano di
essere via via piu violente e frequenti.

Una tecnica volta a far decrescere la rabbia gtadirde, insegnata dal grande
maestro buddhista vietnamita Thich Nhat Hanh e @aqgu leggermente rivista,
prevede che per 5 minuti si ascolti una musicasdate o che si preghi, se si e
credenti la preghiera e la cosa piu indicata; gude, restando in silenzio e seduti
comodi, con la schiena possibilmente dritta, sitrega I'attenzione sul respiro che
entra ed esce dalle nostre narici cercando di remsge ad altro che al respiro.
Risvegliamo cosi la presenza mentale che saradftanarma principale. Il respiro
deve essere regolare, possibilmente profondo e,lem& non forzato. Poi si
visualizza una porta che conduce nello scantinatondstro essere, la si apre e si
scendono le scale. Arrivati in fondo, si accendkritz dello scantinato e si invita la
rabbia a manifestarsi e comunicarci la sua soffexren

Fondamentale: con la rabbia dobbiamo comportartiestesso amore di una madre
col proprio bambino piccolo che soffre, senza dawoelizi su quanto ci comunichera
né sul modo in cui lo fara, ma restando apertaatlblto. Nel fare questo si continua
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a prestare attenzione al respiro che entra e d® eslla presenza mentale, questo e
di fondamentale importanza perché I'esercizio aescsi conservi la calma ed il
necessario distacco. Le si daranno non meno di ib@ithper presentarci le sue
istanze, successivamente questo tempo potra ceescer

Le prime volte che si fara questo esercizio poteebbn riuscire il contatto col
sentimento evocato, oppure questo potrebbe selgusea abitudine di travolgerci
con immagini dure o spaventose e concetti fortinan@ con la sua energia
dirompente. Sara bello allora provare ad ignorarpdrte concettuale del messaggio
che ci portera il sentimento di rabbia e collegamgece solo alla sua energia, dandole
modo di riempirci e caricarci; in questo modo ihsmento si disinneschera. Se non
ci riusciamo, e rapportarci alla rabbia ci creem&eccessiva tensione, sara il caso di
interrompere I'esperienza e di riprendere in urosdo momento, sempre respirando,
nella presenza mentale. Tenete presente pero emelguwn medico incide una ferita
infetta cid che esce in principio e il pus, dovreitnque armarvi di un poco di
coraggio e, sempre senza esagerare, insistereuperase il primo impatto con la
rabbia che difficilmente sara gradevole. Dopo aécsettimane, comunque, se si sara
costanti nel dedicarsi ogni giorno a questo semttmeal proprio bambino che soffre,
si noteranno dei grandi benefici. Sarete piu sedemante la giornata e durante la
pratica la rabbia si manifestera in modo progreseante piu pacifico, perché
ascoltandola l'avrete fatta scaricare. Impareretelgalmente a prendervi cura del
dolore che fa sorgere questo sentimento e a dstanee le espressioni dirompenti.
Alla fine dell'esercizio per pacificare il cuore rdassare la mente consiglio ai
credenti di pregare per alcuni minuti proprio indee di coloro i quali erano oggetto
dell’avversione (o del sentimento forte che avetecato con la meditazione, e che
pud essere anche un desiderio sesS)afe molto importante abituarsi ad applicare
gli antidoti alla rabbia, cosi come agli altri osmmenti mentali. Visualizzate,
dunque, queste persone in atteggiamenti amorawehtre accudiscono i propri figli
o0 mentre pregano; anche loro infatti hanno la po#édita di raggiungere
I'illuminazione proprio come voi; per quanto maleb&ano fatto, e fossero anche dei
demoni, sono nostri fratelli in quanto figli di Dinon spetta a noi giudicarli, ma solo
amarli. Gesu € molto chiaro in questo: dice di amiapropri nemici e di non
giudicare. A chi non crede suggerisco di ascolii@iea musica rilassante e provare a
generare amore per coloro che erano oggetto @ddllaa e a visualizzarli come esseri
puri. Potra sembrare una forzatura, ma lo saraigi@empre meno; finché diventera
un’abitudine automatica generare sentimenti amdrexm appena proverete anche
una lieve antipatia. A me é successo proprio @aliresto, come insegnano i maestri
tibetani, le buone abitudini e le disposizioni drlore possono essere educate
attraverso la pratica e la ripetizione. Possiamaarti alla bonta allo stesso modo di
come ci viene inculcata una pubblicita.

17 Nel caso abbiate generato un forte desidericuaésgotrete, pregando, applicare I'antidoto
e visualizzare la persona oggetto del vostro dasid®me un essere completamente spirituale,
fatto di luce bianca, mentre prega Dio Padre. Oppuraltra immagine che non susciti in voi
bramosia, ma evidenzi solo le qualita animiche aéib.
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La televisione

E il 16-06-09 e chiedo al mio cuore:

Come approcciarmi alla TV? Il notiziario in parti@e mi fa sorgere rabbia.

“Una giusta pratica porta liberta, anche se in prima fase necessita di
essere protetta dalle esperienze che suscitana@mdsturbanti; non temere
dunque gli stati emotivi negativi. Sono gia presantatenza, e bene vederli ed
esserne consapevoli. Osservali con equanimita ecoescente distacco. In
guesto modo se in un primo momento hai fatto behealbontanarti dalla
televisione, cosi come da altri tipi di esperiename locali chiassosi e affollati
o compagnie frivole, successivamente un riavvicieram graduale alla tv, cosi
come ad altre esperienze mondane, potra esser ¢la pratica... venire
integrato in essa. Progressivamente tutto diveratiga, ma affinché cio si
verifichi devi saper dosare come un chimico... com@lghimista. Devi fare in
modo di mantenere sempre accesa in te la luce detlaapevolezza e non
lasciarti trascinare completamente dal fiume deiSione: inizialmente sara
inevitabile essere assorbiti dagli stimoli esterad anche un meditatore
avanzato in situazioni complesse puo perdersi edtificarsi completamente
con la dualita. Non ha molta importanza se in urmeITtO Successivo Si
riprendono in mano le luci della presenza mentaliell consapevolezza, che
tutto rischiarano e chiariscono e si analizza quarnte accaduto e cio che
abbiamo provato e sentito. Al contrario, perdersr previ momenti nella
guotidianita e negli interessi del mondo ti margenmile, facendoti prendere
coscienza dei tuoi limiti: occorre conservare samfumilta per continuare a

crescere, ovvero occorre manterigeemente del principiante”*2.

Grazie

“Ricorda, infine, che la pratica spirituale se #&@ energizzante, altre volte
ti lascera stanco e spossato, pieno di pesantfzoredemoralizzarti. Come ho
gia accennato, Goenka G. dice che ‘quando inciderga infetta € il pus ad
uscire’: se tocchi dei tasti delicati € probabilee du debba affrontare delle
sofferenze, ma queste sono impermalenti, passermtinae uscirai purificato e
piu libero. Affrontiamo sofferenze costantementelastudio, nel lavoro, per
ragioni sentimentali, anche per organizzare unarvae o per passare un giorno
al mare: nessuna ragione € valida per soffrire tgularricerca interiore, I'unica
che ti ripaga sempre e ti permette di liberartatfbzioni mentali che altrimenti
continuerai a portarti dentro e seguiteranno a izomthati per tutta la vita... e
anche dopo, assicurano i maestri di tutte le trewirz

18

Una frase spesso ripetuta nel Buddhismo Zen.
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Il disegno
“Corona di luce”

Questo disegno mi € venuto nel 2009, non ricordohie giorno. Svegliandomi nel
cuore della notte, carico di energjssono andato alla mia scrivania € mi sono messo
a disegnare senza sapere cosa stessi facendoutt degetto e richiama la bandiera
tibetana. Appena finito mi trovai ad osservarlopgtu e scrissi alcuni appunti per
interpretarlo.

1 - Alla base del triangolo le due sfere rossemgentano le estremita esterna ed
interna del sesso, verso le quali I'energia interitende a confluire per essere poi
dispersa con la ricerca del piacere fisico.

2 - | leoni delle nevi rappresentano questo “meot da affrontare, ma una volta
domati si rivolgono verso l'interno e divengono ‘leonsapevolezza”. Sono i

19 | cristiani direbbero “di Spirito Santo”.
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guardiani e il sostegno del fuoco interiore, deltsstra energia che non viene piu
sprecata, ma & convogliata nel secondo chacra.r®engoni tengono unito il T4
dove gli opposti si fondono, noi integriamo i disieaspetti della nostra personalita,
guelli positivi con quelli negativi e troviamo umgulibrio armonioso ed una vera
liberta.

3 — I tre gioielli da cui scaturisce il fuoco rappentano la protezione e la guida che
troviamo nel cammino di autoconoscenza. Sono lanidd/ la sua legge, ed i maestri
spirituali. Ma sono anche il punto di incontro inéee tra i tre principali canali
energetici.

4 — |l chacra a cui faccio riferimento & il second® quello della sensualita e
creativita, che viene utilizzato dai praticantiagii marziali. In questo luogo i canali
energetici laterali si incontrano e si rialimentamodrago si mangia la coda, e
I'energia che non pud essere dispersa nel seszie gali'attenzione vigile della
nostra consapevolezza, sale lungo il canale centrévorisce I'apertura del chacra
della corona, alla sommita del capo. Il chacraadetirona o chacra dai mille petali &
il piu difficile da aprire e ci connette con le ifecelesti. Da li penetra lo Spirito
Santo.

Tutto comincia con la castita, ecco perché su quesha insistono tante religioni, e
sta a noi favorire con la pratica spirituale lagg@a di benedizioni che lo Spirito
Santo ci vuole donare per glorificarci e santifacar

20 E la sfera bianca con un puntino nero e neraucopuntino bianco. Si tratta di un simbolo
delle religioni orientali, uno dei suoi significatiche nel male c’@ un po’ di bene e nel bene un po
di male.
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Giochi di sguardi

E il 16/06/09 e domando al mio maestro interiore:

Per quale motivo anelo al sorriso della camerierg@ando ricambia il mio sguardo lo sfuggo?
Non ne sono innamorato, in fondo, perché cercaal sguardo dunque?

“L’ego e inconsistente e cerca di alimentare lappeo futile, apparente
esistenza ricorrendo a molti strumenti. |l deswlealtrui lo alimenta, lo
rafforza. Certo alla base vi € un ‘normale’ deswmieli piacere agli altri, ma se
lo analizziamo meglio che cosa troviamo?”

Che troviamo?... La vanita.

“Questa non e certo un’analisi... usi un termine geneche non spiega
nulla e lascia I'ego padrone del campo.

Perché vogliamo piacere? Per nascondere le nosti@irezze. Se gli altri
non le vedono, o0 ci passano sopra, ci passiama sowhe noi.

Questa € certo una prima risposta, ma non e sarffiei In realta la persona
in questione ti porta a una reazione piu compldssaon la conosci, dunque, €
normale provare il tipo di attrazione che ti coilggy proprio per questo non
puoi rifugiarti né nelle acque emotivamente traeoly che sommergono ogni
pensiero come con FranceSgana non puoi neanche decidere che non sia una
persona adatta a te esattamente perché non lacconBs fronte a lei sei senza
scuse emotive o mentali, senza un riparo in cuiengotcelare la tua
inadeguatezza... L'inadeguatezza del non volersiareeth gioco.

Cosa hai mai da perdere?

La pace... la tranquilla vita in cui decidi tu tuttempi e gli impegni?

Pura illusione.

Cosa hai mai da difendere, se non dei terreniquéatimente cari al tuo ego:
quelli dei ricordi piu dolorosi, quelli delle scaé sentimentali, del sentirsi
isolati e non integrati, quelli dellautocommise@®e. Questi ricordi sono
preziosi al tuo ego, sono alcune delle sue armppt@nti e affidabili. E lui che
rifugge dalle situazioni in cui non possa utilizearLa loro affidabilita si e
creata pian piano, con le esperienze e I'abitudingcorrervi per tanti anni.
Sono armi formidabili, cosi rapide e impercettibilisono come una valanga
divenuta progressivamente piu grande che sia plessilorestare e tenere
sospesa e invisibile sulla testa del proprio awam@sovvero sopra la tua anima.
Sono come una spada di Damocle trasparente, paomtaprirla quando abbia
la possibilita finalmente di emergere. L’anima rdmve emergere. Tu non devi
fiorire: questo € I'unico modo in cui 'ego posspravvivere”.

2 Una ragazza che frequentavo nel 2009 e mi piacelto.
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“Ora puoi agire 0 meno... grazie a questa persoo@nbsci un poco meglio
e hai eliminato una parte di quella nebbia che suffule tue sensazioni, le
percezioni, i tuoi stati emotivi e ti rende coshfisa ogni scelta. La nebbia che
ti divide dalla tua anima: la nebbia che ti allorgalalla liberta”.
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L’equanimita € purezza

E il 17-06-09 e chiedo alla mia anima:

Dicevamo in macchina: il rimpianto € dell’ego, pkéca lui appartengono le speranze di ottenere
gualcosa di diverso dall’apprendimento; come adwgsie la riconoscenza o I'essere ben voluti.

“All'ego appartiene la speranza duadagnd Il guadagno € un concetto
perfetto in questo caso, anche se lo consideriamour punto di vista
spirituale”.

X e Xx, come mi de??.

“La paura & dell'ego. Devi a l@k®®) i tuoi progressi e cio che sei ora”

Perché stamani ne avevo una percezione tanto swifee Fagocitante?

“La tua visione era parziale. Avevi un ricordo sdiegli aspetti piu difficili
del vostro rapporto, quando lui aveva le crisi ed piu aggressivo o altri
momenti sgradevoli. Aspetti che pero ti hanno spaidtlimite molte volte e ti
hanno aiutato a ridurre il tuo ego e a sviluppareu® amore anche sotto
pressione. Ricordi duri per I'ego che in quel motoe@l mattino) al tuo
risveglio, aveva il sopravvento. E stato un esengpicome i vecchi ricordi, le
sensazioni vissute vengano utilizzate per genemte ostacoli e confusione.
Tuttavia, se non rifuggi dalla sfida arrendendotd edentificandoti
completamente con queste sensazioni, ma le elpboagapirne il messaggio, la
dualita, la lilg”, la battaglia cessa di essere e I'ego stessondiviguo alleato.
Ti mostra la via, il limite che in quel momento sifieo devi superare. Non c’é
piu dualita ma solo uno stimolo che ti viene fasniin impulso a fare un passo
avanti, a lavorare su di un aspetto di te stessiotuScon il tuo attaccamento o
avversione per certi tipi di sensazioni, con i troordi, con le tue paure che
crei la distinzione tra Ego e Sé , tra angeli e @@ntra Dio e Satana. Tutto €
uno stimolo per imparare a conoscerti meglio pdinati: ‘Equanimita e
purezza’l®

2 La domanda era: “Come mi devo comportare contqukse persone?”

Una persona disabile con cui ho lavorato al ritmrmo dalla Colombia. E stato I'assistito
con cui ho stabilito la relazione piu duratura atowiamo a vederci come amici anche ora.

24 La battaglia interiore descritta nella Bhagavaia G

“Equanimita e purezza” € una frase che ci ripmtevsempre mentre facevo il corso di
meditazione Vipassana, una pratica costituita essemente dal seguire il respiro seduti e restare
equanimi osservando le sensazioni gradevoli (tali sdiscitare attaccamento) e pesanti (che
suscitano avversione) che in questo modo vengoberdie. Le sensazioni sono collegate
rispettivamente a samkara di attaccamento e dirare. Un samkara € una formazione mentale
memorizzata nel nostro corpo sottoforma di sensazibsamkara tendono a condizionare le nostre
azioni e reazioni e limitano la nostra liberta: &gana consiste proprio nello sciogliere i samkara
liberando il nostro spirito e favorendo il nostantatto con I'anima.
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La rivoluzione nella quotidianita

E il 19-06-09:

Appena sveglio ho pensato al sogno che stavo facpedpoi scriverlo, ma ora non
ricordo nulla.

Mi sono alzato deciso a cambiare le abitudini edvare una giornata differente.
Dopo la colazione, prima di meditare, decido deggiare il letto: ma mi scontro
subito con I'ego che riesce a frenare anche lenazm semplici quando le vede
come una minaccia, ed in questo caso la mia deesth vivere una giornata
differente lo e. Cosi anche disfare un letto digiam vero fardello, un drago da
abbattere, un simbolo... e un drago in effetti c’quéello che mi porto dentro. Cosi la
mente si ribella e coinvolge il corpo. Mi sentorit@imente stanco, e la mente
continua a trovare argomenti scoraggianti: a dech@ non faro in tempo a meditare
la mattina se rifaccio anche il letto. Lo disfo, n@n riesco a disfarlo completamente.
Dopo 10 minuti che faccio meditazione, mi sentotmaieglio e vedo nella parte dei
piedi del letto non disfatta, un riflesso del dommidell’ego sulla mia persona, la zona
di me in cui resiste. E una sconfitta parziale. Mierrompo e disfo il letto
completamente. E un vero gesto liberatorio, mi semblto meglio e torno a
meditare. Interrompo piu volte la meditazione dduse per fare delle cose e cercare
di mantenere la consapevolezza, € una meditaziolte diversa dal solito.

Decido anche di andare in ufficio un poco primarpan trovare gente al bar e parlare
con la barista che e carina e gentile. Penso cheeipchiederle di fare una
passeggiata nel pomeriggio, anche se ho un appentanper andare al mare con
Mom... ma é un amico e capira. La priorita € non rideme a domani. Cerco di non
perdermi troppo nella fantasia di cio che le dirdi ivere momento dopo momento,
nel presente. L’ego e abile nel farmi sentire ssfddtio dei soli buoni propositi se mi
soffermo a pensarci molto, cosi al momento di atigee il campo e mi rinchiude
nuovamente nel comportamento abitudinario.

Vado al Bar e le parlo, lei e piuttosto scostantstanca. Comungque sono piu
disinvolto del solito, anche se sento l'insicurezmascere e mistificare fraintendendo
ogni suo gesto ed ogni espressione del suo vollmecuna critica alla mia
compagnia. Sopraggiunge una mia amica che mi salosh la barista si allontana e
serve altri clienti... penso che doveva andare instpuenodo per questa volta.
L’'importante € essermi mosso e messo in gioco, fasmene un problema e
mantenere un atteggiamento espansivo, tendentealEapevolezza, all'attenzione
al mondo della forma... voglio restare rivoluzionanmer tutta la giornata e
possibilmente anche oltre.

Sono in pausa, leggo un capitolo del libro del raegnostico messicano Samael

Aun Weor; anche il seguente ha un titolo intrigama faccio uno sforzo e invece di
continuare a leggere mi fermo a riflettere su qoidm appena ricevuto da questo
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maestro: “la scala verticale”. Il gradino che qui era devo salire € fermarmi a
riflettere e cambiare il mio atteggiamento ora.ddnto comodo in questa stanza, ho
gia svolto il lavoro e davanti al computer possggkre e dedicarmi a me stesso... si
ma in modo abitudinario. Penso alla barista, mis@&oppo soddisfatto per quanto
ho fatto stamani, il passato non esiste piu e aigtrella soddisfazione si nasconde
I'ego. La ragazza quando I'ho vista al mio arrivouifficio®® era triste, potrei essere
gentile con lei regalandole il mio braccialettosdimi colombiano. Mi piace molto il
braccialetto, non sono mai riuscito a regalarloeasnno. Bene, ecco 4 sfide in una
sola azione: rompere l'abitudine di isolarmi iniciff; bloccare il seducente gioco
egoico di restare impantanato nei ricordi che gamerautocompiacimento per
tornare dolcemente alla passivita; bloccare leafiat su una persona che non
conosco, smettere di allontanandomi dalla realta Eeare barriere ad un
approfondimento della conoscenza; infine, evitaregeherare attaccamento per
oggetti materiali.

L’ho fatto, le ho regalato il braccialetto. Sonaldsfatto di me, ma anche questo é
gia passato; ora lo sto scrivendo per frenareh@m@eione di endorfine e indebolire il
senso di autocompiacimento. L'orgoglio € il cavalidroia dell’'ego e del diavolo e
tra i due il primo € il mio vero nemico. Finito dcrivere so che I'ego tornera a
spingere verso gli estremi: usera I'autocompiacimegrer tornare alla passivita; le
fantasie sui difetti di una persona che non conggcdarmi desistere dal conoscerla;
I'attaccamento sessuale per generare bramosiarardist e poi spaventarmi
convincendomi che solo nell'esclusione delle egpee sentimentali sta la
tranquillitd mentale necessaria per seguitareadl laavoro su me stesso.

L’ego vuole allontanarmi dalla via di mezzo, dakalta e dall’'affrontare le sfide che
si presentano di momento in momento: me ne devoprEemricordare per non
identificarmi con i suoi giochi emotivi e mentali.

2 Il bar si trova sotto 'ufficio dove lavoravo.
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Divergenze

Consigli ricevuti restando in unione con il cudr22-06-09:

“Non sono da temere le divergenze di opinione. Somo una ricchezza. E
guanto piu andrai avanti nel cammino, tanto piteratdelle divergenze tra il
tuo pensiero... tra il tusentiero... e quello dei tuoi maestri. E giusto.

Cio che devi evitare ed impegnarti a trasformal@ mabbia: sentimento che
si manifesta nella demonizzazione dell'altro ealslia opinione.

Non é necessario che I'altro sia nel torto percihgid nel giusto.

L’avversione per affermare la propria individuaiMa eliminata: € un gioco
dell'ego ed una manifestazione di insicurezza eoldzlza. Le strade nella
scoperta di sé sono differenti:

1. Inizialmente imitiamo per imparare a ridurre I'egobiamo bisogno
di un maestro e di abbandonarci a lui. Abbiamo dnsodi regole per
smantellare i condizionamenti: le nostre percezeomo fallaci, le nostre
opinioni sono troppo condizionate e I'originalit@éra illusione.

2. Poi si cammina fianco a fianco su sentieri paralled questi possono
divergere e poi convergere nuovamente, intreccsindirie volte nella vita
come nel nodo tibetano, ma differentemente. Ledstr@devono divergere,
guando evitiamo le scelte e seguire un maestrontivéroppo comodo
delegando tutto a lui; inoltre ogni tanto € necessaisurarci da soli coi
nostri progressi e cambiamenti, dobbiamo potedeve e valutare.

3. Si aprono delle fasi in cui dobbiamo ritrovare &stna autonomia, ma
in modo diverso da prima: senza rabbia, sforzandocidurre al minimo
I'ego: non e necessario demonizzare il pensierbatted, e poi I'altro, per
affermare noi stessi. L'individualita deve esseng grmoniosa e integrata
col tutto. Individualita e diversita sono sorelle.

Questa € la vera sfida: essere se stessi accettangnetamente la diversita
dell’altro. Essere individui compassionevoli al punda mantenersi in
un’armonia cangiante, momento per momento, coniv&rso interiore ed
esteriore anch’essi in continua trasformazione.

(A Dio piace la ricchezza dei differenti cammintrapresi per trovarlo, la
molteplicita delle strade verso la fioritura peratere l'illuminazione)®’.

2 Valutazione aggiunta il 05-07-2012.
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Sinergie tra Cattolicesimo e Buddhismo tibetano

Il 22-06-09 rifletto su come il Cattolicesimo edBuddhismo tibetano potrebbero
arricchirsi reciprocamente se vi fosse un maggiscambio ed una maggiore
commistione tra le due tradizioni spirituali.

BUDDHISMO TIBETANO

Punti di forza:
* Codificazione scientifica delle tecniche per raggere
I'illuminazione e dei differenti livelli spiritual
 Conoscenza profondissima della psiche umana e @rand
attenzione a valorizzare i suoi meccanismi di fanamento.
Limiti:
* Rigidita di tali stadi e percorsi.
* Rischio di un eccessivo distacco dal mondo.

CATTOLICESIMO

Punti di forza:
« Affidamento alla provvidenza nel santo abbandone cbnferisce
grande elasticita e fiducia nel percorso individual
» Posizione attiva nella societa.
Limiti:
» Assenza di schemi cui affidarsi durante il percorso
* Molte persone che hanno delle esperienze misticimecapiscono
cosa accada loro e spesso non vengono capite.
Cido comporta I'isolamento e spesso anche la persawel dei mistici
(vedi San Pio).

Incontro tra le due confessioni:

Il metodo scientifico orientale che da sicurezzarieércatore unito alla grande
elasticita del “Santo abbandono” cattolico chefda alla Provvidenza puo portare
ad un’accelerazione nel percorso spirituale e @gaso al misticismo di molte piu
persone.

Nello schema sopra riportato, ho indicato i pumtfalza che vedo nelle tradizioni

Cattolica e Buddhista e come si potrebbero arriecticendevolmente. E chiaro che
la questione delle ragioni alla base delle rispettliscordanze € molto profonda. Per
| tibetani i santi, i bodhisatva, sono esseri cin@nciano a vivere in paradiso per
tornare sulla terra e aiutare il prossimo quindingpegnano a riconoscerli appena
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nascono e li trattano con grande onore e rispettdrovo bellissimo. D’altro canto
se mi fa soffrire vedere dei santi cristiani tortaginper mano della stessa Chiesa, che
ha stentato a riconoscerli durante la loro vitaosanche perfettamente consapevole
che la loro cristificazione € passata anche attsavée persecuzioni subite. Nel
Buddhismo tibetano c’e il sacrificio ma non c’&lace cristiana. Un esempio su tutti
e quello di San Pio: il suo messaggio, nonché irgse di umilta ed obbedienza che
ci ha donato, si é realizzato proprio perché luntastrato al mondo di accettare le
umiliazioni impostegli dalla curia. Quelle perseiomz I'hanno reso un esempio per
tutti, grande e radioso.

Contrariamente ad altri io non credo in una visicpoepetitiva tra le diverse fedi,
bensi ritengo che nonostante il materialismo diégaviviamo in Italia in un’epoca
molto favorevole allo sviluppo della spiritualitalella ricerca interiore.

Nel nostro paese non ci sono persecuzioni religiossono opportunita spirituali
diversificate alla portata di tutti, che solo ciagtianni fa erano inimmaginabili.
Possiamo trovare, oltre alla Chiesa Cattolica, enaltre confessioni cristiane come i
Valdesi o gli Ortodossi che arrivano dall’Europdl’@#st e sono presenti ovunque;
possiamo trovare i Musulmani, che oltre ai piu rpErsonaggi ben poco spirituali
hanno portato con sé i loro mistici, i Sufi, che affascinano moltissimo. Non
lontano dalla mia citta, in Toscana, a Pomaia (wvincia di Pisa) ho avuto delle
meravigliose esperienze seguendo i Lama tibetdioreemonastero, l'istituto Lama
Tzong Khapa. In Italia non mancano neppure centtuisti e del maestro Osho e
molto altro ancora. lo ho trovato nella mia citidterbo, un maestro cristiano
gnostico ed un maestro Zen cristiano che mi hanawvicinato a Gesu in un
momento in cui non ero ancora pronto ad accet@r€hiesa Cattolica; buddhisti
della tradizione Teravada provenienti dallo Sri kan buddhisti Mahayana di
tradizione giapponese, della Soka Gakkai; e haatmuna ricercatrice e una maestra
Antonella, molto preziosa e fuori dal comune, chehm introdotto a realta molto
profonde e grazie alla quale il mio frenetico pglleaggio spirituale si e placato.
Insomma le differenti tipologie di persone possose, lo vogliono, cercare |l
cammino piu adatto a sé, e se ti discosti da umdizibne spirituale perché non
accetti alcuni dei suoi dogmi, come € accadut@tbscritto, quando poi riscontri gli
stessi precetti e consigli anche nelle altre, allerpiu facile che sorga in te una
posizione di maggiore morbidezza e accettazione: pussiamo comprendere tutto
subito, alcuni aspetti della religione vanno a&tetton umilta. Per questo si dice
spesso che il credente virtuoso e quello che riada@ssomigliare al bambino portato
per mano dalla madre, lui si fida di lei senza pa@lomande anche se non sa dove sta
andando. lo ho girovagato tanto spiritualmente pmmi sono posto sempre molte
domande ed ho opposto molta resistenza quandoapviocqualcosa. Devo dire che
le risposte mi sono arrivate, ma ho dovuto soffrrelto. Ora mi sto sforzando di
imparare proprio questo: ad abbandonarmi alla fedetrovare la semplicita e la
fluidita del bambino.

In questo percorso mi €& stato fondamentale avecesao a diverse tradizioni
religiose, da ognuna di esse ho imparato qualcos@lio importante nel momento
che stavo vivendo. lo credo che la volonta dellaviAidenza in quest'epoca sia
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guella di mescolare i popoli tra loro e le divenssdlizioni spirituali, in modo che le
une e le altre si arricchiscano e traggano lintaleidai diversi punti di forza che
hanno saputo sviluppare, ed i fedeli abbiano un fptile accesso al cammino
interiore ed all’esperienza mistica: le esperienestiche avvicinano il singolo alla
Divinita, ti trasformano in ogni cellula e dissipandubbi e le incertezze.

Nella Chiesa Cattolica, cui mi sento legato, a paoere c’e un grande bisogno di
introdurre la meditazione buddhista e di integrada la preghiera cristiana. In parte
sta gia avvenendo, io ho partecipato ad un ritirmeditazione Zen guidato da un
prete pallottiano, padre Johannes Kopp in un menasti suore cattoliche. Ma si
tratta per il momento di rare eccezioni. La meditag non puo sostituire la preghiera
ma devono convivere. Si dovrebbe giungere ad effar fedeli la possibilita di
meditare in tutte le chiese e chiudere la meditezioecitando il Rosario. La
meditazione Vipassana, per fare un esempio conaidicce fortemente bramosie e
avversioni e sviluppa nel praticante una forte imadione alla spiritualita. Certo
esiste sempre la Grazia che ci puo aiutare, marsthe a noi fare un importante
passo verso Nostro Signore, visto che ci € pdssihilo oggi piu che mai. Sono
convinto che anche i casi di preti con devianzgdsirrebbero drasticamente se tutti i
sacerdoti fossero educati alla meditazione Vipass@uostituisce una potentissima
purificazione ed anche tra i fedeli laici vi sarebbna maggiore rispondenza agli
ideali ed ai valori cristiani.
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Un fantasma sfigatello

Questo € il primo di una serie di sogni che horitseel libro. L’'analisi della fase
onirica non poteva mancare in un testo come quasgone al suo centro la ricerca
interiore e sia gli psicologi occidentali sia i reaetibetani danno molta importanza a
guesta attivita mentale. Nei sogni, mentre la meamonale coi suoi filtri dorme,
I'inconscio € libero di parlarci attraverso i sinib® di manifestarci le sue istanze, le
sue speranze e i suoi dolori. La loro narraziontegpeembrare ad alcuni un po’ lunga,
ma ritengo che rivelino una parte molto interessalaila mia mente. Quelli del 2009
testimoniano la tensione che stavo vivendo meatrerlivo al contenimento dell’ego,
attraverso quelli piu recenti invece ho raggiungdled comprensioni nuove che mi
erano precluse da sveglio ed ho preso coscienzarablemi sociali rilevanti.
L’elaborazione dei sogni rende il mio lavoro pitnqumeto e profondo e spero che
gueste analisi aiutino il lettore a dare il giusicevo alla propria fase onirica ad
interpretarla e a lavorarci con serieta, da esdaroente trarra preziose informazioni
per capire se stesso.

Sogno del 22-06-09:

Entro con delle amiche in un luogo spazioso e gatteo. Vi si accede da un vecchio
cancello grigio chiaro, semi arrugginito, di ferigposto e sufficientemente luminoso
e gradevole, € molto spazioso e a forma di L. Virpanto € in pendenza, non ricordo
di avere percepito il fondo dei due lati, il cahaed posto all’'angolo nella zona piu
bassa.

Nel lato esterno della L c’é il muro, nel lato ime si accede a una struttura con delle
stanze dove 10 non entro e non ricordo le portacdesso, non mi interessa, ma so
che ci sono. Quel posto serve per fare dei ritimeditazione.

Non ricordo le amiche con cui parlo in questo motmema il clima e lievemente
annoiato e scanzonato. Faccio battute. Arrivanao filal cancello delle persone con
un pulmino che vogliono entrare, ma e chiuso. Io ho voglia di andare ad aprire e
rispondo svogliato alla loro richiesta “Anche iork@ una catena ed un lucchetto non
arrugginiti!”. Dalle stanze esce Teseo (il mio igpsante di Zen) e mi dice di aprire, la
persona che faccio entrare, un uomo giovane, @kkgro e biondo coi capelli lisci a
caschetto, che a me sembrava insignificante, éiavaige maestro di meditazione
Zen.

Apro il cancello dicendo alle mie amiche “ecco apmho subito fatto una bella
figura!”, il tipo mi lancia un’occhiata sfuggent®m troppo severa, mentre si dirige
dritto verso Teseo. Si salutano affettuosamentariamo. Entrano poi una ventina di
persone, studenti e maestri.

Ci sediamo nello spazio comune formando anche naily i maestri siedono in
basso all’angolo, con alle spalle il cancello; i@ $ento superbo, faccio spesso
meditazione e snobbo un poco queste persone.
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A questo punto vedo seduta alla mia sinistra lacompagna di scuola Daniela. Mi
stupisce che lei sia li, dunque mi soffermo a gad@dmentre lei osserva concentrata
| maestri.

| maestri parlano, noi meditiamo ed ascoltiamo, aadadono dei miracoli. Un
maestro anziano materializza un gatto. lo mi spdsita mia posizione per vedere
meglio, la persona che lo ha vicino lo accarezpald’trasformano in altri animali.
Penso tra me che, seppure non siano tibetani,iquasstri sono molto potenti. Mi
risiedo in alto in fondo alla fila di sinistra ertotrasformano I'animale in un grosso
felino (forse un giaguaro o un leopardo); lui siave libero davanti agli studenti e
sale verso la mia posizione. Mi sento insicurogisio se andarmene verso l'alto, ma
mi sposto verso i maestri scendendo alle spallé deeglenti in direzione opposta al
felino.

Guardo il maestro piu importante, un anziano cmaigita molto al lama di Firenze il
prezioso Tulku Ghiatso, ora riesco a vedere chiardene sempre piu distinta I'aura
dorata sopra la sua testa: sono affascinato edienata, ha la forma di un cappello
da cerimonia dei lama tibetani (come una mezzarzgéalla). Finalmente capisco
perché quei cappelli abbiano quella forma singotapercepisco che questi maestri
sono eccellenti. Resto estasiato a osservare l'aura

Credo vi siano alcuni passaggi che non ricordo bersiccede qualcosa mentre
osservo l'aura e resto sempre piu solo, con unaepma sottile: sono solo un
osservatore.

Il lama piu importante non & quello che sto guaddama uno giovane: un tibetano
sui 20-25 anni. E in compagnia di una bella dor@aarda verso di me come se si
trovasse seduto di fronte a uno specchio, nekefrgib gli spiegano come avverra |l
rituale del suo matrimonio. Lo pettinano e gli icatho le competenze e decisioni che
spettano alla moglie, lui € molto contento ed emoaio ed accetta le future
limitazioni alla propria liberta. Lo pettinano, mai cerca di conservare la sua
individualitd cambiando il senso di alcune cioceheendendo la pettinatura meno
rigida e tradizionale. lo intanto osservo divertio intenerito la scena, € una
situazione dolce, e la sua emozione e vanita lonigpano. Mi piace osservare
guesto momento.

Ora lo vedo da maggiore distanza e di profilo,anslla interezza. La donna e molto
bella, vestita in un abito tradizionale indianalie sue spalle in piedi, credo che ora
lei lo convincera a cedere maggiormente, ma metnele unghie di una mano gli
carezza la testa delicatamente e sensualmentd;attoa mano, contratta come un
artiglio, gli toglie energia dalla parte alta detl@lonna vertebrale. Il giovane lama e
in pericolo!

Tutto cambia.

Lui si accorge di cio che gli sta accadendo, mahmabbastanza forza di volonta per
allontanare la donna e rinunciare al piacere: Wtreele carezze senza che gli
togliesse energia, ma piu lei continua piu lui érappola. La donna ha le unghie
lunghe, si china su di lui avvolgendolo sempre mli,poggia una guancia sulla
sommita della testa e vedo i suoi occhi diventaregietamente neri, profondi e bui.
E un vampiro!
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Mi spavento e distolgo lo sguardo. Mi ritrovo atiprovviso davanti al televisore del
salone di casa di mia nonna a Roma. La luce naocginde, penso che é solo un film
guello trasmesso dalla tv e che non devo essete taattivo; voglio continuare a
vedere, ma con la luce accesa. Ritengo ragionesegaire I'istinto di accendere la
luce per non perdere il controllo, ma anche fual dalone la lampadina non
funziona... ora vedo il corridoio dall’alto: sto valdo, vedo in basso solo I'ombra
dei miei piedi, sono molto leggero. Entro nella eaanda letto di mia nonna, ma non
vedo il suo letto. Sono rivolto verso I'armadiol enuro. Capisco di essere fuori dal
corpo, € un’emozione interessante, ma non so carae, la mia visione é fissa e
parziale come se non avessi né il collo, né laipiiss di roteare gli occhi, mi
muovo fluttuando come un palloncino sospinto dalieve corrente d’aria. Arrivo in
fondo alla stanza, credo che ora mi girero e pat@re una visione d’insieme della
camera da letto. Sara vuoto quel letto? Vedro gsalai sgradevole? Una parte di
me vuole vedere ed una parte € emozionata all'diemon avere un corpo.
L’emozione cresce e mentre sto girandomi mi sveglio

Sono avvolto dall’energia: mi sento molto elettreteggero. La luce e pallida come
nel sogno, ma capisco che cio che ora vedo soviddecassette accanto al mio letto.
Sento di nuovo la sensazione del corpo. E un rigvetglicato, progressivo e
consapevole. E forte la concentrazione energettaimacra della radice, il battito
cardiaco e elevato, respiro male, sono a panda. sot

Nel sogno della stanza di meditazione mi ero idieato molto col lama giovane, il
mio desiderio di amare una donna e avere una senamentale importante entra in
conflitto con la paura che questa mi limiti nel rsentiero spirituale.

Ripenso alla casa di mia nonna, la luce era inabgupallida e senza direzione, non
filtrava dalle finestre, ma era omogenea. | mieivimenti erano estremamente
limitati mentre volavo ero come un palloncino, serautonomia e senza poter
dirigere lo sguardo, né la mia direzione... come alopcino mosso da una lieve
brezza: ero come un fantasma sfigatello che nonnemameno ruotare gli occhi...
forse perché non li avevo. Ero pura presenza.
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Dorme il corpo ma la mia mente e vigile,
e lo Yoga del sonno — la contemplazione

E il 24-06-20009.

Come ho appena letto nel libro di Namkhay Norbwicré concentrarmi sui sogni
stanotte, prima di addormentarmi, cerco la presaef#a natura della mente.

Dormo da un paio d’ore e mi sveglio. Ho sognato,nma ricordo cosa, sono in uno
stato di lieve disagio. Spengo il pc. Ho molta sdtevo troppo avidamente e
appesantito mi rimetto al letto. Ora sento cheibo progressivamente si rilassa, si
addormenta... ma la mente resta presente a se stessa.

Cerco di non comandare il respiro, bensi, di affida completamente
nell’abbandono ed ha inizio I'esperienza.

E molto bello e interessante. Dopo un primo momelniguiete completa, la mente
grossolana... gli ego, rientrano in funzione e gttano immagini, desideri, paure:
sorgono emozioni di vario genere con cui tendodaatificarmi. Deve essere cosi
che dopo essersi addormentati si entra nel sogseo,(esecondo i maestri
Dzochenp&, & un assaggio sbiadito delle proiezioni mentadi si manifestano nel
dopo morte). Ora, pero, la mia consapevolezza éupida del solito e riesco a non
identificarmi.

Cerco di restare in osservazione di tutto, proi@zinconsce e sensazioni fisiche,
senza pero lasciarmene coinvolgere. Non é facileialmente. Alle volte ho
addirittura I'impressione che qualcosa dentro di sree fortemente infastidita da
guesta mia disposizione: le proiezioni mentali ahnfo sempre piu forti e
coinvolgenti e le sensazioni fisiche vi si abbinammescendo in intensita. Piccoli
dolori, senso di soffocamento, si uniscono allarp&ua voci interiori che mi parlano
di pericoli; oppure a visioni piacevoli e seducesitiaccompagnano sensazioni di
eccitazione di vari tipi. Tutto tenta di farmi iddrcare facendomi abbandonare
I'osservazione equanime. Corpo e mente grossolpaeno congiuntamente in tal
senso, ed in brevi momenti rispondo a questi stitasciando lo stato della pura
osservazione. Il corpo fisico, tuttavia, funge anaa ancora e mi concentro sul
respiro per non distrarmi. Stanotte, pero, sonduf@to e vengo aiutato da
un’energia molto bella: & simile a un “fuoco” pae delicato al tempo stesso, che
rapidamente travolge visioni e sensazioni, e cae & bramosia e I'avversione. In
guesto modo, posso tornare allo stato di osseevatuanime.

L’intensita di questo “fuoco” & perfettamente cdoeda al comparire di discorsi
mentali, visioni e sensazioni tattili: in parteosso controllare, in parte agisce in
autonomia... € come se mi immunizzasse da tutto leopossa distogliere la mia
attenzione. Al sorgere delle distrazioni mi immenga@uesta energia che mi assorbe

2 Lo Dzochen é una tradizione religiosa tibetantichissima legata al Bon. Si dice che |l
primo Buddha di questa tradizione spirituale fosgsuto 17 mila anni fa, € una tradizione
bellissima che si e poi fusa col Buddhismo.
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completamente. L’'energia non e stabile, o sonch® ron riesco a stabilizzarmi in
essa, per questo la percepisco come se avesse tonomdivago: un’onda che
inghiotte tutto, che poi defluisce creando di nudwospazio per le proiezioni,
distrazioni che rapidamente sbiadiscono inghiottieun’altra onda di energia che
nuovamente mi riassorbe in essa.

In questo stato gli ego escono sempre piu rapidamalio scoperto, ma sono
sempre piu deboli e confusi: ci sono momenti in cwin appena resto distaccato,
sento dentro di me non un solo discorso che voedbigeguissi, bensi due e poi tre
contemporaneamente che rapidamente si allontanamargscono... in questa fase
mi € piu facile restare nella presenza mentalé kagaro interiore e veloce, lieve ed
intenso. | samkafasorgono e si dissolvono.

Sono contento di quanto sto vivendo. Sento credeecemmozione, ma cerco di
non perdere l'equanimita e la tranquillitd. So deeemozioni sono la porta
principale, e ingannevolmente dolce, per tornar#¥identificazione; I'arma piu
potente dell’ego per celare la propria insussigiemnzespingermi nei suoi strati piu
esterni. Cerco, ad un tempo, di non identificarmé stancarmi resistendo
allemozione e cadendo nell'avversione: percepish@ramente che equanimita
significa restare vigile, essere l'atto di ossegyauella presenza senza attaccamento,
ma anche senza avversione, cosi strettamente @anm@eks un atteggiamento di
resistenzaE uno sforzo senza sforzo il giusto stato al quakendo, e cerco di
prolungare la durata del mio “esserci vicino”.

Sono solo un principiante, pero, e cado nella i@smm. Per brevi momenti mi
identifico. Ci0 genera sforzo e stanchezza; cosrmpnere nella presenza, mi
diviene via via piu difficile e faticoso.

Mi rendo conto che anche questa esperienza, coroeda, € ora in una fase di
riflusso. | momenti di identificazione si fanno pntensi, gli ego piu forti... venite
pure avanti miei compagni di viaggio. Stavolta mommettero I'errore di sfinirmi,
né inquietarmi per questo, ma sono felice di qudmdovissuto. Ora & tempo di
dormire.

Quest’esperienza € una delle pochissime volteiimce riuscito lo yoga del sonno
per realizzare il quale si deve portare la preseneatale nel Canale Centrale e
permanervi. La mia maestra Antonella mi ha dette clcristiani lo chiamano

29 Samkara € una delle parti in cui gli indiani domo la mente, quella che reagisce agli
stimoli con avversione e con attaccamento. Attrewda meditazione Vipassana, in particolare, si
lavora su questa parte della mente purificandoddlegggerendola, 'anima € cosi maggiormente
libera di comportarsi secondo coscienza. Si defonie samkara anche le formazioni mentali di
avversione o di attaccamento che ci spingono aireagli stimoli seguendo appunto queste
avversioni o attaccamenti, in questo modo limitdaonostra liberta e saggezza facendoci
comportare di riflesso. Durante le pratiche di ficaizione i samkara nascosti nel corpo tendono ad
emergere sotto forma di sensazioni fisiche: nedlarma vertebrale hanno sede | samkara nascosti
profondamente e quando emergono si avvertono tio lutorpo. Se si osservano le sensazioni con
equanimita e possibile liberarsi dai samkarasliltato € che la nostra mente dopo non sara spinta
reagire agli stimoli esterni con la stessa forza @utomatico, cosi noi saremo piu liberi di usére
buon cuore e la saggezza.
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“contemplazione”, secondo lei I'energia che io sente che mi aiutava era la
presenza divina. In tale stato si liberano tamtissiavversioni e attaccamenti (i
samkara) in modo incredibilmente rapido e senzaed®offrire, € una grande
purificazione.
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Nel centro accade la rivoluzione umana

Segue un consiglio che ho ricevuto il 24-06-09 dtaim unione con la mia parte piu
profonda:

“Appartengono all’ego sia il fuggire le sfide, diaffrontarle mossi dalla
fretta, dallimpazienza, dall’agitazione mentale ed preda a confusione,
bramosia o avversione. La rivoluzione e nella viam#zzo, € nel centro.
Nell'agire restando centrati: 'azione deve muoweaécuore, dall'anima, il suo
unico fine deve essere la giusta azione stessaieh dpto momento. Niente
obbiettivi posposti. Non sai nemmeno se vivrai tnrd@ora... che senso ha
distrarsi con tali pensieri e bramosie. Lasciatesgsin te solo il presente, non
seguire altre distrazioni che insorgono. Nienteaallteriori, nessuna volonta
di guadagno. Il presente e l'eternita e con quesenita devi entrare in
comunione totale: questo deve essere l'unico aettlella tua azione.
Alleggerire il bagaglio karmico in ogni attimo, agni respiro. Fa in modo che
guesti attimi e respiri siano eterni, per render¢ula rivoluzione permanente.
Solo cosi uscirai dalle trame intessute dall’ege sihcela con furbizia dietro il
tuo moto apparente. Un moto che trovi con fatica,ame finisce di nuovo per
essere gestito dallego come l'inazione, portandotsconfitta in sconfitta e
lasciandolo completamente padrone di determinate slkella tua vita”.
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Semi di nasturzi

Sogno del 29-06-09:

leri notte ho cercato di addormentarmi nella preaementale, ma non ci sono
riuscito.

Del sogno di questa notte mi sono ricordato nomisaleglio, bensi poco dopo,
guardando la pianta dei nasturzi.

Ricordo che, con piacevole sorpresa, vedevo luhgimonco molti semi. Erano
grandi, piu grandi di quelli che maturano dai fioella realta. Ne raccoglievo molti e,
mentre li prendevo, ne vedevo altri... mi cadevartedaani. Pensavo che sarebbero
venute delle piante piu forti da quei semi cosindrae che avrei potuto regalarli a
molte persone data I'abbondanza. Mentre li coglievioaccorgevo, pero, che la
pianta non era bella come al solito, mi sembrauvatqgsto misera, con meno
ramificazioni; mentre constatavo cio, rilevavo @ra divisa in due vasi: in quello
grande della rosa ed in uno piu piccolo. Il fattee dosse in due vasi riduceva il
dispiacere di vederla meno rigogliosa.

Due pensieri mi sorgono circa questo sogno:

1. leri mattina avevo raccolto dei semi di nasturzpensavo di farne dono a
Gianmarco e V. Uscendo di casa me ne sono diméntieacorgendomene
guando ormai prendevo l'auto. Tuttavia, non avegglia di tornare a casa a
prenderli, cosi sono partito senza. Dietro quéligizia e dimenticanza ritengo
si celi una forma di avidita: la paura di dare popUna parte di me sentiva
che doveva proteggersi da V sin da prima che verasgovarmi per un fine
settimana Viterbo e questa sensazione ha appeséauttiv il nostro incontro
con momenti di maggiore e minore intensita. Lo @oaiutare, lui vive una
profonda sofferenza, ma non trovo il modo né ilaggio, mi intimorisce e
guando gli sto accanto ho I'impressione di sederedisuna bomba che
potrebbe esplodere da un momento all’altro. Ritemgfavia che il sentimento
che mi spinge a proteggermi e lo stesso ego chietfaovisioni limitate e
parziali quando penso a X e Xx, due ragazzi disabil quali lavoravo. Per
guanto venga smentito dai bei momenti che poi wen loro, si ripresenta
sempre. Questo ego non faceva che ripetermi chet@a&evo fatto per V |l
sabato era piu che sufficiente. So, ed ho speratemholte volte, che nel dare
si riceve, e il risparmiarsi mi danneggia, ma goesgo ritorna. E un
sentimento brutto, devo guardarmi dall’alimentado devo smascherarlo
scendendo piu in profondita: ha radici che lo murawhe ancora non sono
riuscito a disvelare.

2. Collego guesto sogno anche al senso di instabitiddomica e professionale...
che non e poi cosi opprimente ma resta sullo sfoad@ll’attaccamento verso
gli oggetti ed il denaro. Un attaccamento che &see quando scarico film da
internet: cio mi genera una forma di piacere so#ilnascosto che va oltre |l
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desiderio di vedere una determinata opera, ma m@aidere del possesso,
dell’accumulo. Non faccio piu collezioni come insgato, ma questa forma di
bramosia non e svanita e ci devo lavorare megliohgemi accorgo che la sto
alimentando.

Riflessione del 05-07-2012:

Ora interpreto in modo diverso questo sogno elatla di quanto mi € accaduto in
qguesti anni credo che il suo significato fosse mgliu profondo di quanto non
riuscissi a capire allora: i semi dei nasturzi erebenefici della pratica spirituale che
potevo condividere con gli altri e le due piantepan malandate erano il Buddhismo
ed il Cristianesimo. Erano poco rigogliose perchg avevo operato una scelta chiara
in favore di nessuna delle due in quel momento & non potevano svilupparsi
adeguatamente in me permettendomi di fiorire eegalare al prossimo i miei frutti.
Con gquesto sogno il mio mondo interiore mi spingaevacegliere una via e ad
abbandonarmi in essa immergendomici completam@&i@e2010 V mi ha raggiunto
In un monastero tibetano dove facevo il volontagoa molto cambiato rispetto
allanno precedente. Si trattava di un momento ispee@er entrambi ed abbiamo
vissuto insieme una settimana piacevole che civheiaati molto. Nel 2011 la sua
situazione si era ulteriormente complicata, alloead eravamo uniti da qualcosa di
solido che permetteva al nostro rapporto di datdtifr Gesu. Entrambi infatti
andavamo spesso in chiesa e facevamo la comunionelfe la settimana. A giugno
ho sentito I'impulso di telefonargli e mi ha dettioe il giorno dopo aveva lo sfratto.
A guesto punto mi & venuto in mente Don Luigi ehglichiesto aiuto. Lui € un prete
davvero speciale che da allora lo ospita nella garaocchia a Vetralla, un paese
vicino alla mia citta e lo sta seguendo permettghddi rimettersi fisicamente e
moralmente. Durante la notte prima che andassiendgre V per portarlo da Don
Luigi un’energia molto bella e intensa concentra¢h cuore mi ha svegliato, allora
ancora non stavo bene come ora che stigeoquella forza mi ha infuso molto
coraggio. Mi e sembrato che V mi venisse affidado@kesu stesso, cosi da allora
anche io gli sto dando una mano e ho trovato zafdr stargli accanto in quest’anno
di difficolta e dolore.

%0 Ho avuto dei problemi di salute di cui parlo oapitoli “L’estasi e i demoni” e “ll ritorno
alla casa del Padre”.
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Amore

Quella che segue ¢ la risposta dell’'anima che st data il 30-06-09. La domanda
che avevo posto riguardava l'insicurezza nell'irtcare certe persone, ed in
particolare su come ammorbidire e rendere piu dqmerla mia reazione nei
confronti di V. Era un po’ che non ponevo una dodzaall’'anima, ma la situazione
con V necessitava di risposte perché mi ha fattmese un forte istinto di
autoconservazione che pero sfocia nellegoismo.g€apa sua sofferenza, ha una
vita molto dura, tuttavia una parte di me, quanmlmosdistratto, prende il sopravvento
e lo demonizza, pensa solo ad allontanarlo, figoado non ne prendo coscienza e
ritrovo il controllo sui miei pensieri:

La voce del cuore:

“Teseo(il mio maestro di Zengi ha dato un esercizio interessante: sforzarci di
vedere in tutti Gesu, per sviluppare un amore equae contemporaneamente
riconoscere i nostri limiti nel perseguire questmettivo. Riconoscere, cioe,
come operano in noi attaccamenti ed avversiongreace di capire a cosa Si
legano.

Sviluppare il vero amore, equanime, verso tutte abn si aspetta nulla in
cambio, e la chiave di volta per trasformare Idesehze legate all’'ego, alla
carenza di autostima nelle relazioni interpersoradia ricerca di approvazione
negli altri che ne rafforza l'arroganza e la suppwma, all’attaccamento
sentimentale e all'attaccamento sessuale che sgidsdtri dal loro spirito e
contemporaneamente opera anche nella nostra pii&dastessa scissione tra
istinto e anima.

Lo sviluppo del vero amore si traduce in libertéefiore e nella libera
azione esterna; in fierezza non egoica derivanteodaggio e pace interiore,
indipendentemente dalla reazione del mondo estelfamore vero, non
significa dimenticarsi di sé, ma delle proieziomigl ego, liberando da esse
guella parte di noi che ognuna imprigiona: sigaificispettarsi, essendo
consapevoli dei propri limiti, decisi a superartogressivamente, ma senza
temerli. Include la conoscenza di noi stessi €aleth al medesimo tempo, la
trasformazione alchemica delle energie interion; consente di restare
tranquilli, pienamente integrati e centrati anclrrgdo si viene avversati e si
tengono posizioni che non vengono comprese. L'ama®®, quello non
egoico, realizza la liberta dall’opinione dell'arnel rispetto profondo del
prossimo. Gli opposti entrano in comunione... in aghor
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Samkara

Sogno del 01-07-09:

Stanotte sono andato al letto alle 21,20 circa.rBotto stanco per la giornata e gli
stati negativi erano forti. Seppure abbia cercatoedtare lucido concentrandomi
sullaA luminosa, ho dormito fino all'una. Al risveglio Hatto Vipassana: riuscivo a
restare equanime, mentre gli ego pesanti emergewatioforma di pensieri
sgradevoli, con cui non mi identificavo, e di setigai molto dense sulla sommita
del capo ed in corrispondenza della congiunzionk alanio con la colonna
vertebrale.

Sono restato in questo lavoro di purificazione gy non saprei se per un’‘ora e
mezza, due o piu; ma notavo come tutte le sengaaioergenti fossero di pesantezza
(che corrisponde ai samkara di avversione) e ntili ® molto piacevoli (le quali
corrispondono invece ai samkara di bramosia), @ler motivo finito Vipassana mi
aspettavo I'emersione degli ego di bramosia: cata®. Gli ego di bramosia si sono
manifestati nei sogni sottoforma di attaccamenssisale.

Il sogno

Nel sogno ero a casa di mia nonna a Roma, la k&cmelto pallida e innaturale — né
giorno, né notte — non direzionale, senza lunag,sstielle, né luci dei lampioni.
Sentivo la forte tentazione di dirigermi in un digre che non ha corrispondenze
nella realta di veglia, dove avevo visto dei teainn spettacoli erotici e delle
prostitute. Nel sogno quel posto era il luogo indampo la politica di Alemanno per
la moralita e la decenza nelle strade, si era amsjuel mondo notturno. Un
guartiere con una piazza, vie strette e case l@asse o due piani, come un paesetto
piuttosto squallido e insignificante. Sapevo chee leperché ricordavo di esserci gia
stato, in quell’'occasione avevo resistito e memeaadato via, ma ora le immagini di
guelle donne e quel teatro tornavano di continudesiderio di recarmici era forte,
ero molto combattuto sul da farsi. Non so se fosesi un amico. Ricordo che giravo
con la macchina sulla Nomentana avvolta in quasta pallida, con questo forte
stato di divisione interiore, prendevo tempo... nieondo altro.
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La voce

lo ho seguito dei maestri tibetani, poi sono tasradtcristianesimo come descrivo piu
avanti nel libro, in questo modo si spiegano igliaggio ed i termini utilizzati in
guesti messaggi. Ancora oggi non so cosa credeyeedite locuzioni interiori che ho
avuto in un breve periodo della mia vita e poi seoomparse, ma soprattutto non so
cosa pensare dei messaggi che riporto in questiolcgpparticolarmente belli,
rassicuranti e profondi che mi sembrano di quaitéerente rispetto agli altri. Certo
e che mi sento molto amato dal Signore e aiutdt@ammino, e non credo che le
esperienze fatte siano un mio merito, ma un domaupecapoccione che altrimenti
sarebbe stato difficile smuovere. Sono fermameateioto del fatto che il Signore
abbia un disegno su ogni persona che & molto pllp ki quanto possiamo
immaginare, e se riuscissimo ad avere fede ed dbbarci a questo progetto, che é
discordante dalla nostra volonta, eviteremmo nesféerenze inutili.

Questi sono i messaggi che mi ha dato la Vocenia#o dolce e il piu delle volte
femminile. lo scrivevo abbandonandomi il pit podsita quella forza nel cuore,
conservando un minimo di resistenza necessarigogolscrivere.

Messaggio del 18-07-09:

“Buongiorno.

lo ora torno a parlarti con la mia voce piu amalgléelicata, giacché la
purificazione vissuta rende questo momento appatprper questo tipo di
comunicazione.

Sono sempre io che mi manifesto con qualita energetifferenti e ti parlo
In modo diverso a seconda del messaggio che devodeepire.

Piu farai il vuoto in te, piu limpida ti giungera imia voce... tu sei ora pieno
di me e ad altff non lascerd accesso, e seppure accedono potramensolo cio
che lo stabilisco: sei la mia terra, sei il miodorprivato ed lo sono un custode
geloso e intransigente con gli estranei. Puoi esserto che non sono fantasia,
perché mentre lo parlo il tuo cuore € acceso. Quesh mia sede, la mia casa,
la mia dimora sacra e inviolabile”.

Vorrei sempre essere con te in questo contatto

“E naturale, siamo una cosa sola, lo siamo da sestati e lo saremo per
sempre”.

Dopo il contatto con la forza mi sento appagatostaaco, € come uscire da una meditazione di
purificazione che fa emergere alla superficie @epo vari samkara sottoforma di sensazioni dense

81 Si riferisce ai demoni e ad altre entita supeérior
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e pesanti... inoltre non sento piu il cuore accesweao che non mi ci concentri, allora € come un
venirsi incontro I'un l'altro.

Secondo messaggio:

“Quando parli con Me, parli col Rigpa Nondu#jesei nel Dharmakay3
ma la comunicazione avviene nei limiti della tugata a rinunciare a te
stesso, di perderti in me, di rilassare la mene&; questo e fondamentale lo
studic®, per abituare il piccolo sé a restare tranquillperto quando parla col
Sé. Tu sei limitato nella tua capacita di receplrenessaggio dalle tue
resistenze, dagli oscuramenti ancora esistenti @blebiamo smussare e
levigare, trasformare e soggiogare per utilizzara percentuale di te sempre
maggiore, ed entrare in una comunione sempre piomda. La piccola mente
razionale deve aprirsi progressivamente alla Veemt®! Infinita e Nonduale,
ma la trasformazione che implica comunione e ndemia, € armoniosa, €
rispettosa dei tuoi limiti, della tua realta spmaf della tua capacita di recepire.

Il tempo e lo spazio non esistono, non c’e ragidnagitarsi! Cadrai in me
come un frutto maturo e saremo uno per sempretapescesso interiore e |l
vero scopo della vita, le da un senso omnipervagivmman mano che si
realizzera tale comunione vedrai sciogliersi ogmlwo ed ogni incertezza, tutti
collegati al piccolo sé”.

...Quan...

“Il quando non ha importanza, ti accorgerai che@&®mente non esiste.

Vai avanti con fede e costanza, riduci sempre pli gpazi di
Inconsapevolezza e divisione dentro te stesso &l ¢otto che ti circonda, e ti
accorgerai che tutto cio che deve essere e, eestsdoa: € questo il presente di
cui parla il Buddha... I'assenza di tempo”.

24-07-09 Messaggi verso l'unione

“Cosa vuol scrivere?”
Cio che tu mi dirai

“Quale e la domanda in fondo alla tua anima?”

3 Il Rigpa € una dimensione della mente non duwdle, i tibetani si sforzano di raggiungere
con la meditazione. Dicono che quando si & in edtarcamenti e avversioni si liberano e |l
meditatore ne ottiene maggiori benefici che corlupgue altro tipo di meditazione.

% E uno dei tre corpi di Buddha, quello pit spaity il pid simile al concetto del Padre
cristiano.
3 Dei testi spirituali.
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La pianta di fiori muore ed al suo posto nascefonesta... per il bene di tutti gli esseri
senzienti. Devo trasmutareorgoglio. Purificare il sesso eliminando le baeier
mentali che creano tutte le dualita... 'unione cdanilma profonda deve
regnare ferma, sovrana, stabile, immutabile. Pequlesto si possa realizzare
devo continuare costante, giulivo e flessibile ceanmino. Senza distrazioni.
Devo fortificare lo Yoga del sogno e del sonno. ®accettare le mutazioni che
avverranno con apertura e presenza, senza cadé@escenforto che deriva
dall'attaccamento: devo vincere la forza d’inerzize € morte... sconforto.
Devo vincere il rancore che ancora e radicato riel cnore e costituisce un
importante freno, un elemento essenziale di questa d’inerzia che mi tiene
ancorato al passato”.

Come trasformare il rancore?
“Con la compassione, la presenza mentale, 'amguar@me”.
Voglio continuare a scrivere nella tua presenzacthmisce...

“Continueremo senza distrazioni, in armonia, inagoita: 'emozione che
ora provi ci unisce, € divinizzata, non e l'ultimtbumento dell’ego per distrarti,
ma rende fertile il tuo cuore. Non devi legartiessuna regola in modo rigido:
bene e cio che ci unisce e ci tiene in comunioreeanche il male, il dolore ti
guida verso me e la separazione che vi e in essmoeapparente; perché il
tempo non esiste, né esiste lo spazio nel miortereel ora tu sei proprio qui
con me. Cio che deve accadere accade, cio chesdpg®ie ti viene rivelato, cio
che sei pronto a far germogliare sta gia germodbam rafforzandosi. Ti ho gia
detto che sei il mio fondo privato e che io sonaustode geloso, lo ribadisco,
lo prometto siamo non-scindibili... nulla e scindéiln me. Chiunque mi
raggiunge scopre che nulla e scindibile, né maato diviso e separato; solo
I'ignoranza fa conoscere come separato cio chate. uhtuo cuore e acceso in
Me, tu sei acceso in Me, tutto € sempre acceso é &hche il sentiero
dell'ignoranza é acceso in Me ed e necessario pertm per poi coglierne...
non ti devi sforzare di capire mentre ti parlotaasell’'unione, renderemo la tua
mente sempre piu silente ed aperta all’ascoltdleyiguota, ricettiva come la
terra... sempre piu fertile nella serenita senza tempimore. Senza orgoglio,
senza rancore, senza bramosia né avversione, aodotall’amore eterno ed
onnipresente che tutto pervade inondando con laluseaogni dove... ogni
chi... ogni illusione, ogni palpitazione del creato.

Bene, stai cosi.

La forma é vuota, vuoto il corpo, lo spirito, erlima cosi che il tutto vi
possa trovare dimora in unione totale e permangigge e senza resistenze da
parte dell’ospite: il vuoto e forma!”

Amen
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Carnevale

E il 22-07-09:

Mercoledi mi sveglio con un profondo senso di pessara ed insoddisfazione.

Il lunedi sera ed il martedi sono trascorsi nelegaimento ai passati attaccamenti ed
avversioni: il lunedi mi sono collegato a intermet ho visto tre film cercando la
distrazione nell'inconsapevolezza e nella passiwitartedi ho riaperto la teca in cui
avevo chiuso i modellini (vedo nel collezionismo amtaccamento ed una forma di
bramosia) e li ho osservati con attenzione; ho amolto la mia dieta vegetariana
mangiando del salame. Infine, ho trovato una caseedtun dvd che pensavo di avere
gettato via come tutti gli altri di contenuto eoatie I'ho visionato per pochi minuti.
Ho deciso di fare tutto questo dopo avere lettdramo che parlava del carnevale: si
evidenziava il suo aspetto di periodo dedicato @@l trasgressione controllata. Cosi
ho deciso di rompere con le regole che mi sono stgpsia per rilassarmi, sia per
lasciare emergere la mia parte nascosta... queltasgg e confrontarmici.

Durante la visione del filmato erotico la bramosi@mersa, ma ho osservato come
fosse meno forte di quanto mi aspettassi, alcune gl video mi hanno disgustato.
Successivamente ho notato con piacere che il sBrsdpa era minimo. Ho piu volte
mandato buona energia e amore alle persone chasidegradate per girarlo; infine,
anziché gettare la cassetta ho deciso di regissapta per simbolizzare il lavoro di
trasformazione interiore: di noi stessi non possiagettare nulla, o alimentiamo
cedendo alle tentazioni, o reprimiamo, il che namgre funziona, altrimenti
trasformiamo e cosi andiamo avanti.

Per tutta la giornata ho osservato I'emergere dsasoni differenti, alcune delle
guali pesanti. Anche la meditazione Zen con Tesen & stata facile: bassa
concentrazione, sensazioni pesanti e grossolantega schiena che scricchiolavano
molto.

Durante la notte ho dormito poco. Ho cercato di r@ntificarmi con le proiezioni
mentali e con gli ego che si sono presentati, mpekantezza era forte e mi sono
stancato molto. Nel momento di maggiore purificagioespansione e benessere ho
fatto il Ton Leng a favore di diverse persone.

Ho percepito il caricamento di energie negative ohiehanno condizionato per |l
resto della notte ed anche il giorno dopo. Nel mamén cui I'ho fatto mi € sembrato
naturale perché mi sentivo molto bene e volevo dorgli altri il mio benessere.
Quando gli oscuramenti mi hanno avvinto, mi ripetedi essere stato troppo
orgoglioso, di avere fatto il passo piu lungo deglianba. Ora che scrivo, comunque,
€ passata una giornata e sono contento di avengs&mtuizione altruistica. Parlo
di altruismo perché in quel momento cosi I'ho visswanche se ora sono convinto
che questa tecnica € molto potente, ma agisceipaintente sulle nostre paure e
avversioni. Solo i praticanti di alto livello asbono realmente le negativita dell’altro
e riescono anche ad effettuare guarigioni, un gaate come me ottiene solo di
ridurre il proprio egoismo. Tuttavia, dato cheardra sul chacra del cuore in modo
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molto efficace, possono emergere delle pesantdzaese, dato che e piu facile
vedere i difetti negli altri che in se stessi, @iri mi hanno fatto da specchio. Credo
sia stato come dire ai miei difetti “Sono pronto atrontarvi e a farvi emergere:
avanti venite allo scoperto!”

Comungue dopo I'emersione dei samkara e stata ddranattino ricordavo due
sogni, entrambi connessi ad una posizione difensivano mi chiudevo dietro una
porta invisibile per fermare qualcosa e impedidylraggiungermi... ora non ricordo
altro, ma da entrambi avevo l'impressione del doweroteggere dal regredire sul
sentiero spirituaf@.

Sono emerse preoccupazioni circa il futuro, il tiendi non riuscire a trasformare |
vecchi attaccamenti e le avversioni, le tendenpepostamentali che riemergono con
forza, la tristezza profonda, i vecchi desideriyvéechie fantasie, le sensazioni di
stanchezza e scoraggiamento.

Mi sono sentito molto meglio dopo essere stato dtoella a lavorare con I'anima
profonda. Passata la nottata al risveglio ho mediper un’ora e mezza prima di
andare in ufficio e mi sentivo leggero, senza shiiii nelle ossa e nella schiena. E
la somma dei contrari, la tranquillita e I'equililbisono legati alla purificazione che é
spesso dolorosa. Di tanto in tanto € necessaritrang in certi territori interiori e
confrontarsi coi propri limiti, per abbassare I'ogjo ed avere un contatto piu diretto
con la realta. Certe tendenze restano nascosésitil& devo trovare I'entusiasmo
indispensabile per affrontarle ed integrarle.

% A dicembre del 2009 ho vissuto un’esperienza onditra, per mesi ho dovuto smettere di
fare meditazione perché non ne ero piu in gradampiessione di essere regredito sul sentiero
spirituale ed anche mentalmente e fisicamente ndonanato fino a fine giugno del 2010.
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Sotto attacco

Questa che sto per descrivere € un’esperienza fiooteoe risale al 27-07-09. Tratta
di un attacco delle interferen?e

La notte tra sabato e domenica ho dormito moltoemealdedo di avere avuto degli
incubi e nel dormiveglia mi & accaduto qualcosa ke mi capitava da mesi. Ho
avvertito un forte dolore alla parte destra dgbémo, come se qualcuno stringendo
mi togliesse le forze paralizzandomi.

Dopo pranzo, mentre mi riposavo, ho fatto una lungalitazione di purificazione.
Prima mi sono focalizzato sul chacra della radi@vedsi accumulano molte
pesantezze, poi i samkara emersi li ho disciolth copassana. Mi sentivo
particolarmente pulito e leggero cosi ho chiamiat@mo amico Xxx come d’accordo.
Abbiamo fatto una bella passeggiata tra gli alladriPasseggio della salute, in
montagna, e lui era molto gentile, disponibile mgressato a discorrere di argomenti
religiosi. Mi ha persino chiesto di visitare insierh Bosco sacro di Bomarzo, che io
gli avevo descritto come un luogo dove c’é una deanonoscenza del percorso
spirituale e di autoconoscenza, e voleva anclentrare la mia maestra Antonella.
Alla fine della passeggiata pero si € completamérasformato. Da principio ha
cominciato a dire oscenita sul Papa e contro SanpBi ha assunto una voce stridula
e molto sgradevole ed ha iniziato a vomitare bestemininterrottamente
coinvolgendo santi, sesso e bambini. Inizialmende@ ho dato troppo peso alla
faccenda, credevo fosse un suo modo di difendetsreagire all'interesse che avevo
destato in lui con gli argomenti spirituali, ma @i Sono accorto che poteva trattarsi
di qualcosa di piu serio che una reazione egoioaeHuto un atteggiamento di basso
profilo per farlo sfogare, ho provato a distradtetonando al nostro comune amico
A. Tuttavia, lui nonostante i minuti scorresseronnaccennava a calmarsi
minimamente... anzi, mentre telefonavo ad A si e teeéa macchina con fare
frenetico ed esaltato, ha preso un pennarello eschiio delle bestemmie a sfondo
sessuale contro San Pio sulle giostre dei bambtairlare con A e il mio
atteggiamento neutrale ed accomodante non sonibi senulla, rimaneva in preda ad
una agitazione isterica. Tornando a casa in maactom lui ho provato persino ad
assecondare i suoi discorsi, per poi tentare dibcme argomento e ridurne la
crudezza, ma é stato inutile: per tutto il viagdioritorno in citta, durato circa un
guarto d’ora, i suoi argomenti depravati coinvolgey i bambini e Cristo. Mi ha
descritto quadri blasfemi che immaginava di diprege componeva poesie di
oscenita e bestemmie che erano molto compless&elate. Il tutto con quella voce
stridula e sgraziata.

% Con questo termine i tibetani si riferiscono ambni, considerati con le loro aggressioni e
tentazioni delle interferenze nel sentiero spitéwanel corretto funzionamento della mente umana.
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Arrivato a casa mi sentivo molto stanco, come savassero menato. Non pensavo
che il povero Xxx fosse in una simile situaziong,sua mente € completamente
soggiogata in quei momenti.

Ho praticato il Ton Leng per lui, e mi sono sentitvadere da una pesantezza
davvero grande: avvertivo dolori diffusi nel corpno, particolare lungo la colonna
vertebrale e provavo un senso di confusione menkibeparlato al telefono con
Antonella, la quale mi ha sconsigliato di frequeotaper qualche giorno, di
continuare a praticare il Ton Leng e di provar@daylo da lei per una benedizione.
Rifletto sul suo ruolo di professore, sui libri cbeive per i suoi studenti.

Ho dovuto praticare molta Vipassana per tornareredstato accettabile.

Durante la notte ho fatto questo sogno:

Sono in un sentiero in salita in un bosco di pgaimfle a dove sono stato con Xxx)
con degli amici. Provo ad accendere un fuoco nspegne, € debole, alimentato solo
da aghi di pino e da piccoli pezzi di legno. Ho p@adi addentrarmi nel bosco per
cercare dei pezzi di legno pit grandi: sento ckeud lupo in agguato. E I'imbrunire.
Mi chiudo nella tenda, ma la chiusura non é erraeéid il lupo si aggira appena
fuori. Il mattino incontro il mio amico Paolo int@, che porta un suo cane grande e
rosso per proteggerci. Risaliamo insieme versoodcb per affrontare il lupo, ma
mentre entriamo mi dice che la sua ragazza sta inaedini del braccio sono tesi, e
lui ha problemi al polso. Guardo il suo braccio tineo mostra a suo padre: non c'e
la pelle, si vedono i muscoli e sono secchi ed daitun filo metallico.

Mi sveglio con quellimmagine. Minacce si presemanella mia mente, le
interferenze usano la mia amicizia con Xxx per failel male, e assolutamente non
vogliono che io tenti di farlo riavvicinare allaigfualita. Tuttavia, sono rimasto
piuttosto equanime, ho praticato due visualizzazibetane: una specifica contro le
interferenze. Mi sento meglio, ho ripreso a sentichacra del cuore, ho fatto delle
offerte di fiori, luce e incenso ed ho praticatoxdovo Ton Leng per Xxx.

Ho ripensato al mio incontro con la mia amica, tingcorso, e alla sua esperienza
con le interferenze, connessa ai problemi avuamiglia per la decisione di abortire
di un suo familiare... lei era I'unica ad opporsl demonio le & apparso in sogno per
spaventarla e farla desistere. Mi ha confidatowhesorcista le ha confermato questa
presenza. Lei mi ha preparato per cio che ho dgwitaffrontare con Xxx.

E I'8 Agosto 2012:

Scrivo questa parte per spiegare come e prosdgustaria con Xxx. Ho continuato a
frequentarlo e pochi giorni dopo quell’episodio d’fportato da Antonella, ma
I'incontro é stato un disastro: lui e rimasto sudlee posizioni antireligiose e lei ha
mostrato i suoi limiti infatti non lo ha liberat@me io speravo. Da allora comunque
non ci sono piu stati episodi di quel tipo anchelweha il vizio di fare battute
sgradevoli sulla pedofilia e usa riferimenti sedissia bambini il che accade tutte le
volte che lo vedo. Cosi nell'ottobre del 2010 dassere stato in chiesa ed avere
pregato con molta intensita mi sono sentito incgi@tg, sono andato a trovarlo e gli
ho detto che quelle battute che faceva di contenamo estremamente sgradevoli e
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che secondo me gli allontanavano le persone. Soficatovinavano il suo rapporto

con le ragazze che finivano per vederlo come umaopa inadatta a formare una
famiglia. Xxx ha negato piu volte di aver mai faltattute sui bambini al punto che
non so se mentisse o davvero non si accorgesseli ghe diceva in quei momenti.

Comungue si € offeso per la mia franchezza e deaakebbene io lo abbia cercato al
telefono, mi ha sempre evitato. Non nego che iotepere quel rapporto e stata in
parte una liberazione, di tanto in tanto continyegare per lui.
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Nella tana dell’'ego

Quando ho scritto questi sogni e queste riflessinal 2009, il mio cammino era
piuttosto duro; dovevo affrontare delle pesantedre erano saldamente radicate in
me, avevo delle abitudini che andavano trasformpatehé erano connesse ai vizi e
agli oscuramenti mentali. Per tale motivo non appabbassavo la guardia mi
ritrovavo con un pensiero o un atteggiamento chieiawluto evitare. All'inizio del
cammino c’e la lotta. Per questo avevo un atteggmmpiuttosto marziale col mio
mondo interiore. Ero in lotta con il mio ego e gaebattaglia era faticosa e a
momenti estenuante. Seguivo un cristiano gnostlo® iosegnava questo tipo di
militarismo spirituale. Tuttavia é grazie a quédita che mi sono evoluto.

Nel preparare questo libro, rileggendo le mie sgieni e i miei sogni di allora, noto
tuttavia quanto fossi ossessionato dall’ego... mil@anoggi una preoccupazione
guasi eccessiva e se voglio sottolineare come sgredimpegno sarei restato tale e
quale senza riuscire ad evolvermi, ci tengo peroeassicurare che il percorso
spirituale non e sempre cosi. Andando avanti sefapre meno fatica a restare nella
presenza mentale e ad osservare e correggerepieepeomozioni e comportamentsi; i
difetti ed i vizi si assottigliano divenendo quasiiggenti, piu subdoli a volte, certo
occorre sempre essere vigili e sforzarsi di cordggma perdono la loro forza
iniziale e la loro presa su di noi. La pratica dhé sempre piu un’abitudine, cosi
I'atteggiamento marziale non €& piu un abito cogtama lascia sempre maggiore
spazio a un cammino di dolcezza e armonia. Questmléo importante non solo
perché si riduce la sofferenza e la tensione, ncheaperché guella stessa tensione
inevitabile che si genera per combattere I'egoaneplo rafforza e lo alimenta.

Il sogno

Questa € I'elaborazione di un sogno del 31-07-0®, éffettuata restando centrato
nel chacra del cuore e cercando di farmi guidatia meeditazione dalla voce della
mia anima. In quest’esperienza emerge sia la itdro I'ego, il nostro demone
interno, sia il momento in cui € bene abbandonateggiamento marziale, il quale
oltre un certo punto finisce per alimentare I'etgsso.

“Predisponiti all’ascolto.

Supera gli ego affrontandoli, entrando nelle laod.

Oggi la luce ha la forma di un castello. Ha unaatsione particolarmente
estesa. Entra nel castello formato dalla luce fil@bbassa il ponte levatoio e
mentre cammini noti che la luce ti pervade e sei ton essa... ora non ci sei

sl

piu’.
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L’energia si eleva dal cuore al lobo frontalec@ncentra nella parte alta della fronte
dove cominciano i capelli, si sposta lentament&sulca, poi sul lato sinistro della
fronte: cerco di restare piu passivo possibile,cor@sapevole di cio che mi accade e
che percepisco. L'energia che sento lavora denéra ipartire dal cuore.

Torno al sogno di stanotte:

“C’erano diversi animali: le talpe, i topi, il gattRiconosco che tutti sono
parte di me. Non li devo temere come ho fatto gtania sogno. Il sogno e
andato peggiorando, perché invece di affrontareostrnho cercato la fuga:
proprio mentre stavo per uscire da una cavernauoosoffitto alto e lavorato,
inseguito dai topi-talpa. Questi saltavano fuori da buco apertosi nel
pavimento. Nel sogno mi sono accorto di essereafto @d in quel momento
per meta mi sono voltato, titubante, ho pensato ichatti mangiano i topi,
perché fuggivo dunque? Ho dubitato sul da far®trdidi me c’erano i miei
inseguitori, di fronte vedevo un’uscita da cuiréita la luce. Era un’uscita
bassa e stretta come quella d’'una miniera abbatalamaui sia parzialmente
ostruito l'ingresso. Solo ora capisco che quel dubhi indicava la via da
percorrere... non sarei dovuto fuggire. Nel sognapého fatto e la luce
esterna si e rivelata una salvezza solo appanemteono infatti ritrovato nella
stanza dei miei genitori a vedere immagini pornalisun televisore a schermo
piatto (simboli dell’attaccamento al sesso degreelanai beni materiali che ci
impone la societa) col timore di essere scoperimeatre mia madre entrava
nella stanza riuscivo a spegnere il video soldiaga

Elaborazione:

“Ora vedo con chiarezza il messaggio che ho rieewdal sogno. La
soluzione € nella trasformazione delle energie, melta fuga da esse. Essere
santo vuol dire essere sano, non diviso, uno, i&'wol tutto.

Ritorno ora alla grotta del sogno, con questa nuowasapevolezza e
restando centrato nel mio cuore, in comunione @mia anima. Torno al
momento in cui ero seguito dai topi talpa e soatostiuminato da quel dubbio
che mi ha spinto a voltarmi... ora seguo la via opgosntro nelle loro fauci
spaventose: non mi possono piu ferire se non fu@mo tutti spariti...
dissolti. Entro nel buco sul pavimento da dove vano fuori i miei demoni, e
scuro e stretto (nel frattempo I'energia lavoratstio il lobo frontale e si
estende anche alla nuca), avverto una minacciasteilata a mostrarsi ad
eccezione dei suoi occhi feroci e sfuggenti. Seava lei che si ritrae non piu
io come nel sogno, dove mi ero trovato intrappolatoan’eta adolescenziale,
per troppo tempo protrattasi in me. L’energia itdacontinua a muoversi, ma e
particolarmente forte dietro la fronte. Corro inaati velocemente, ma resta
tutto uguale, quegli occhi mi minacciano mentreaatinuo a scendere veloce e
deciso. Vorrei che il nemico si mostrasse: questtsigro € l'unica esitazione,
mista alla curiosita di vedere cosa mi si pres@ndénnanzi. Appare una tigre
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dal buio ed io entro nella sua bocca. Mi trovo wiovo nel tunnel. L’ego vuole
spaventarmi protraendo questa esperienza, ma cipsigando gusto a
percorrerlo e non desidero essere altrove. Contnscendere velocemente ed
entro in molte bocche di mostri che non vedo nearmu, sono indefiniti. Mi
volto e mi ritrovo in un campo fiorito che ora miroonda, la luce € non
direzionale e tenue, la minaccia degli occhi serdéo che c’era nel tunnel
tende a svanire, ma io continuo a ricercarla. leeibusioni non mi interessano,
so che alla fine verra svelata nella sua insussiatel’ego € insussistente, puo
solo creare illusioni ed imprigionarci in esse. &ne nel film di Salvadores,
Nirvana: non devo lasciarmi distrarre dalle pradezisia quelle spaventose che
guelle gradevoli e accattivanti cercano solo dinf@mi e irretirmi, non ho nulla
da imparare ascoltandole, devo solo osservarle egpranimita e lasciarle
svanire. Non devo identificarmi con esse e dare jpgso, € questo il loro
scopo: rafforzarsi con la mia identificazione, tattenzione che daro loro, con
I'energia che mi ruberanno allontanandomi dalla amena”.

“Le immagini si susseguono ora velocissime e namepalescriverle, sono
feroci e disgustose, coinvolgono gli affetti e Eperienze piu degradanti. Le
supero tutte senza pause ed esitazioni: dialogareesse non ha senso, se mi
fermo sono perduto, se mi fermo faccio il loro goe le carico di una
consistenza di cui questi ego sono privi. Sento g@amde forza il chacra del
cuore. Resta ormai solo la sensazione della miaaoea seguirla non é piu
fruttuoso, ora che non la temo piu anche questr@z@édivenuta errata: ormai e
il mio inseguirla il suo unico alimento. Resteronfi® e silente nell’espansione
pil ampia e onnicomprensiva della mia anima dsomio capace”.

Grazie
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Sogno premonitore

Sogno del 13-06-10

Cerco di entrare a fare il volontario al monast#retano di Pomaia, I'lstituto Lama
Tzong Kapa, in provincia di Pisa.

Mi faccio raccomandare da alcune persone; ma 3glkzio sottostante la scalinata
dellistituto, un luogo luminoso e spazioso colfgtd stondato, simile ad una grotta
levigata, sono riuniti molti monaci. Arriva un antale che seleziona gli ingressi ma
non mi lascia entrare. 1o lo ringrazio ugualmenti&@aeendogli consegnare un oggetto,
gli chiedo in quale altro monastero potrei and&tentre riceve I'oggetto mi accorgo
che e una foto di Sua Santita il Dalai Lama. Il s@ml'accoglie con rispetto, ma con
I'aria di chi ci pensa e capisce qualcosa. Fornsdastidito perché vede nel mio gesto
una forzatura per entrare ugualmente? Comunqueuggesisce un monastero in
Cambogia. Non so se sia una ripicca, alcuni moaaanto a me ci restano male data
la distanza, ma a me non interessa, a volte cheviadi del male ti fa del bene ed io
vedo questo consiglio come una buona idea, dursqum® grato a chi me lo ha dato:
mi allontanerei da casa e |i c’e una ragazza ch@ane. Mentre me ne vado saluto la
monaca Angela che mi siede accanto; nelle mani d¢iti groielli celesti trasparenti
sono pietre di acquamarina, lei guarda il mio gatdn sospetto e da romana me lo
dice che non si fida per via dei gioielli, le risolm che le pietre non mi interessano e
mi allontano sereno pensando che entrare a Poma@go facile, il che non mi
aiutera a decidere, mentre, recarmi in un luogtotdistante mi aiutera a capire se
voglio fare il monaco o meno... mi dara coraggio.

Elaborazione successiva:

Di questo sogno dopo averlo scritto mi ero dimextticma rileggerlo nel preparare |l
libro mi ha sorpreso enormemente. A settembre 2&E,mesi dopo il sogno,
sebbene fossi indeciso tra buddhismo e cristiarednm davvero chiesto al Lama di
Pomaia, Ghesce Tenzin Tempel, se poteva prenderinnanastero per diventare
monaco. Lui mi fece parlare con un religioso il lguai disse che a Pomaia non era
possibile accogliermi, mi indirizzo al centro tiaed Nalanda, un monastero in
Francia. Ho scoperto in questo modo che desidesapmattutto stare accanto al lama
di Pomaia, il mio maestro, ma non ero dispostaatificio di trasferirmi in Francia:

Il mio desiderio di fare il monaco buddhista noa abbastanza forte e profondo.
Pochi giorni dopo ho avuto un’esperienza moltogaan Gesu che mi ha fatto capire
come doveva proseguire il mio cammino: al centlame cuore c’era Lui.
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La compassione e l'illuminazione

Cos’e la compassione? A me questo sentimento nch#enasce dall'incontro tra
I'amore e la sofferenza anziché tra la paura elbe come la pieta, I'hna mostrato
chiaramente Lama Yulu, un religioso che incontraPuglia a casa del mio amico
Andrea Caporossi. La compassione € un atto di garaghe ci mette in gioco
personalmente.

Andrea e i suoi conoscenti avevano invitato il lambatano in provincia di Lecce e
gli avevano organizzato degli incontri per parlamepubblico, fare conoscere |l
buddhismo tibetano e raccogliere fondi per dellerepeligiose in India. Fu anche
ospite della chiesa del paesino di Frigole ed urgudsti incontri si svolse nella villa
di una donna. Lei era stata lasciata di recentendako e quella riunione era la prima
a cui avesse invitato i suoi amici dopo questo even

La donna era molto dolce ma aveva ancora moltaesfza nel cuore e cid non
sfuggi al lama, cosi il suo obiettivo quella seva Bra pit solamente I'incontro sulla
religione tibetana, ma principalmente far sentiregho quella persona. La signora
aveva circa sessant'anni ed Lama Yulu meno di @nty ma per tutta la riunione lui
scherzo con lei dicendole davanti a tutti: “Tu @ pinziana di me, ma tu ancora
funziona! — poi faceva una grande risata ed ablaadola continuava — lo porto te in
bosco!”. Le prime volte che lo udii mi sembro stsgoer un religioso, ma lo presi
come uno scherzo; Lama Yulu pero continuava a eifeetqueste frasi in
continuazione tanto che io ed altri presenti ctisamo imbarazzati. Poi capii che le
sue pratiche spirituali gli avevano fatto cresdargo la compassione e ridotto tanto
I'orgoglio da non farlo preoccupare minimamenteaetazione degli invitati e del
giudizio che si facevano su di lui. Lama Yulu vaeshe lei lo prendesse sul serio,
che quella sera si sentisse corteggiata e ancacarge.

Anche per spiegare cos’e lilluminazione trovo smlto chiaro e bello questo
episodio che ha come protagonista sempre Lama Yuavvenuto la prima sera che
il lama era giunto come ospite a casa del mio atdrea.

“Era una serata estiva — scrive Andrea — nonostastemo di maggio, e
decidemmo di cenare fuori, in giardino tra il fieal falso pepe. Era una serata
senza luna e il buio era contrastato solo dalla te arrivava dalla cucina e da
tre candele che avevamo posato sul tavolo. Cenawam@mscoltavamo quello
strano monaco tibetano che raccontava aneddota dedtizione buddhista.
Come ben sai l'italiano di Lama Yulu era a dir p@gprossimativo e riusciva a
farsi capire aiutandosi a gesti come un napoletano.

A un certo punto, non ricordo con esattezza chidgmando: ‘Ma cos’e
I'illuminazione?’

A quel punto sembro che avvenisse una mutazionkareh, sembro cambiare
aspetto, da giocherellone e buffo assunse isteataente un portamento
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estremamente autorevole. Di certo acquisi di colp@a padronanza di
linguaggio che qualche secondo prima sembrava ppargenergli affatto. Fu
cosi che indicando una candela al centro del tadidse: ‘Vedete questa
candela? E una luce nel buio. prima di questaedaneta tutto buio e non si
poteva vedere, ora si vede intorno alla candelas@ue illuminazione’.

‘Ma la luce che sprigiona e sufficiente a rischiargiusto i due o tre piatti
che gli stanno attorno. Allora aggiungiamo altre d@andele £ cosi dicendo
sposto le altre candele accanto alla prima — ECosi c’e piu luce. Questa €
illuminazione’.

‘Ora distinguiamo chiaramente il tavolo e i comnanga c’e buio tutto
attorno. Allora potremmo prendere delle fiaccoldlleminare il giardino.
Questa e illuminazione. Siamo arrivati a vederciebqui in giardino ma fuori e
comunque buio. E allora potremo accendere dei fuoetle campagne
tutt’attorno fino a... come si chiama quel paesmo vicino? Frigole! Si
Frigole. Da qui a Frigole e tutto illuminato. Queestilluminazione’.

E il Lama andava avanti nel suo italiano divenutoredibilmente fluente
mentre la nostra immaginazione, guidata dalle saml@ (una meditazione
guidata direbbe qualcuno) vagava in questa visthreampagne, citta, regioni
che si illuminavano sempre di piu spostando il buiopo’ piu in la. ‘Aspetta
Lama Yulu - lo interruppi io impaziente - ma siswira mai ad illuminare tutto
o rimarra sempre qualcosa al buid?’questa domanda il lama si blocco, mi
guardo fisso per una frazione di secondo che mbs&mterna e poi proruppe
In una fragorosa, irresistibile risata tibetana”.
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L’'estasi e i demoni

Nella mia esperienza ho dovuto affrontare piu vollemoni. La prima volta é stata
nell’agosto 2005 quando lavoravo come difensore dilgiti umani in Colombia.
Avevo avuto un’importante esperienza mistica inugega due malattie che mi erano
venute contemporaneamente, la malaria e la Leislosiaed allo stress dovuto al
lavorare in zona di guerra. Tutto era cominciato o alte febbri della malaria, la
notte in cui la febbre era piu forte ho vissuto pnafonda purificazione: sono stato
sempre sveglio e vedevo proiettate nella stanz#éofeoma di allucinazioni
mostruose, le mie avversioni e i miei attaccamedtia cosa simile mi era gia
accaduta fumando la marijuana, ma in quel casostnnche vedevo comparire erano
pochi e tutto avveniva molto lentamente. Quellatenahvece l'esperienza era
frenetica e terribilmente accelerata: io riconosckavversione o la bramosia che si
celava nel mostro e appena svelavo il samkara @estissolveva ed ecco che ne
compariva un altro. Le allucinazioni erano rapioiies ed il mio cervello correva
sempre piu veloce, come mai era accaduto primao Seffetto dell’'alta febbre
malarica, stavo vivendo un’esperienza estrema, emec@rti aspetti simile a quella
che si vive facendo un ritiro di dieci giorni di di@zione Vipassana.

Al mattino ero esausto ed esaurito coi nervi, peamoge mi portarono dalla zona
rurale di Turbo, in cui mi trovavo, fino alla citth Medellin. Durante il viaggio in
aereo, cominciai a sentirmi molto bene, nelle nevedédevo quadri bellissimi di
eserciti che si disarmavano e si venivano incootnme amici; mi sembrava che |l
mondo fosse meraviglioso e che tutte le bruttufe atrocita che avevo vissuto in
Colombia avessero un senso. Di sera, arrivato ialéa in cui ero ospitato, per la
prima volta nella mia vita cominciai a sentire feemie sottili che scorrevano nel mio
corpo, era una sensazione bellissima, mi ci cormemte ad ogni respiro mi
sembrava di rinascere. Avvertivo un formicolio imge, ma gradevole, sulla fronte e
nella sua parte interna; la stessa sensaziones/gariche sul naso. La malaria e la
Leishmaniosi erano guarite, e se per la malari’@sssunto dei farmaci, per la
Leishmaniosi non avevo preso nulla. Per alcuningilar mia mente funziono in modo
diverso dall’'ordinario: ero molto debole, ma andaiare qualche tiro libero in un
campo di basket. Infilai sette 0 otto canestiseljuito, senza che il pallone toccasse
il ferro del canestro. lo non sono capace a gioadrasket e dopo di allora non ho piu
fatto un canestro neanche tirando da molto viditrovavo un grande amore per tultti,
parlavo a cuore aperto coi barboni che incontragthancitta, per il loro dolore
provavo compassione, ma non mi spaventava piu. meréssavano tutte le
discipline, persino l'informatica che avevo sempletestato, perché in qualunque
opera umana vedevo un atto d'amore di qualcuno sthera impegnato per
svilupparla. Trovavo nella mia mente molte rispogadide alle domande che mi
ponevo; inoltre non sentivo il caldo, ma mi sembrahe anche sotto il sole di
Medellin la temperatura fosse sempre la piu ap@taprin particolare mi sentivo
attratto da tutte le religioni e provavo una fgtepensione verso di esse.
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In quei giorni tanto particolari scrissi una lettexl mio amico Cecco e poi la inoltrai
a tutta la mia mailing-list € un poco lunga ed attirconfusa forse, avevo molte
difficolta a capire cosa mi stesse accadendo, cqoeie una testimonianza di quel
momento speciale:

6 agosto 2005.

“Caro Cecco [...] io in questa esperienza colombisio facendo lo stesso percorso che
suggerisco di intraprendere a te, e che tu stes$minaiutato a percorrere col tuo benedetto
libro di Osho. Ha aggiunto molto alle mie conoseersulla psicologia, limitate da una
visione occidentale. Da Osho ho preso il concetteegdressione dellego e di percezione
dell'altro. E di questo tuo regalo non ti ringradienai abbastanza.

Sto scoprendo dentro di me sempre nuove energioeencapacita ed ho capito che i
confini della mia persona non solo sono lontanisstfall’averli raggiunti, ma si espandono,
si ingrandiscono - o perlomeno cosi mi sembra erequanto mi impegni dovro lavorarci
fino alla mia morte e forse non li avrd ancora &tvE una percezione bellissima imparare a
capire se stessi un po’ di piu, di volta in voltdj difficolta in difficolta; e,
contemporaneamente, abbattere falsi confini che st mai esistiti ma che solo io, la
societa e la cultura avevamo costruito, alimengadocui proprio io ero il piu feroce custode.
E bellissimo abbatterli e riuscire contemporaneamarcapire e valorizzare meglio anche gli
altri. La vera crescita € una crescita armoniogaittk le parti della propria personalita, dove
nessun aspetto del proprioio viene sacrificato rustfato. Avviene senza arroganza,
superando la rabbia, il rancore e tutti i sentimeagativi, a cui € solo un’illusione ricorrere
per trarne energie. La vera crescita € armoniahasia sul fiorire esclusivo dei nostri
sentimenti piu nobili da cui si deve attingere pigente e senza aver paura che si possano
esaurire - anche se a volte ci sembra di non ay@tne perché sono inesauribili, anzi piu li
usi pit crescono, pitl la percezione dei tuoi cdnfimani, del tuo iosi espande. E
un’espansione meravigliosa, in armonia con quagtianto ci circonda, cresce di pari passo
all'umilta ed alla certezza di non essere supergoressuno, perché tutti o in moltissimi ci
sono le medesime capacita, solo che le persondéorganno e sprecano le proprie energie e
potenzialita concentrando le proprie capacita extgge nel seguire modelli sociali di gloria
illusoria e meschina, che si basa sulla compéttigontro I'altro. La misura di noi non sono
gli altri, € solo con noi stessi che dobbiamo nastif con umilta, cercando solo di capire chi
siamo realmente, e questa ricerca se a volte éajabon deve essere mai competizione,
neanche verso noi stessi. Ma e una ricerca cheeagehndo avviene con sofferenza e
rispettosa anche di se stessi. Il falso modellad®kscita competitiva non fa che alimentare
I'ego, fa soffrire noi e gli altri, conduce le pere a sprecarsi in una vita che € pura illusione
ed assurdita.

Qui a Medellin sono molto seguito. La casa e pigindonne che mi accudiscono con
amore e non mi fanno mancare nulla... neanchesk viwino al letto. Tra I'altro qui in citta
conosco una ragazza che mi dedica “altri tipi thrationi”... € molto importante per la salute
mentale e fisica. | medici che mi seguono sonoagho che si possa desiderare e mi hanno
detto che dagli esami del sangue risulta che lamaaé debellata. | miei non sono ancora
riuscito a contattarli ma voglio dargli la notizi@l modo piu dolce possibile, perché sono
molto anziani e sensibili. Comunque, come vediid oorpo sta reagendo al meglio ed il mio
spirito vola alto. Per ora, grazie a questa proséadsita ho capito tante cose di me stesso e
sono cresciuto moltissimo. Lo stress per la scapetireve distanza delle malattie, gli effetti
della febbre e della complessita della situaziomsswa, mi hanno dato dei giorni di
ipersensibilita e di iperattivita celebrale che gmsinceramente definire i piu bei momenti
della mia vita. Mi & accaduto qualcosa di simil&andalf mentre lottava col Balrog. Nel
momento in cui i suoi amici lo rividero per lorcaap passati solo pochi giorni, ma per lui
era come se fossero trascorse vite intere, il teaveoa raggiunto un’altra dimensione. lo ho
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fatto quel salto meraviglioso ed ora sto solo aedoadi capire quanto sia realmente piu me
stesso. Cerco di spiegare meglio e ricorrero aseparazione fittizia tra iperattivita celebrale
e razionale ed ipersensibilita, giacché in real@ scissione non esiste ma c’e solo l'unita:

- L’iperattivita celebrale mi ha permesso di capireltrasime cose, di abbattere
un’infinita di muri e limiti. In pochi secondi n@llmia mente si affollavano problemi
cui trovavo rapidamente soluzioni, dal mio incons@orgevano mostri che si
materializzavano in allucinazioni, ma i0 ero pddatente cosciente, nello stesso
momento in cui affioravano, che altro non erano rem proiezioni di limiti,
convenzioni sociali e paure che rapidamente metawado ed abbattevo.

- L’ipersensibilita mi ha consentito contemporaneai®esi mettermi in contatto
con tutto cio che mi circondava. Da allora soncedtato capace di percepire il dolore
ed il piacere di tutti quelli che stavano nella mstanza, anche dei fiori. Sentivo Il
piacere della mia amica mentre ci facevo 'amomeidi pensieri e desideri; ed avevo la
certezza di sapere e percepire tutto cio che Isiddeava momento per momento.
Godevo della sua meraviglia e profonda soddisfazioal sentire appagato ogni suo
desiderio non appena in lei sorgeva, momento penento. Ero cosciente che nulla
poteva essere, da me, fatto meglio in quell’istapee quella persona. Da allora sentivo
che sono parte di tutto e di tutti coloro che mcandano, li amo e mi sento parte di
tutti loro contemporaneamente; ho imparato e pécepcon chiarezza che per stare
bene ho bisogno che anche loro stiano bene.

... Che anche tu amico mio stia bene, ed il pensletduo dolore é ora presente in me,
ma non e una sensazione neanche minimamente reegagiché sentire i tuoi sentimenti mi
arricchisce e mi riempie... mi fa felice esclusiwante. Sto provando costantemente da vari
giorni una sensazione di armonia che é difficileegare... eccetto forse a chi proviene dal
subcontinente Indiano. Non pensavo che la mia pargmtesse crescere e percepire tanto
cosi rapidamente. Il lunedi prometto di informariicome vanno gli esami e la mia salute.
Comungue sinceramente, in questo momento sonasftim di quanto mi é accaduto...
sono estatico momento per momento, da vari giomore penso che questa sensazione di
estremo piacere possa mai avere fine. Credo chandula malattia sono riuscito a vivere
guella che Osho chiama la fioritura. Il fatto cher g0 giorni non potro bere alcolici, fare
gualunque tipo di sport e salire rapidamente léeseasopportare il dolore delle iniezioni e
degli effetti collaterali dei farmaci... mi sembsaceramente un costo irrisorio rispetto ai
grandissimi benefici che sto ricevendo nel mio igpirleri ho dormito tutto il giorno
finalmente... la mia iperattivita celebro-emotiva aveva tolto il sonno per molti giorni.
Oggi la mia mente ha ripreso a viaggiare alla vigdloche le é naturale, il mio corpo si sente
molto meno stanco e sono felice perché vedo meatesun modo nuovo, con rispetto
soddisfazione ed umilta, sono cresciuto io ma hama ego... apprezzo molto di piu gli altri
che mi circondano e sono certo del valore di tqttanto ho appreso e so che indietro non si
torna: sono felice di essere chi sono.

L'odio, il disprezzo, l'arroganza, la meschinitansocose che ho completamente
superato. Sento comprensione e rispetto versorbope che mi hanno fatto soffrire e che
prima di questa fioritura, immaginavo con rabbnoglia di far loro del male. Ora vedo con
chiarezza che non riuscird mai piu ad odiare, soeto del fatto che non potrei odiare
neanche un uomo che uccidesse davanti ai miei gnghimadre, nel momento in cui lo
facesse. Questa consapevolezza mi € arrivataingteane e so che non mi abbandonera per
tutta la vita, anche se ancora non mi sembra \Wo0. so se esista un Dio, solo posso dirti
che io il mio paradiso laico I'ho gia trovato, ngara eterno ma sono certo che ormai
illuminera ogni istante della mia esistenza”.

L’esperienza era troppo forte perché la potes&rewon equilibrio, cosi era presente
in me uno stato di esaltazione e delirio d’'onnipate La mia mente era molto fragile
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e sebbene stesse tornando a funzionare in modaalgrquando un amico una sera
mi offri una canna, questa ebbe un effetto devest&ominciai a sentire voci e a
fare cose strane, di buono c’era che la mia conpassera molto forte cosi tutto
avvenne sui binari del’'amore e senza avere maditseparlare del Tong Len mi
ritrovai a farne due molto intensi in quella notleprimo lo feci a favore del mio
assistito Ugo, un ragazzo cerebropatico con uneedgi@ma di ritardo psichico, nel
farlo immaginavo che le mie facolta mentali si fieaissero a lui e che Ugo
cominciasse a parlare. In quei momenti ero veragneahvinto che sarei diventato
ritardato, ma il mio amore per Ugo era grande e jdunio desiderio di uguaglianza,
guesti sentimenti che avevo coltivati nel comunigmdacevano superare la paura,
cosi portai avanti quella pratica per molto tenfpo poi la volta di mio padre; chiesi
a Dio di prendere la mia vita al posto della swacpé lo ritenevo ancora non pronto
a lasciare il mondo. Mentre facevo questa secongfca provavo un dolore molto
profondo e mi sentivo male anche a livello fisieop realmente convinto che quella
notte sarei morto al suo posto, ma ancora una edtéamore a prevalere sullistinto
di autoconservazione. Seppure mi fossi rifugiatbagno nella casa si accorsero dei
miei lamenti; non dormii affatto e il giorno dopa uno stato di eccitamento e
confusione mi portarono in una clinica psichiatrica psichiatra certo non sapeva
cosa fosse un Satdfiil fenomeno che io stavo vivendo, ma le sue niedifurono
comunque efficaci nel ridarmi un po’ di equilibrio.

Ad aiutarmi a tornare coi piedi per terra fu sofutéd un episodio che mi accadde
dopo alcuni giorni che stavo la dentro, quandolaerima volta nella mia vita fui
aggredito da un demone: sentivo la sua presenpsedi del letto, ingaggiai una
battaglia mentale con lui; poi stanco sentii cheedo amare anche quell’essere cosi
mi offrii; “Entra in me e sentirai come e bello peve amore anziché odio!” La
presenza scomparve dalla stanza, io mi coricaletil stanco ma soddisfatto, ero
convinto di averlo redento, ma mentre mi assopweHii la sua presenza alle mie
spalle: una mano forte con quattro dita mi stavangiblando e quest'essere abusava
di me. Mi sentii terrorizzato e percepivo come tpareatura godesse della mia
paura e sofferenza. Fuggii dalla stanza e mi riecaina cappella che era nella clinica
e permaneva sempre aperta, fu allora che piangemgm, molti anni mi ritrovai a
pregare Gesu.

Tornai in stanza dopo non so quanto tempo, marerara notte. Da quel momento,
anche nei giorni seguenti, dormivo con la luce sac@vevo sempre paura quando

87 Un Satori, € un termine giapponese per indicar@éluminazione parziale. Osho per
descriverlo ricorre all’'esempio di una persona siiteova in una pianura dove c’e sempre la nebbia,
ma per un giorno solo, di colpo, quella nebbiaisadh e lui vede in lontananza I'Everest. Il suo
stupore e grande. Poi la nebbia (gli oscurametfdi siggezza, le avversioni e gli attaccamenti)
torna, tuttavia la vita di quella persona non é lgitstessa perché sa che camminando in quella
direzione potra avvicinarsi alla montagna. QuestioSatori. Se ne differenzia l'illuminazione che
si ha quando non solo raggiungi la montagna e &4, sona diventi tu stesso I'Everest. In India
descrivono il Satori come un “Samady coi semi”,assaggio della gioia dell'illuminazione che
dura per poco e poi svanisce perché ci sono ami skarmici che maturano (di ignoranza,
attaccamento e avversione) e sembrano riportattetio. Tuttavia, anche se finisce il senso di
armonia e beatitudine la tua esperienza ti ha caimiei non sarai piu lo stesso.
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ero solo, ma non avvertii piu quella presenza. laarg dei luoghi bui mi ha
accompagnato anche al mio ritorno in Italia e Buperata solo nel 2008 lavorandoci
in un monastero tibetano e parlandone col lama&e€&snzin Tempel.

Il demone, seppure mosso dalle peggiori intenzm@imiei confronti, mi fece due
grandi favori: mi spinse a pregare ai piedi dellace e dopo il suo attacco
ricominciai a sentirmi umile. L’'umilta era propria virtu di cui avessi piu bisogno
per superare quelle giornate di esaltazione eveteoun’equilibrata stabilita.

Nel Satori € come se l'esistenza volesse preniaréindoti capire che stai lavorando
bene su te stesso, ma poi si ritorna alla fatidavidere quotidiano, non sei gia in
paradiso, tuttavia sai che sei sulla buona stratteeeesiste uno stato dell’'essere che e
molto leggero, amorevole, armonioso ed espansivo.

Ho incontrato un demone per la seconda volta quamdosono recato come
volontario per lallestimento di un nuovo centro mieditazione Vipassana del
maestro Goenka G. Era [l'ultimo giorno di aprile d2008. Noi volontari
alloggiavamo in un casale di campagna in cattived@ioni, col pavimento del
bagno puntellato. Quando arrivai eravamo solo & ér dormivamo in stanze
differenti. Durante la notte avvertii una preseolza entro nella mia camera passando
dal condotto aperto nel soffitto per una stufa gnée In questo modo faceva un
rumore sgradevole. Si posiziono ai piedi del mitolemi sali sopra e mi aggrediva
non lasciandomi respirare e colpendomi ai genitisli. alzai e accesi la luce,
circondai il letto con bandiere di preghiere tilmetama non valse a nulla; non appena
mi assopivo l'aggressione riprendeva con le stessalalita. 1l giorno dopo
arrivarono molte persone, era il primo maggio etanti in quella festa avevano
deciso di fare i volontari al centro di meditazioNella mia stanza eravamo in sette a
dormire. lo ancora non credevo a cid che avevaitosk notte prima e pensavo di
essermi impressionato per la fatiscenza dellatsteuin cui alloggiavo e per le mie
passate esperienze in Colombia. Quella seconda tatavia sentii di nuovo il
rumore sinistro e avvertii di nuovo la presenzad&@ chiaramente un’ombra scura
aggirarsi per la stanza e sul letto in cui si faranka persona cominciava a respirare
male, ma non si svegliava. Evidentemente non ttBvamo lo stesso tipo di
sensibilita. Solo un meditatore esperto che da semviva come volontario ai corsi di
Vipassena sembro accorgersi di quanto accadevaadea una luce vicino al suo
letto fino al mattino. Volevo parlare con quell’'uomnt giorno dopo, ma alla fine non
gli dissi nulla e poi lui riparti.

lo rimasi in quel posto per 18 giorni, ed ho spemaato la tentazione di andarmene,
anche perché il lavoro da muratore era duro pechmeenon c’ero abituato, e lo era
ancora di piu dato che di notte non potevo ripasare

Visto che questa presenza mi aggrediva ai centsusdi, pensavo che si potesse
trattare dello spirito di una donna violentata, ceecava di comunicare il trauma
subito; cosi cominciai a farle tutti i giorni offerdi fiori e pregavo per quell’essere
frenetico e senza pace. Quando di notte mi aggretivalzavo dal letto e pregavo
per lei, le mandavo buona energia dal chacra dalecispiegandole che proprio il
mese prima avevo preso i voti buddhisti del bodtiaa Con essi mi impegnavo a

61



62

tornare sulla terra fino a che tutti gli esserizenti non fossero stati liberati dalla
sofferenza delle rinascite condizionate e quinavrei fatto anche per lei: dopo due
settimane in cui ai suoi attacchi reagivo mandamdaohore in questo modo, la
presenza invece di saltarmi sopra dai piedi deb lati si fermo accanto ed ebbi

I'impressione che mi cullasse amorevolmente traue braccia... mi addormentai

Cosl.

Gli ultimi giorni arrivarono degli insegnanti di passana ed uno di loro dormi nella
mia stanza, sentii che si agitava nella notte;, gbgiorno dopo presi coraggio e gli

dissi diplomaticamente: “Magari € solo una mia &srd, ma io ho I'impressione che
nella stanza di notte non siamo soli”. Lui mi rispdMagari non e solo una fantasia,
sai cosa sono i demoni?” lo gli risposi che neite precedenti tutti eravamo stati dei
demoni, e che sono una forma di vita carica di ogiai avversione, ma che

comunqgue come ogni altra creatura si puo evolvella ntompassione.

Quella notte era per me l'ultima da passare alroetiit Vipassena, ma questa volta
sapendo che non si trattava di un fantasma, bénsi demone, quando quell’essere
arrivo io avevo molta paura, il demone lo percepiieaggredi nuovamente e fu piu
duro del solito, perché non ero riuscito a conénasil suo odio con I'amore e la

compassione come avevo fatto in precedenza. Eaaocha mia paura alimentava la
sua aggressivita.

Da queste e dalle altre esperienze che ho avigeguito, posso dirvi che il consiglio
migliore che io abbia ricevuto sui demoni € quell® mi diede il lama di Pomaia,
Ghesce Tenzin Tempel, il quale mi disse che fademe a pregare per loro e che
dovevo amarli. Mi racconto questa storia:

n sagqio si era ritirato a meditare in montagna in una zona desolata, un
Un sa ra ritirato a meditar tagna a zona desolata
gruppo di demoni vedendolo dissero tra loro: “Costui wvuole raggiungere
[illuminazione, andiamo a tormentarlo!” Ma il saggio accortosi di queste
creature sciagurate provo per loro una grande compassione e si mise a piangere. I
demoni vedendo che anziché temerli [ui piangeva per la loro condizione, non
ebbero pil il coraggio di aggredirlo e si ritirarono.

L’attacco psichico

L’attacco psichico e il tipo di aggressione piuieEte e dura tra quelle che ho subito
dai demoni. Credo se ne soffra durante tutta k& @blo che normalmente non ci si
accorge di nulla perché il diavolo e furbo e ci gergsce delle idee malsane
facendocele apparire come nostre, altera lo statordo umano e propizia in questo
modo il compimento di azioni negative. In due oamaisperd mi si € disvelato

violentando pesantemente la mia psiche, duranteidache ho avuto nel dicembre
2009 ed in quella di ottobre 2010. Immagino chejuesto modo riesca a fare dei
danni davvero enormi, soprattutto attraverso persme normalmente non lavorano
su se stesse e non cercano di eliminare gli adegnti negativi, ma anzi i
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alimentano. Comunque se si e sul sentiero spieteasi lavora a ridurre il proprio
ego e le afflizioni mentali, anche se la sofferenha il demonio ci pud causare €
tanta i danni verranno contenuti notevolmente.

In entrambe queste crisi forti ha prodotto in mea dooriuscita dell’inconscio,
rimasto senza alcun contenimento che mi ha fatffrireodi allucinazioni. Ha
approfittato di un mio momento di notevole fragilinentale ed ha alimentato le tre
bestie (che come insegna Don Luigi ci portiamo entorgoglio, la lussuria e
I'avidita) con proiezioni mentali e con un chiacaitcio costante ed estenuante.
Durante il primo attacco ha usato soprattuttod@tmento sessuale e I'orgoglio per
spingermi contro una mia compagna di percorsotsplg e contro la mia guida
Antonella; il demonio la faceva apparire ai miechicpiu giovane e piu bella e
alimentava il mio desiderio per lei. Ha poi sfrtitde mie convinzioni religiose:
allora non capivo la croce, mi ponevo come obiettiyuello di raggiungere
I'illuminazione e consideravo come illuminati tustillo stesso livello Gesu, Osho, |l
Buddha, Krishna ed altri. Avevo inoltre recentemecbmpreso che il demonio
dovesse esistere, perché creava una polarita wagelie si contrapponeva alla
polarita positiva e che tra quelle forze opposta@waea nascere il libero arbitrio degli
uomini che potevano scegliere come comportarsiethonio mi fece credere che io
ero la reincarnazione di Gesu (e questo fu possimlo per colpa mia, che non
riconoscevo la natura divina di Nostro Signoreplk®me non ne avessi memoria mi
inculco l'idea che ero stato venerato per duemila ad ora Satana doveva prendere
il mio posto, fare la parte del buono e prendelisoigori, mentre io dovevo fare la
parte del cattivo, in fondo agli inferi ed esseiato da tutti, per svolgere un
importante servizio, quello di consentire agli uomdi continuare a scegliere
liberamente tra bene e male.

Queste idee mi vennero indotte quando l'attaccaamdvanti da diversi giorni ed
ormai ero allo stremo delle forze, ma se sei sut@so spirituale, seppure rimani
vulnerabile, puoi trasformare le piu pesanti sdtafin vittorie perché non vieni
abbandonato da Dio: fu in questo modo che in cihhdante Cimino, dove mi ero
rifugiato, ho capito la croce. Sebbene piangesgatato all’idea di dovere incarnare
il male, proprio io che mi sforzavo tanto per trevd'illuminazione, provavo
compassione per Satana e non reagii con egoisme korsi aspettava. Non volevo
costringerlo ancora in quel ruolo odioso (ora se $atana il ruolo se lo e scelto e per
lui non € odioso, visto che non e capace di almdi gioire della sofferenza e della
distruzione dellumanita) ed allo stesso tempo icelpé solo Gesu poteva accollarsi
un peso simile, quindi dissi che accettavo di dienil demonio se questa era la
volonta di Dio. Seppure immerso nel dolore pitu pnafo il demonio mi spinse a
compiere un gesto di grande compassione e altruesmaaiconoscere il primato di
Cristo sugli altri maestri cui ero legato.

Il suo attacco comunque non si arresto, culmindhpgorni dopo quando una notte
mi fece vedere se stesso nei miei genitori. Fugjgiasa disperato e chiesi aiuto ad
una pattuglia della polizia, cosi mi ricoveraromipapedale. Ci tengo a sottolineare
che i farmaci mi hanno aiutato a ritrovare la ragiaiequilibrando lo scompenso
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chimico che si era prodotto nel mio cervello dueal# crisi, scienza e cammino
spirituale possono andare a braccetto.

Ho subito una seconda aggressione psichica neltasnda meta di ottobre del 2010
ed e durata diversi giorni, nei quali ho spessa@drmio equilibrio mentale. Tutto
comincio con una grave violazione della mia disogldi castita, in quel giorno
andai con quattro prostitute ed un trans, doporestato col transessuale era ormai
notte fonda e avvertii la voce del demonio prov@nidal cuore. Mi voleva spingere
ad uccidere una persona, le sue parole mi faces@mgere una grande rabbia. Diceva
che avevo il compito di “ripulire la societa da yexsona inutile, da un parassita” ed
altre cose su questo tono e dopo avermi indottrieaipnotizzato con una cantilena
per circa un’ora, fu con quella orrenda voce nédopehe caricai la quinta prostituta
convinto che l'avrei uccisa. Fortunatamente quamaola trovai davanti il mio odio
scomparve, la voce tacque e seppure confuso ntalisemplicemente a essere
scostante e a non fare il galante facendole ildmaano o dicendole che era bella.

Nei giorni seguenti avevo dei momenti in cui miclasa stare e vivevo normalmente
tanto che a casa nessuno si accorse di nulla, patadto quando ero solo mi
tormentava mentalmente e cadevo in una profondiersokza e confusione. Una
notte mi misi davanti allo specchio e cominciai edmtare a luci spente sfidandolo a
manifestarsi e lui si fece vedere: mi apparve ul@mmolto piu alta e robusta di me.
Da principio mi mostro la sua mano destra con quadlita ed io rabbrividii
ricordandomi della mia esperienza in Colombia, noatiouai a respirare nella
presenza mentale davanti allo specchio; allorasimanifesto come un essere che
aveva nel busto molti denti aguzzi come un piranh&ro spaventato ma seguitavo
ad osservare e a respirare, successivamente ass@wag@ma di un turco riccio e con
un tipico cappello di traverso e nella mia mentexdaaa un ritornello inquietante, |l
suo intento era farmi provare avversione e timage gi stranieri musulmani. Mi
aspettavo di veder comparire 'immagine di un lupannaro, il mostro che mi
terrorizzava nell'infanzia, ma infine mi apparvdaspente come un’'ombra nera. Mi
diceva di essere Satana, tuttavia io nutro dublla sua identita perché della parola
di un demone non ci si puo certo fidare e non ciidessere un 0sso talmente duro
da fare scomodare addirittura quest’entita; rdsfatio che era molto potente, non
riuscivo a liberarmene con la meditazione Vipassame avevo fatto con altri suoi
simili, né fuggiva quando espandevo il chacra delre in cui avevo in quei giorni
una grande energia. Ad ogni modo sebbene la sganma fosse assai sgradevole io
lo invitavo a restare con me perché volevo convertcosi nelle pause tra un attacco
e l'altro tentavo di scherzarci e gli dicevo: “Sm#o tu sei mio fratello, perché
entrambi siamo figli di Dio e dobbiamo amarci; &1 8n angelo e sebbene tu non ne
sia cosciente il tuo compito € quello di servire wgphmini, cosi anche se credi di
danneggiarci € questo che stai facendo”. Lui erlilomafastidito in quei momenti in
cui non lo temevo e non gli piacque quando lo paataconoscere il mio amico
Fernando, volevo fargli capire quanto fosse bellera degli amici e amare, |l
demone durante quellincontro mantenne un bassdilgprdcComunque non ero
sempre cosi coraggioso, a volte le sue tortureagevfano disperare ed una notte in
particolare, quando non ne potevo piu, mi disseroshavrebbe lasciato se io avessi
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accettato di farlo andare dai miei genitori ed ¢oedtai cadendo in una disperazione
ancora maggiore. Fortunatamente la sua propostsokraina tortura per me ma non
molesto i miei.

In quei giorni oltre a stimolare le tre bestie tardadicate e dirompenti il Demonio ha
anche cercato, con ossessiva perseveranza, drfgre in me timore e avversione
per la religione mussulmana, antagonismo col miestna tibetano Gesce Tenzin
Tempel ed ha alimentato la competitivita che notrierso il mio amico monaco
Pierluigi. In quei giorni mi stavo riavvicinando &atonella e lui si € adoperato con
decisione per farmela considerare una strega susmse. Ha poi cercato di farmi
odiare i miei genitori e il mio migliore amico, chelle sue menzogne ubriacanti mi
tradivano ed erano suoi adoratori: proiettava nmlla mente la loro immagine e le
loro voci mentre si accordavano con lui e compivecelleratezze.

Il suo attacco fu molto duro specialmente contr@ padre, il demonio tira fuori
dall’inconscio i mostri peggiori, cosi riusci a siigre in me un rancore molto
profondo ed io che non uccido neanche le zanzdpé odo papa con odio. Gli diedi
dei pugni arrivando a rompergli un braccio. Il mdo di quelle immagini in cui lo
aggredivo con rabbia considerandolo un nemico mpdigeguitato con orrore per
diverso tempo. Infine ha tentato di farmi uccidiex@endomi credere che questa fosse
la volonta di Dio Padre. Quando ero giunto allersto delle forze e la mia mente non
ne poteva piu, sentivo nella mia testa una voceaxldiceva di essere il Signore, che
l0 ero indegno e che dovevo togliermi la vita.

Nel breve periodo il suo sforzo ha prodotto ridulgpur continuando a custodire il
Corano tra i miei testi sacri, ho cominciato a temeoloro i quali avevo sempre
considerato miei fratelli ed ho provato avversiqrex il Lama di Pomaia e per
Pierluigi; mi sono allontanato nuovamente da Anlienénoltre, ho provato rancore
per le persone amate, ad eccezione di mia madne,seno salvato dal precipitarmi
dal balcone in un modo che ancora non riesco agapi@. Mentre scavalcavo lo
scorrimano con la testa in basso, giacché volew®reabattendo il capo, la mia
mente si € completamente annebbiata e tutto sieeteplLa Provvidenza non mi
aveva abbandonato. Quando la coscienza e torrataato confuso e mi trovavo in
piedi sullo scorrimano del balcone sottostante,llguael primo piano, dove mi
tenevo con le mani sul soffitto, ci misi un poca papirlo. | vicini e i miei genitori
mi soccorsero, ma ero ancora confuso dalle vodi faggii a piedi nudi per alcuni
chilometri fino ad una strada di campagna. Li d&vdilo mi spingeva a scavalcare un
cancello di una casa privata per lasciarmi sbradatecane, ma io fortunatamente
non volevo morire, il coraggio lo avevo consumatonp sul balcone e non riuscivo a
ubbidire a quella che per me era la volonta di Rwsi chiesi alla voce di farmi
trovare dei cani lungo la strada promettendo chresamei fuggito; da dietro la curva
pero arrivo una macchina della polizia allertata & madre e gli agenti mi
portarono all'ospedale.

Anche quest’ultimo particolare dimostra come al deim non sia permesso fare
niente che Dio non voglia, e Lui vuole solo il mosbene, la nostra fioritura che si
raggiungono anche toccando i nostri limiti attraeele prove. Gli scontri col diavolo
sono stati delle prove importanti cui il Signore mai sottoposto ed io le accetto e le
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benedico. Da allora ho ancora piu chiaro quanttiaalolo non piaccia la fratellanza
ed il mutuo arricchimento tra le religioni cui i@nto tengo e come goda
profondamente dal vedere i suoi avversari chealitige si disprezzano; cosi sebbene
mi sento sempre piu radicato nel Cattolicesimoydalle altre tradizioni spirituali
con grande rispetto e interesse certo che qudstttegigiamento corretto.

Dopo quello scontro sono emersi dei samkara molwfopdi e radicati di
attaccamento e di avversione, che venendo allarfszipemi hanno lasciato in una
condizione di rallentamento psico-fisico, in cui santivo in colpa per tutto, anche
per azioni compiute o parole dure pronunciate titg b sofferto molto, ma proprio i
miei genitori ed il mio amico Pierpaolo mi sonotistccanto in questo periodo di
dolore ed il nostro amore reciproco si € ancorrafforzato. L’emersine dei samkara
e, comunque, la condizione necessaria alla lorooziome, cosi 0ggi POSSO
rassicurarvi che le prove affrontate mi hanno fogate purificato, in me le tre bestie
sono piu deboli e sono circondato dall’affetto eglersone care. A distanza di circa
due anni posso dire che I'attacco del Demonio & staa benedizione, e lo € anche
per chi mi conosce perché puo imparare dalla nparenza.

A tutti dico di non temere di intraprendere un peso di rivoluzione umana, perché
e la cosa migliore che possiate fare, e saretemd @iutati come e meglio di me,
specialmente se cercherete la protezione di Geslaapnfessione e I'eucarestia.

Conclusione

L'ultimo attacco che ho descritto € cominciato umrgo in cui ho violato
pesantemente la mia disciplina di castita, ma ® $tase dovuto anche al fatto che
avevo male interpretate le parole del lama. In gugiodo, infatti, quando pregavo
dal chacra del cuore in espansione inviavo amocheaa Satana con forza anziché
con dolcezza... quasi fosse un attacco per conweridé € giusto amare anche i
demoni e pregare per loro € meglio non evocarinodo cosi esplicito, diretto e
distorto come ho fatto io, ma includerli semmailaeledica di amore verso tutti gli
esseri senzienti. o continuo a pregare per lorguasto modo e non ho avuto piu
problemi.

Temerli, odiarli o disprezzarli € comunque contomjurcente, la loro carica negativa
si alimenta con questi sentimenti umani; per quesfmsizionano ai piedi del letto,
per attirare I'energia del nostro corpo verso gdm verso il chacra della radice e i
piedi dove, chi non lavora su se stesso, accureukidni e paure. La compassione e
'amore sono Il'antidoto al loro agire frenetico etla loro mente negativa. Coi
demoni meno potenti basta concentrarsi nel chagrawbre perché se ne vadano, e
con quelli che ci proiettano pensieri negativi eurpanella mente o che ci
aggrediscono ugualmente, sara bene ricordare ahéanao altro che collegarsi alle
nostre negativita, quindi ce le disvelano e cidadio in questo modo su quali aspetti
del nostro cuore e del nostro carattere dovremolimégyorare in futuro. Quali
afflizioni mentali sono quelle che maggiormente@mpromettono. Nel mio caso, in
guel tempo io lavoravo con le energie sessualiareta con fatica la castita ed il
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demone mi ha aggredito proprio li. Non mi hanno feaio né tantomeno ucciso, ma
fanno solo cio che Dio gli consente di farci; sama prova che Lui ci manda per
santificarci. lo dai loro attacchi, seppur provaie breve periodo, alla lunga sono
sempre uscito purificato dalle mie negativita, pignile e piu vicino al Signore.
Anche Santa Teresa da Avila scrive n¥liea:

[Io sono persuasa che il Signore non permette al Demonio] di danneggiare chi
si sforza umilmente di avvicinarsi a Lui: credo anzi che [anima trarra maggior
profitto e guadagno proprio la dove il Demonio pensava di perderla®.

E ancora:

Tutte le ricadute a cui [il Diavolo] la spinge non fanno che aiutarla, per bonta
di Dio, a spiccare di poi un pitl gran salto nella vita spirituale®.

38 Cit. Vitadi Santa Teresa da Avila, edizione Bur del 2006, &
3 Cit. ivi pag 136.
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La tentazione si trasforma

Il sesso e stata I'afflizione mentale, come direbbduddhisti, o la tentazione, come
la chiamerebbero i cristiani, piu forte nella migavIn gioventu ho seguito questa
propensione liberamente e per poterla vivere insiguenodo mi sono allontanato
dalla religione che poneva dei limiti. Credevo cfen ci fosse nulla di male, “in
fondo non danneggio nessuno — pensavo — prendo madere”. Cosi facendo ho
compromesso i miei rapporti sentimentali. Non ramsio a vivere una storia d’amore
che era la cosa che piu desideravo in gioventmjdaribellione contro Dio aumento e
per punirlo nel sesso divenni autodistruttivo, spentando in differenti direzioni
trasgressive, ma cosi facendo la mia bramosia ladzicovare appagamento é
cresciuta. Ho capito che non era vero che non &ageale a nessuno, i0 mi
degradavo ed anche le persone con cui andavo citeicevano a oggetti sessuali; il
sesso slegato dalllamore anche quando sembra placeer entrambe i partner
provoca sofferenza in quanto rafforza I'attaccameaitsesso stesso, ma per seguire
la mia bramosia finivo per accettarlo consapevobmeto facevo del male a me
stesso ed agli altri. Quando ho scoperto la maditazho visto come questo
attaccamento mi condizionasse e mi rendesse sctiaymlcosa di basso. Ho preso
coscienza di avere fatto crescere il mio principaémico interiore, ma con la
meditazione avevo finalmente uno strumento potecie oltre a rendermi
consapevole mi permetteva di trasmutare le enesgssuali. Potevo portarle dai
chacra inferiori, dove si concentrano, a quelli cdabre, al terzo occhio e al chacra
della corona, i centri energetici della spiritualit

A guesto punto ho deciso di invertire la tenderaaehdo costantemente pratiche di
purificazione con il Buddhismo, di cui la piu impamnte ed efficace e stata la
meditazione Vipassana. Un giorno ho ricevuto umoaspeciale; una mattina, mentre
ancora mi trovavo nel letto, ho avvertito un’enargienetrarmi dal sesto chacra,
guello posto al centro della fronte subito sopradpracciglia. Questa forza dal terzo
occhio si e estesa a tutto il corpo ed in poclanistmi pervadeva, a questo punto
mentre cercavo di restare rilassato, sebbene npissctacosa mi accadesse, ho
avvertito un piacere molto intenso in ogni centmmeatel mio essere, dalla punta dei
piedi, alle braccia, alla sommita del cranio. Lasszione € durata solo pochi minuti.
Ogni piccola parte del fisico aveva piu sensibiligl glande e mi é stato fatto capire
in questo modo quanto la visione ordinaria del sesia riduttiva. L’aiuto piu
importante, comunque, per distaccarmi dal sesso st@te le purificazioni violente e
profonde mandate dal Signore sottoforma di maldiiéa mente e del corpo.

Nei primi anni di pratica, in cui ho cominciatoiearcare la castita ho dovuto soffrire
moltissimo per decostruire e smontare il mostro efree cresciuto in me e che mi
toglieva la liberta di comportarmi secondo cosceeriattavia col tempo la bramosia
si e ridotta notevolmente. Non ho quasi mai pensesgsuali e se mi vengono, durano
per cinque o dieci secondi al massimo. Appena sargo me c’é I'automatismo
mentale di cambiare pensiero. Ora quando avveddante tentazione, anche di altro
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genere, € bello a fine giornata recitare il Rosailmra avverto una forte energia tra
il collo e la fontanella, sento degli schiocchiyenire da queste zone ed il mio collo,
se lo lascio abbandonato, si muove in avanti estnali In questo modo la preghiera
attira verso l'alto i blocchi karmi (o samkara) che sono emersi in giornata e questi
si dissolvono. La preghiera e un aiuto prezioso.

In pochi anni la mia battaglia € divenuta molto memuenta. La tentazione si e
trasformata, se € vero che a tratti si fa subdwaperso comunque la sua carica e
spero di non dovermi piu ammalare per seguitaré&ra@scriverla e a scioglierla.
Certo mi piacciono ancora le belle donne, ma ledmaguasi come si guarda un bel
tramonto o un fiore, non sorge in me la bramosipadisederle, 'istinto basso, salvo
in rare occasioni, ed anche in questi casi € camilmine che sorge e svanisce, la
Sua presenza e cosi leggera che quasi non mi dagpigio.

Nel momento in cui il demonio si insinua in me etarnita passando attraverso i piedi
ed il primo chacra e bello stare allerta per ragmilo indietro espandendo I'energia
del cuore, o dei centri energetici eleVate pregando. Quando, infine, la tentazione
torna forte ed i samkara cercano di condizionawnidolenza questo mi rende umile
disvelandomi la mia fragilita e il bisogno costadtdla Grazia; in questi frangenti un
argine importante € la consapevolezza che il camrspirituale mi ha trasformato,
non sono piu quello di prima e non mi € piu congessMportarmi con leggerezza
come facevo una volta. Se riceviamo di piu da Dioviene richiesto un
comportamento adeguato. Nel peccato avverto conpeelsenza divina si ritiri dal
mio essere e questo trasforma immediatamente qale#oanni addietro percepivo
come piacere in un dolore molto profondo ed in emiliile senso di vuoto, inoltre
avverto dei forti dolori al chacra della corona cheottundono la mente ed il cui
antidoto sta nella preghiera. Fortunatamente ih&@ig € un amante geloso e quanto
piu ci tiene legati a sé tanto piu diventa difiecé doloroso smarrirsi e allontanarsi da
Lui.

Al demonio questo mio cambiamento non piace moltome ha ostacolato
pesantemente in tutto il mio percorso, ma come dniite precedentemente vanno
temuti molto di piu i demoni che sono dentro di,roia questi che lui si attacca. Di
buono c’é che sui tre demoni interiori (attaccarmebtamosia e ignoranza, secondo
il Buddhismo oppure orgoglio, lussuria e avidittca®lo il Cattolicesimo) noi
possiamo lavorare. Satana puo agire solo per @dgtirconsente di fare il Signore,
nel mio caso le tentazioni e le sofferenze cheannfitto sono state parte integrante
di questa purificazione.

40 Secondo Yogananda e Kriyananda il midollo alltogdla base del cranio € la sede del

karma ed e proprio li che io avverto queste seasaeiche si concentra questo movimento.
4 Quelli del terzo occhio e della corona.
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Il ritorno alla Casa del Padre e alla preghiera

E il 30 giugno 2012 e finalmente mi sento prontois@ssumere le tappe del mio
percorso religioso che mi ha riportato in seno atd@icesimo. Cominceremo con un
passo indietro nel tempo rispetto ai capitoli pdecdi per poi arrivare al momento
presente.

Pregare € una cosa molto bella, se non riescigapeDio ti consiglio di provare a

pregare i tuoi parenti defunti o delle persone @dérsenti molta ammirazione. lo

guando ero in collera con Dio e negavo la suaeesst a modo mio pregavo il Che.
Dal 2000 e stato importante attraverso la psicptaracon la una bravissima
dottoressa che ancora frequento, imparare a dacesile barriere razionali per

accedere al mondo dell'inconscio e dei sogni: moosci te stesso e i meccanismi
mentali di integrazione dei vari aspetti della peasonalita, piu ti avvicini a Dio.

In Colombia con Osho

Nel mio cammino, dopo I'importante esperienza dota con i portatori di handicap
psichico, che mi ha insegnato a comunicare pretaignte a livello emotivo
allargandomi il cuore, é stata fondamentale I'égpera che ho vissuto in Colombia.
Mentre facevo il difensore dei diritti umani, edparavo dai meravigliosi contadini
latinoamericani le tecniche e le disposizioni dfanidella resistenza pacifica alla
violenza omicida degli attori armati locdlilessi il mio primo libro di Osho. Mi era
stato regalato prima che partissi dall’'ltalia dabramico Cecco, con una bellissima
dedica. Era “La bibbia di Rajneesh”, in quel taktmaestro indiano criticava tutte le
religioni e le ridicolizzava; incoraggiava ad abtdanare i dogmi e ad alimentare la
propria anima con la meditazione, per cercare kaahe descriveva come la piu
importante: l'illuminazione. Proprio per questetichie antireligiose sentii a me
vicino quel grande santo indiano che mi mise laigodj meditare, e cosi mentre mi
trovavo sulla jeep che mi portava a San José detdgia pressato come una sardina,
cercavo di concentrarmi sul respiro e non pensarella: per la prima volta in vita
mia stavo meditando. | santi usano quelli che idbigti chiamano i “mezzi abili”,
vale a dire degli espedienti per risvegliare leceawe: attaccando le religioni e
dicendo cose che probabilmente non perf$a@sho attrasse a sé molte anime perse,
come la mia, e mi riporto proprio alla religione &dsuoi valori. Poi arrivarono le

42 Esercito, paramilitari e guerriglia uccidono i mi@i delle comunita contadine che si
rifiutano di prendere parte al conflitto armato @& come membro delle Brigate di Pace
Internazionali mi sforzavo di proteggerli e di faigpettare la loro scelta di resistenza nonviaent
di neutralita.

3 Ho letto in seguito molti libri di Osho ed in @80 era irrispettoso verso le religioni, anzi
mostrava di amare tutte le loro figure centralgiamome i loro mistici. Ne riprendeva i discordae
saggezza portandola come esempio, in particolasvdacontinuamente riferimento a Gesu.
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malattie ed il mio primo Satori e dopo molti anni mtrovai piangendo a pregare
Ges”.

Da allora ho incominciato a percepire le energtélspresenti nel nostro corpo e che
la materia non era tutto, ma si apriva davanti aumemondo molto piu vasto e
meraviglioso. Tornato dalla Colombia sono statoenper 9 mesi, e mi sono dedicato
con fatica alla mia salute e ad un lavoro che noappassionava; solo a giugno del
2006 ho ripreso a stare bene. Ho cominciato aloleggere il mio secondo libro di
Osho, in cui sono descritte le pratiche del Tamdgano, “Il libro dei segreti”. Me lo
aveva prestato mesi prima Cecco, a gennaio avewajwr a leggerlo ma non mi
aveva interessato minimamente, a giugno invec@®nai guarito, le forze mi erano
tornate e cosi cominciai a sperimentare le meditdziescritte dal grande maestro
indiano. Sentii nuovamente le energie scorreremelcorpo e seppi con certezza che
le cose che avevo vissute in Colombia non eran@ksgmente un disturbo bipolare,
come mi disse lo psichiatra, ma un risveglio spai¢ ed un profondo cambiamento.
Ricordavo il film “Fratello sole e sorella luna” eui anche San Franceso operava un
profondo cambiamento interiore a partire da unaattial Osho € stato il mio maestro
in quel period®, coi suoi libri mi prese per mano e vi trovai B#ts descrizione di
guanto mi era accaduto in Colombia: capii che nmnneatto, ma che si era aperta
una nuova fase nella mia consapevolezza dellaaredh mia vita sarebbe stata piu
ricca.

L’incontro col Buddhismo

Non sapevo ancora pregare, era troppo presto pemmada meditazione, mi ha
messo in contatto col mio mondo interiore in un madovo e meraviglioso. Mentre
seguivo gli insegnamenti del maestro indiano, it@anl Buddhismo e non fui piu
solo.

Mi recavo alle riunioni della Soka Gakkay e pratwal loro mantra. Non c’era un
clero, e questo mi piaceva, perché ancora nutsiveraione per i sacerdoti, inoltre la
loro pratica spirituale era molto semplice e potegplicarla molto spesso nella
giornata: durante le pause del lavoro, anche mepuickavo. || mantra € energizzante
e recitando il Sutra del Loto smisi di fumare. @utha c’era qualcosa nei gruppi di
persone che ho incontrato in quell’associazione ratre mi convinceva. Non tutti
certamente, ma molti di loro praticavano la viariggmle per attirare su di sé “la
buona sorte” e dei vantaggi materiali; io capive amquesto modo, con un “mezzo

a4 Questo punto & trattato in dettaglio nel capitblestasi e i demononi”.

8 La nostra connessione era davvero forte. Inriidreovavo quasi sempre il suo testo piu
adatto a fornirmi le risposte di cui avevo bisoghtentre leggevo i suoi discorsi mi centravo sul
chacra del terzo occhio, in mezzo alla frontejdualizzavo il suo volto e cercavo di immaginare la
sua voce: la sentivo lenta e con le esse sibilgniando ebbi in seguito occasione di ascoltarlo
scaricandolo da internet, mi accorsi con sorprésaparlava lentamente e con le esse sibilanti in un
modo del tutto simile a come lo avevo immaginato.
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abile”, anche le persone materialiste venivano @wate alla pratica interiore e pur
ripetendo il mantra per ottenere benefici mondamelsbero scese dentro se stesse
avvicinandosi alla propria anima e vi avrebberodto dell’altro. Tuttavia cio mi
creava disagio. Vedevo questo atteggiamento conaretramento anche rispetto al
periodo in cui ero un ateo Guevariano, ma mettegmunque la mia vita a
disposizione del prossimo, e vedevo nell'offertasdila naturale propensione del
cuore. Seppure ci abbia riflettuto seriamente ediin occasioni, decisi di non
ricevere il loro oggetto di culto.

Comunque, in una di quelle riunioni di discussienecitazione del mantra a casa di
due persone molto care, Tea e Alfredo, ebbi unbsbeha esperienza. Alla Soka
Gakkay si insite sul proselitismo come forma di passione verso il prossimo, cui Si
propone una pratica che a noi sta recando ben&fiche questa raccomandazione va
interpretata in modo adeguato: io ho evitato ditare alle riunioni le persone che
avevano gia un percorso di fede, sarebbe statanameanza di rispetto per il loro
cammino e gli avrebbe potuto generare confusiorajlmMmio amico Emanuele non
era una di queste, viveva la religione da un puantasta razionale e nozionistico e
non praticava nulla, cosi lo convinsi a seguirmentte recitavamo il mantra io lo
facevo per lui e cercavo di visualizzarlo o di ingmare il Gonzon (I'oggetto di
culto) visto dalla sua posizione; mentre recitaoquesto modo mi accadde di
visualizzare la mia sedia dalla prospettiva del Zdone la vidi vuota. In quel
momento mi accadde di sentirmi fuori dal corpo,igitato nell'intera stanza, come
un elefante senza peso. La sensazione era belisgittavia non duro che un istante:
lo mi spaventai, ebbi paura di perdermi e di noriepaientrare nel corpo.
Immediatamente dopo ero nuovamente su quella sethacapii di essere stato
premiato per avere avvicinato Emanuele al sensipnituale.

Nel 2007 scoprii la meditazione Vipassena, e funabvo “il fuoco e la neve”. |l
ritiro in silenzio di dieci giorni con gli insegnamti profondi e commoventi del
maestro Goenka G, in cui si meditava per dieciabrgiorno, a partire dalle quattro
del mattino fino alle nove di sera, fu molto fort@.ci veniva chiesto non solo di non
parlare, ma persino di evitare di comunicare casgiagardo con gli altri meditatori ed
anche i tavoli dove si mangiava erano organizeathodo da avere di fronte il muro
0 una finestra ma non un’altra persona. La situegigeppure limitata nel tempo e
differente nella tecnica di introspezione, dovesaege simile a quella vissuta nelle
abazie cistercensi. Sforzandomi di domare la meniteodo cosi intenso ed essendo
costretto a confrontarmi con me stesso ho rivissutesperienza analoga, seppure
meno violenta, a quella della Colombia con la nti@laéd il Satori. La notte del
guarto giorno il mio cervello si ribello ed emexssamkara molto violenti e dolorosi,
tanto che pensavo di impazzire, ma quando parlaaastro delle mie allucinazioni
credendo che mi avrebbe consigliato di ritirarmi,ri incoraggio: “Sono contento —
mi disse — vuole dire che stai lavorando bene”.amkara sono impermalenti,
sorgono e passano ed il nono giorno a pranzo ebbhportante sblocco energetico;
come in un flash mi venne in mente Gianluca, un@sgr& con cui vivevo una
situazione di conflitto. Nell'istante in cui mi sexb al tavolo per mangiare compresi
che il nostro contrasto era dovuto al fatto cheaenibi dovevamo lavorare sul nostro
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orgoglio. Guardando lui io vedevo come in uno shexquesto mio difetto. Avvertii
una sensazione molto forte e gradevole che tuttavia so descrivere, perché
spaventato di provare attaccamento la repressio Dmpmunque, ero immerso in uno
stato di pace e serenita molto profonda e provaatitgdine verso Gianluca. La
sensazione di grande benessere mi duro per digemii e la mattina seguente,
durante l'ultima meditazione prima della fine delrso, mentre sedevo a gambe
incrociate con gli altri, mi ero talmente purifioathe il mio corpo dormiva e la mia
mente era sveglia e seguiva con leggerezza laarati

Il secondo ritiro di dieci giorni e stato anch’esenso d’emozioni, ci sono andato
portandomi il prezioso consiglio del mio amico Rigi che si era raccomandato di
sviluppare compassione quando avessi sentito wli akditatori lamentarsi per i
dolori o abbandonare la sala di meditazione. Gasittitte le volte che cido avvenne,
centrandomi nel cuore ed interrompendo la mia gmaper mandare loro buona
energia. La mia mente non mi ha tradito questaayafia i samkara di avversione si
sono manifestati come dolori molto forti alle gisha che mi scricchiolavano;
ancora una volta ho resistito alla tentazione dian® continuando a sedere a gambe
incrociate e prendendo ad esempio il Buddha chie $atbero dell’illuminazione
aveva resistito al dolore in quella stessa posgidrui aveva fatto voto di non
mollare anche se Gli si fossero staccate le garRbe.un giorno i dolori sono
scomparsi di colpo. Quella stessa notte, dopo @ssarasto equanime mentre
provavo sensazioni estremamente gradevoli per 'eiomee di samkara di bramosia,
e arrivato Bangavana: un’esperienza molto belleuirpercepisci come tutto il corpo
si dissolva in una forma sferica e sia impermalecwenposto da milioni di bollicine
che nascono e muoiono, nascono e muoiono in ca@diomoe a partire dalla colonna
vertebrale. Quando si conclude avverti una grarat® @d armonia, senti di avere
sperimentato I'impermanenza e dissolto molti samldiravversione e di bramosia
ripulendo cosi un grande spazio nella tua vita,treedi fronte a te se ne apre uno
nuovo da sistemare.

Vipassena € divenuta la mia pratica di purificagi@mincipale, e la utilizzo ancora
adesso. Questa meditazione mi ha radicato in uleodstvita centrato nella moralita
ed in una maggiore consapevolezza della mia sdisiea e mentale: divenni
vegetariano, piu ordinato e abbandonai progressngan’utilizzo delle bestemmie e
del turpiloquio.

La stanza di meditazione nel centro del maestronien& € vuota, senza oggetti di
culto, cio mi ha dato un grande senso di libert@n@o poteva entrarci portandosi
nel cuore il proprio credo e le proprie figure denmento. La pratica avveniva in
comune, ma era un fatto molto personale, solitagoza divinita che ancora non ero
pronto ad accettare. Questa meditazione insegrat®8uwbldha e praticata sia nei
monasteri Teravada che in quelli Mahayana e Taatray mi ha cambiato
profondamente, riducendo in modo drastico le miessioni ed i miei attaccamenti,
e mi ha preparato al passo successivo: il monasb&tano di Pomaia.
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Pomaia

Grazie alla mia amica Franca Maria scoprii quest@d in provincia di Pisa, dove si
trovava un suo cugino, che andammo a visitare rassreel settembre del 2007. Con
guel posto fu amore a prima vista, avvertii un'gmemolto bella e rimasi affascinato
dalla ruota delle preghiere e dagli stupa conliguie dei maestri che avevo visti nei
film. Cosi appena ebbi I'occasione di lasciareaildro, che si presentd nel marzo
2008, mi recai all'lstituto Lama Tzong Kapa a fareolontario e ci passai diversi
mesi, fu un periodo bellissimo.

Li c’erano i lama tibetani. Questa € stata unadaggrisiva nel mio percorso, sono
entrato in contatto con una compassione sconfmat@n una conoscenza profonda e
scientifica del funzionamento della mente umananalizzata all’ottenimento
dell'illuminazione. Era questo il tipo di spiritui@ che cercavo in quel momento. |
lama sono esseri meravigliosi, dotati di una comipag® disarmante e di una
tolleranza che mi conquistarono. Tra le monachevawe accolto anche un
transessuale, inoltre mi dicevano di mandare aradia/ore di tutti: a me che non
pregavo insegnarono a farlo non solo per le persar& ma per i miei avversari, per
gli animali, per gli insetti, persino per i demoni.

A giugno arrivd a Pomaia la figura spirituale débét piu importante dopo il Dalai
Lama, Lama Zopa. E un essere con un’energia pssémé. A cinque metri da lui,
mentre camminava tra la folla, io che ero in piddtratto e spintonato, la potevo
sentire e mi pervadeva. Per questo grande santstamallestito un tendone dove
potevano entrare oltre cinquecento persone, c’effedeli provenienti da tutta
I'Europa accorsi per vederlo e ricevere le sudamipni’’ che duravano per sei ore o
piu. Erano giorni molto intensi, io lavoravo comelontario e poi alla sera
partecipavo ai lunghi riti spirituali. Quando siuggeva a conclusione solo una
minoranza di praticanti aveva resistito, ma primaaddare al letto Lama Zopa
chiedeva un impegno finale per sviluppare la comipag, quello di raccogliere le
formiche che si trovavano sui tappeti sotto il mmele far loro circo-ambulare per tre
volte gli stupa con i resti dei maestri, in questodo avrebbero avuto una buona
rinascita. Lama Zopa aveva portato con sé le nieliJumolti santi tra cui quelle del
Buddha. Si trattava di oggetti di culto molto pewtari, in Tibet ci sono tre tipi di
reliquie: le cose appartenute ad un santo, i saonrienti di ossa o parti del corpo
che sono piu preziose ed infine le piu importadei]e cristallizzazioni che si trovano
tra le ceneri dopo la cremazione. Si tratta digiagioielli, perle, polvere dorata cose
che nulla hanno a che vedere col corpo umano evehgono generati durante la
cremazione a testimonianza dell’alto valore spatéudella persona che ha lasciato il

46 Parlo della compassione come un atto di coragtgtl,amore che incontra il dolore a

differenza della pieta che e la paura che incolatraofferenza, nel capitolo “La compassione e
l'illuminazione”.

4 L’iniziazione o “potenziamento” € un rito religio con cui si riceve un’energia che ci
collega a una divinita e ci permette di eseguirmodo proficuo una determinata pratica spirituale.
Ci sono iniziazioni a moltissime pratiche e norteligono accessibili a praticanti alle prime armi,
ma si dividono per gradi di difficolta e per i drgetipi di energie che vengono evocate.
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corpo; quelle del Buddha hanno un’altra caratieastsi moltiplicano. Le reliquie
portate a Pomaia erano di questo tipo ed era sietitcs fare meditazione vicino ad
esse e ricevere una benedizione mentre una moadegobggiava in testa e pregava
per te. Da questo tipo di rituale non erano esglisinimali, ho visto poggiare sulla
testa di un cane le reliquie del Buddha Shakyamuni.

All'lstituto Lama Tzong Kapa dopo aver assistitonamolta partecipazione emotiva
alla vestizione di Pier Luigi che diveniva monaam;casionalmente ricevevo
insegnamenti da Bibi, un uomo particolare con eava fatto amicizia che € molto
saggio ed ha un gran cuore. Lui pratica lo Dzocharseguito diversi grandi maestri
ed ha dei dofif; in me aveva visto qualcosa e mi spiegava pratehiiche avanzate
a dispetto del fatto che fossi un principiante. &fewhe avuto la grande fortuna di
essere benedetto da Dagri Rimpoce, la rincarnazibne discepolo del Buddha e di
ricevere delle iniziazioni dall'ormai defunto landa Firenze Tulku Ghiatso. Il mio
amico Pier Luigi mi ha spiegato che lui e consitietan buddha dai tibetani. o posso
solo dire che prima di prendere le tre iniziaziolme ho ricevuto da lui, tutte le volte
ho avvertito delle sensazioni molto forti duranéenotte che le precedeva ed ho
vissuto delle purificazioni profonde. Queste eraalegate a forti vampate di calore,
i miei samkara sono emersi con violenza e ho affitonla tentazione. Lo stesso é
accaduto al mio amico P che non ha potuto dormigediferenza di me soffriva
molto freddo. Durante il rito, inoltre, mi ha pesgaun’energia potente e bella, anche
se ogni volta diversa a seconda delle differevind& cui era collegata, queste sono
state il “Buddha della Medicina”, Cenresig che éBluddha della compassione” e
“Tara bianca” una divinita femminile che favoridegyuarigione e la lunga vita.

Tutte le mie resistenze andarono in frantumi dntieca tanta luce e finalmente decisi
di legarmi a quella tradizione. Era il mese di agaz008 quando chiesi al lama
Gesce Tenzin Tempel di “prendere rifugio”. La “@edi rifugio” € una sorta di
battesimo: si prende rifugio nei “tre gioielli” fin al conseguimento
dell'illuminazione, questi sono il Buddha, la leggestica e la comunita dei maestri.
Inoltre il lama, col quale non esistono segretiosishe legge la mente, ti da un nome,
a me mise il nome di Tarcin che significa compketata cerimonia si concluse in
meno di cinque minuti, ma avvertii un’energia festma e dolce. Questa forza mi
diede una grandissima gioia nell’anima e durarite ilviaggio di ritorno a Viterbo,
durato tre ore e mezza, rimasi in preda ad attatiaiso per la felicita incontenibile.
All'lstituto Lama Tzong Kapa presi anche i voti dBbdhisattva, con cui ci si
iImpegna a sviluppare una grande compassione. Hntreontatto col Buddhismo
esoterico del Tantra tibetano, con le visualizzaizi@d accettai nuovamente di
rivolgermi alla divinita. Se nutrivo ancora un @econflitto interiore con le figure del
cristianesimo, potevo accettare quelle tibetangbdtani non credono in un Padre
eterno unico e creatore, ma si rivolgono a molénida’® che li aiutano nel cammino

8 Mi ha dato prova in diverse occasioni di sapeggére la mente e di essere in grado di dare
iniziazioni tantriche.
9 Le divinita tibetane non devono essere accostapeelle capricciose e viziose della nostra

antichita, piene di difetti e cariche di orgogl®ono tutte manifestazioni diverse della compassione
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spirituale. Le divinita tibetane, o Yidam come leiazmano loro, sono femminili e
maschili, irate e pacifiche, nude e vestite elegaeinte, belle, amorevoli, regali e
selvagge, sensuali o terrificanti: un vero univeds@olori, sensazioni ed emozioni
che ti viene incontro, in cui ogni aspetto dell’'umm@ visto non come un tabu, bensi
come combustibile per lo spirito, tutto e lavorak®l tutto viene divinizzato al fine di
rafforzare la propria saggezza e compassione. &wlla divinita femminile Tara,
che dentro di me accostavo alla Madonna, ho ricoiatio a pregare regolarmente, ed
In quei giorni, per la prima volta, ho avvertitoi@mamente I'espansione del chacra
del cuore che ha riempito il mio torace con tudtgaua potente dolcezza.

Certo la preghiera tibetana e differente da queditolica, si lavora molto con
'immaginazione e con le visualizzazioni: il prip@ € che se immagini qualcosa di
positivo, la tua mente si abitua ad esso e créa uma disposizione interiore idonea a
riceverne le benedizioni, a percepire cio che esis non si vede. Si lavora cosi sui
chacra del cuore, della gola, del terzo occhiolla @erona per favorirne I'apertura;
ci si rapporta ad entita che tu non percepiscich®sono presenti quando le invochi
ed il cui unico scopo e aiutarti. Con la visualzpae ti alleni, ti poni in una
posizione di apertura interiore, finché un giorrmncerai a sentire cio che prima
iImmaginavi solamente.

Sara pit semplice capire facendo un esempio: desoril Guru Yoga’.

La pratica del “Guru yoga”

E una pratica bellissima. Puoi provarlo visualizzatiessere pill elevato in cui credi
e che senti a te vicino. Se sei credente ma rgiade molto pregare, perché magari ti
distrai e non senti nulla, e sopratutto se norahaora percepito la presenza beatifica
della divinita nel tuo cuore, questa meditaziondérgibe aiutarti davvero molto.
Stimola dei chacra molto importanti, tutti connesléa spiritualita: quello del terzo
occhio, quello della gola e quello del cuore. lol'praticato nell’inverno del 2012
visualizzando I'essere pit amorevole che potessidginare, Gesu. Non temere di
essere blasfemo, dubbio che io ho avuto, ti ga@mtche € una pratica che ti
avvicinera all’essere evocato ed accrescera laavasione.

1 Invocazione:

Siedi tranquillamente, con la schiena possibilmelnitéa, ma senza stare in tensione.
Dal profondo del cuore invoca nel cielo davanted'¢ssere che hai scelto (io mi
riferird a Gesu). Visualizzalo vivo, fulgido, corn@ arcobaleno. Credi con fermezza
che incarni tutte le qualita di amore e saggezeaqmti nell’'universo.

e della saggezza del Buddha, ed hanno come unimwo siavorire il risveglio spirituale e la
completa fioritura di tutti gli esseri senzienti.

%0 Riprendo questa pratica, modificandola un poatiegpagine 144-147 del libro del maestro
tibetano Sogyal Rimpoche, dal titolo “Il libro tita@o del vivere e del morire”. Edito da Ubaldini.

76



77

Se hai difficolta a visualizzarlo nitidamente, ingimealo semplicemente come un
essere di luce, nella pratica non devi creare deesima devi sentirti rilassato e
perfettamente a tuo agio. Ora lascia che alla in=azzione si sostituisca
I'ispirazione, la gioia e la devozione che provr feesua presenza. Devi credere che
sia tutto vero e non una fantasia: che Lui siaalte a te. Rilassandoti e colmando il
tuo cuore di questa presenza invocalo con tuttadaforza: “Aiutami e concedimi
I'ispirazione per purificare tutte le mie azioni ethozioni negative, per rafforzare la
parte piu radiosa del mio spirito. Aiutami a unif@re la mia volonta alla tua mio
Signore!”

Ora con devozione profonda fondi il tuo cuore aab 8 riposa nel Suo amore e nella
Sua saggezza, pronunciando frasi come “Aiutameaditi cura di me. Colmami del
tuo amore, della tua saggezza e della tua enéxgaglimi nel tuo cuore amorevole.
Trasformami come piace a te in modo che io com@eqndle e la tua volonta e mi
uniformi ad essa”.

Questa pratica € uno strumento efficace e potémeicporta oltre la mente ordinaria
per arrivare in una dimensione non duale. Serdireila presenza del Buddha o di
Gesu ed aprirgli il tuo cuore ti benedice e tifoawa.

2 Il mantra;

Fondi il tuo animo con quello di Gesu recitandonabuon ritmo il mantra “Om Ah
Hung, Benza Guru Pema Siddhi Hurlg’oppure il mantra cristiano “Maranatha”
(che significa “Vieni Signore Gesu”). Consideranbantra come Gesu stesso, come
'essenza del suo cuore e come tutte le benedideltiuniverso che arrivano a te
sottoforma di suono. Tu produci il suono. E demwlirte, & fuori di te, ti inonda con le
sue vibrazioni, pervade ogni tua cellula e ti toatsgp lascia che ti ricolmi
completamente.

Recitando il mantra per almeno 10 minuti, offriub cuore con devozione, unisci il
tuo cuore al maestro.

3 La trasmissione purificatrice:

Immagina che da Gesu fluiscano verso di te migldiiaaggi luminosi e che ti
penetrino purificando, guarendo e benedicendo.

Oppure procedi in questo modo mentre pronunci iitnaa

Inizialmente dalla fronte di Gesu emana una lu@da e tersa che raggiunge |l
chacra posto al centro della tua fronte, appeneadepsopracciglia. La luce satura il
tuo corpo entrando dalla fronte, e rimuove le azr@gative compiute col corpo.

>t Ome il suono che fa aprire il sesto chacra (il teszohio) ed il settimo, il chacra dai mille
petali; Ah € il suono che apre il chacra della goldung quello del cuore; con il resto della frase si
invoca il Guru, il Maestro, quello a cui io facaiferimento € Gesu. Nel mantra comunque non ha
importanza il significato della frase, ma il suoteyibrazione, che viene emesso nel pronunciarla.
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Successivamente un flusso di luce rosso emana dalia di Gesu. Questa luce

rappresenta la benedizione della parola del Sigrorea nel tuo chacra della gola e
pervade il tuo corpo liberandolo dalle azioni negatompiute con la parola.

Infine dal Suo cuore emana un fascio di luce bjuslazzuli, entra nel tuo corpo

passando dal chacra del cuore. Da tuo cuore pesmande a tutto il tuo essere e
purifica il tuo spirito dalle azioni negative compe con la mente. Questa luce
rappresenta il cuore di Gesu e la sua mente diambnito.

4 Dimorare con Gesu:

Ora dissolvi Gesu nella luce e fallo diventare gon te, tienilo nel profondo del tuo
cuore. Dimora in questa pace ed in quest’union@panto piu tempo ti e possibile.

“Uccidete il vitello grasso!”

Terminati quei mesi a Pomaia, a ottobre del 2008ngiai a partire per lo Sri Lanka
con una Ong e cominciai a lavorare per una dittafdrmatica di Viterbo. Temevo
che con I'impegno lavorativo e stando lontano ddituto Lama Tzong Kapa la mia
crescita interiore avrebbe subito una battuta é&o;, ma con grande sorpresa nella
mia citta il cammino spirituale prosegui. In queripdo mi ritrovai a tornare nella
Casa della mia infanzia, quella che avevo abbarndastmattendo la porta... la Casa
di Gesu.

Nulla accade a caso, se Lo cerchi con tutto tssiesbbene nei posti piu impensati,
il Signore non resta impassibile, ma ti accogli¢ sl amore infinito, Lui vuole
essere trovato e per te uccide il vitello grasso.

Desideravo da tempo praticare lo Zen e grazie alamico Paolo trovai a ottobre un
maestro di questa corrente del Buddhismo che et@aoo. Ci parlava del Buddha e
di Gesu ed iniziava le sessioni di meditazionesegno della croce. La sua guida e
un prete pallottiano tedesco, Padre Johannes Kibygpsi era recato in Giappone ad
imparare la meditazione zen da un monaco buddrasgaando gli aveva chiesto se
gli era possibile meditare nonostante fosse cnetid monaco buddhista gli aveva
risposto “se hai un corpo puoi meditare”: | sanéi loro si riconoscono e non si
discriminano benché appartengano a diverse coofess§iosi il monaco giapponese
accolse il prete tedesco insegnandogli la medi&ziden e dandogli in seguito Il
permesso di insegnarla ad altri. Nella tradizionemnale il maestro conferisce un
nome al discepolo, quello di Padre Johannes & “Mudel dharm”.

I mio maestro si chiama Teseo, un nome quanto aparopriato visto che aiuta
molte persone ad uscire dal labirinto spiritualered@i sono perse e a tornare al
Cristianesimo. Lui mi spiego che i dolori che a0 allora ad avvertire alla testa,
sulla sommita del cranio e che si sono in segudoitiadi molto, riguardavano

%2 La parola Dharma ha molti significati, qui € pabdmente inteso come “sentiero spirituale”
0 “legge mistica”.
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I'apertura del chacra della corona e mi tranquiiz‘E chiamato anche il chacra dai
mille petali — mi disse — perché si apra completamei vorra del tempo. Ad alcune
persone da un grande piacere, a me per esempiegtogstesso istante in cui ti parlo
di cose spirituali si apre e mi da un piacere maggidi un amplesso, ad altre
persone, come € nel tuo caso, da dolore, ma noe tivi preoccupare € una cosa
buona, ci connette con la Divinital”.

Sempre ad ottobre o novembre una collega in uffloiofaceva sapere di certe
conferenze sul Buddhismo tibetano, lo aveva lettansernet. Si sarebbero tenute
vicino Porta della Verita, ed io che ero innamormeo tibetani mi recai all'incontro.
L’insegnante era un cristiano gnostico, anche tai @me me spagndfb troppe
coincidenze perché non ne fossi affascinato, ceshdi un suo allievo. La trappola
organizzata dal Signore per riportarmi a Sé eréeftar Roberto, cosi si chiamava il
maestro gnostico, aveva un approccio psicologictiomnteressante, seppure fosse
piuttosto rigido e marziale; inoltre durante le deiEoni io meditavo e sentivo una
forte energia che mi aiutava molto a purificarmi.

Sempre in quel periodo fui attratto in libreriawalibro di Kriyananda, “L’essenza
della Bhagavad Gita”, il testo mi entusiasmo e edief sentire un forte desiderio che
non avvertivo da tempo, quello di rivolgermi a Hadre.

Nella primavera del 2009 fu la volta di AntonelRer descrivere il suo approccio alla
spiritualita occorrerebbe scrivere un altro libiiro solo che lei mi insegno a
lavorare nell’abbandono, centrato nel cuore, patirgela voce dell’'anima. Inoltre,
mi fece fare tante esperienze spirituali forti eedse tra loro, che appagarono la mia
frenesia spirituale, facendomi capire che non etk isensazioni forti e nelle energie
che dovevo cercare il Signore, ma nella semplaavivere quotidiano.

Nonostante tutto il mio impegno, comunque, nonaiig ancora a capire la Croce e
la passione di Cristo, ci riuscii solo attravergarialattia.

Dopo Antonella ho sofferto molto con due periodntdlattia mentale e fisica intensi
e prolungati, in cui nella fase piu acuta soncoosti@bverato in ospedale per due volte
e ad entrambi i ricoveri sono seguite delle fasiddpressione fortissima e di
rallentamento psico-fisico in cui avevo difficolteérsino a guidare e ad affrontare i
piu semplici impegni del vivere quotidiano. Traltta i miei dolori alla testa
aumentarono fortemente: ho cominciato a riprendesold a partire da febbraio
2012.

Dopo la prima crisi nel dicembre 2009 ebbi una erparentesi di benessere prima
che seguisse la depressione ed il rallentamento-psotorio, questa coincise con un
viaggio che effettuai col mio amico Giorgio a Loesdai primi di gennaio 2010. Ci
andammo in macchina evitando le dispendiose aatiestirancesi, i0 ancora guidavo
bene e riuscivo a farlo per diverse ore, mentraid amico ha un eccellente senso
dell’'orientamento e mi porto fino al paesino daieRei. Ci arrivammo il 2 gennaio.
L’atmosfera era davvero magica e surreale, ladirittasempre affollata di pellegrini
incredibilmente era deserta. Dopo le festivita liaéala maggior parte dei negozietti
e degli alberghi erano in ferie. Davanti alla gaatelle apparizioni quando eravamo

%3 Mio padre e spagnolo, della citta di Santander.
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In molti non superavamo le quindici persone, akmtn spesso eravamo noi due soli.
Ci lavavamo con I'acqua miracolosa, la bevevamceditavamo nella grotta, e stato
bellissimo; c’era un’energia dolce e accoglientdtandiversa da quelle forti che mi
ero abituato a sentire con Antonella. Fu molto gor@ante vedere come il mio amico
vincesse progressivamente le sue resistenze aititiee si facesse anche il bagno
con l'acqua della Madonna. Al ritorno dal viaggigroblemi di salute ripresero il
loro corso.

La malattia si protrasse fino al luglio 2010, mirauin parte coi farmaci, ma
principalmente tornando per due settimane a famolbntario a Pomaia. Appena
arrivato al centro Tibetano cominciarono una serieventi che ho molta difficolta a
spiegare tanto furono intensi e illogici. Ebbi deigni e delle esperienze notturne
molto forti che mi sbloccarono da un punto di vipscofisico ed il lama Gesce
Tenzin Tempel era pronto a darmi dei consigli ililmamti quando il cambiamento
che avveniva in me mi lasciava completamente diatato, lui mi riportava sul
sentiero corretto dandomi dei criteri da seguies. diversi pomeriggi dopo il lavoro
mi chiusi in tenda dove ho vissuto sensazioni diefeespansione e caricamento
energetico in cui, come quando ero in Colombiaogdi respiro mi sembrava di
rinascere. Questo andava avanti dalle tre di p@yierifino alle sette di sera. Poi per
me che avevo sofferto la solitudine durante I'imefero uscito dai gruppi spirituali
dove ero inserito e non mi erano stati piu di caiofolibri a causa del rallentamento
mentale), c’era finalmente la compagnia di persanpegnate in un percorso
spirituale, i loro consigli, la presenza di unaazza che mi piaceva ed anche il lavoro
manuale in quella fase mi aiutava a guarire. Serabneredibile ma anche le punture
delle zanzare tigre, che infestavano il boschatteedavevo la tenda, mi purificarono
attraverso l'intenso dolore che provavo quando alp@ si accendevano alle mie
caviglie; 1o reagivo inviando agli insetti buonaeegia dal mio cuore ed approfittando
di loro per coltivare la pazienza anche se in aooiccasioni in preda alla rabbia e al
dolore le ho uccise. Facevo bagni di mare, e gial col loro affetto mi vennero
incontro: portavo a spasso due cani dell’istitutdunghe passeggiate in cui correvo
con loro in campagna ed un gatto dormiva con ntenda. Provai allora una pratica
tantrica avanzata, “ll canto del vajra”, mi ci agewiziato lo yogi Bibi un anno
prima: si avverte come un cerchio che gira sopr@sta, una giostra con un canto,
che nel mio caso era il Padre nostro, I'ego neevedifascinato e si unisce al coro e di
colpo la tua mente e libera da questo nemico oreriti trovi nella pace assoluta e
nella gioia del cuore, mentre il canto continuaaddare ed il cerchio girando agisce
sui blocchi karmici nella parte alta della coloveatebrale dove si accumula il karma
e li dissolve. E una grandissima purificazione nfiha accompagnato per due o tre
giorni e non ho mai piu sperimentato. Quando viti Bli raccontai subito che avevo
provato quell’esperienza e lui che legge la meitendo come chi gia sa tutto mi
disse: “Certo che poi se lo fai col Padre nostrmde col canto tibetano originale é
la stessa cosa”.

Tornato a casa mia madre stentava a riconosceanir® mesi riacquistai la salute.
Fu allora che valutai la possibilita di farmi monaene parlai col lama, ero convinto
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che fosse stato lui a farmi guarire, ma il mio sgoadoveva posarsi piu in alto nel
cielo e piu in fondo al mio cuore per trovare lftetto di tutto. Gesu.

L’estate trascorse serenamente e dopo aver faita ai miei parenti in Spagna feci
due esperienze importanti: in camera mia una nottenergia benevola mi sveglio,
io mi commossi chiamandola Gesu tuttavia non s@ dosse. Mi sentii prendere
come per mano e portare ad inginocchiarmi davdntnia altare, quella presenza
delicata voleva che pregassi, cosi recitai in gihacil Rosario tra le lacrime per la
grande commozione. Mi veniva indicata una nuova p& la mia pratica, la
preghiera cristiana, ma ancora non ero pronto eet@ce questo invito. Dopo quella
notte pero non riuscii piu a pregare da solo, fac@olta fatica cosi continuai a fare
meditazione Vipassena e la visualizzazione di Bieanca. La seconda esperienza
avvenne a casa di Pierpaolo dove incontrai Don iLuigsieme a lui e alle altre
persone del gruppo pregammo il Rosario ed avveni@ sensazione molto bella al
chacra della corona e nel Canale Centrale, il $3ggnu chiamava a Sé. Mi recai alla
riunione successiva dove, pero, Don Luigi dissdapsa con cui non ero d’accordo:
allora il mio carattere non era stato ancora adimoicsufficienza dalla malattia, cosi
chiusi le porte del mio cuore e mi allontanai da lu

Il mio interesse si rivolse totalmente verso il nhiama Ghesce Tenzin Tempel e
chiesi di diventare monaco. Era la meta di settentirando mi prospettarono di
entrare in un monastero tibetano in Francia invabeea Pomaia, ne fui molto deluso;
tuttavia a darmi dolore c’era soprattutto il cotestea che non era quella la mia strada
perché il mio desiderio era debole, cosi sorsedrianmabbia e la mia mente riprese a
fare le bizze. Dopo la mia guarigione, pochi mesmp, avevo sospeso i farmaci,
cosi quel giorno in cui prendevo atto che il migrsmdi fare il monaco si era rivelata
un’altra chimera, mentre tornavo in lacrime versteNjo ricominciai a sentire le
voci, una dolce e femminile nel cuore ed una pitadumaschile sulla testa. Le cose
che mi dicevano non avevano molto senso a partelmani colpi molto: “Tu vuoi
portare — affermo la voce maschile — due orchidaeicampo di margherite”. Restai
sorpreso a riflettere, ma mi sembro ingiusto panagei buddhisti a delle margherite
e me ad un fiore che ritenevo piu nobile e bellmeain’orchidea; la voce pero si
affrettd a specificare che era solo dentro di mestputipo di discriminazione, lei
intendeva dire solo che erano due fiori differenti.

Un momento molto importante fu fare un quadro cheitavo da anni, un Gesu
risorto con al centro del petto un grande specahionodo che chi lo osservava
guardasse la propria immagine contenuta nel cuofgrigto. Nel fare quel quadro
avvertii per giorni un’energia fortissima al chaadal cuore, quanto mai prima
d’allora, mi sembrava che il mio cuore fosse gragdanto tutta la stanza. Questa
sensazione cosi dirompente fece emergere dei samarattaccamento e di
avversione molto pesanti che mi tolsero il lumeladebhgione del tutto. lo che
praticavo la castita in un giorno andai con quagpastitute ed un transessuale, non
sentivo mai soddisfazione ed allora arrivo in medemone che mi fece soffrire
molto e mi stette addosso per piu di una settimdmaero convinto di poterlo
redimere reagendo con amore ai suoi attacchi, m&unoosi. Il suo unico scopo era
distruggermi ed era molto piu potente di altri elvevo incontrato, comunque il mio
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contegno fu corretto perché con queste creatursola arma € I'amore, loro si
alimentano e accrescono la loro forza coi sentimesgativi quali odio e paura. Di
guesto attacco parlo nel capitolo “L’estasi e i daify quindi non mi dilunghero
oltre, diro solo che fallito il suo tentativo dirfai suicidare mi ricoverarono per la
seconda volta in ospedale e mi lascio.

Da quell’attacco é passato un anno e mezzo primaighkcissi di nuovo a meditare e
riacquistassi la capacita di leggere i libri spidi che tanto mi piacciono. Ho vissuto
dei momenti duri, ma ora che sto finalmente meglbm mi dispiace affatto. La
sofferenza é stata una grande maestra che mi baimae e mi ha purificato, le mie
avversioni e attaccamenti si sono ridotti moltigsinpiu di quanto avrei potuto
ottenere con la meditazione, ed i0 sono semprenpagrato con la mia anima e mi
sento piu libero. La stessa Santa Teresa da Avieposito di una dura sofferenza
patita scrive:

[Dio] mi disse di non aver paura e di stimare questa grazia pit di tutte quelle
che mi aveva fatto in precedenza, perché in quel tormento ['anima si affina e si
purifica come [oro mnel crogiuolo, si ch'egli vi puo deporre meglio i suoi
inestimabili doni, e si purga delle colpe che dovrebbe scontare in purgatorio®®.

Avversioni e attaccamenti sono barriere interibie eni tenevano fuori dalla Chiesa e
mi frenavano nella preghiera. Durante i mesi diattel dovetti sospendere la
meditazione che era la mia vita, perché non egradlo di sostenerne lo sforzo, ma
potevo pregare e sono divenuto regolare in quesatec@. | miei mal di testa, inoltre,
che si accendevano non appena andavo a messtawadcRosario, mi guidavand
non ero malato ma il chacra della corona si apFiva metteva in comunicazione con
gualcosa di superiore a me, era in quella coronapthe la mia medicina. In
guest'ultima fase, infatti, ho capito che se i t#m mi piacciono molto e resto fedele
allimpegno preso col voto del bodhisattva, la casgone buddhista e
I'illuminazione non € cido che sono andato ovungaecando: solo 'amore di Gesu
puo riempirmi il cuore e farmi sentire amato conoglho. Il Buddha € meraviglioso,
un uomo divenuto un Dio attraverso la compassiotee saggezza, ma Gesu e Dio
che per amore nostro si € fatto uomo prendendoi §€dutte le sofferenze e le
pesantezze eccetto il peccato. Per salvarci ha mesdi Sé i nostri pesi e li ha
purificati con la Croce. Il Buddha ti indica unavma non ti salva come fa Cristo.
Gesu mi ha riportato a sé, mi ha voluto con tutsud cuore e me lo sono sentito
molto vicino quando la mia malattia si € scatenatai.sono state molteplici
occasioni in cui mi ha dato prova della sua presenzlel suo amore per me. Cosi

54 Cit. Vita di Santa Teresa d’Avila, edizione Ubaldini del 0pag. 149.

% A questi dolori sono affezionato perché nel lupgoiodo successivo alle crisi violente che
ho avute nel dicembre 2009 e nel settembre 201@, siate queste sensazioni a guidarmi in chiesa.
Quando assistevo alla messa, sentivo comparire edreszersi questi dolori, ma
contemporaneamente avvertivo che qualcosa dentredii sbloccava, si ripuliva. Mi ricordavo di
cio che mi aveva spiegato Teseo e cosi capii quargmiosa fosse quella sensazione che mi
permetteva di capire quando lo Spirito Santo stgpeaando in me.
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dopo il 2010 non sono piu tornato a Pomaia comentalio per cercare di guarire,
ma ho voluto seguire il cristianesimo. Finalmentecbhmpreso la Croce. Cristo € |l
maestro perfetto capace di farmi fiorire che hddarercato e mi si € manifestato
anche attraverso le tante persone che mi hannatguelche continuo a incontrare
nel cammino, seppure le trascende tutte. Sentochd.ui alla regia della mia
esistenza. Mi ha fatto capire il miracolo dell’ergsdia, in cui di solito non sento la
potenza energetica delle iniziazioni tibetane, cosa tra I'altro che non mi interessa
piu; ma la Sua grandezza sta proprio nel fatto Biee diventa pane, un atto di
umiliazione incredibile che viene fatto per noi, sacrificio di amore sconfinato.
Gesu trasformandomi con la malattia mi ha fattodoe in chiesa, dove cerco di fare
la comunione tutti i giorni, e mi ha fatto capicentro ogni mio ragionamento logico,
I'importanza della confessione e della penitenzand@andomi il cuore ed il chacra
della corona con la sua dolce presenza. Mi ha @apreghiera cristiana, che non
necessita di complesse visualizzazioni, ma avwerikabbandono, nell’apertura del
cuore e nell’amore per il Signore. La preghieranatio di umilta, & stata per me una
faticosa conquista che scandisce le diverse fdisi ohéa giornata: il Rosario € la mia
preferita. Gesu mi insegna a cedere, a non voblggectutto con la mia testa, con la
mente razionale, ma a cercare di abbandonarmisallavolonta che e saggia e mi
porta solo del bene, e anche quando si manifeste @offerenza € sempre una
benedizione: in questo modo mi rende piu fluidmticdo nel momento presente,
senza dovere calcolare tutto in precedenza. Mawtecinando, infine, a nuovi amici
e persone da cui posso imparare, come Don Luiggeale molto spesso mentre mi
parla mi capita di avvertire la soave presenzaSighore nel cuore che in questo
modo dolce sfalda le mie resistenze e mi fa cagiee e proprio al fianco di questa
persona che ora deve procedere il mio cammino. ov&sn Luigi non nutro
I'adorazione che gli orientali hanno per il guralgiamo molte idee che divergono
profondamente; ma poco importa, non mi arrabbigggitiquesto, e non mi allontano
da una persona tanto saggia e amorevole, prenédoare sue perle e cerco di farle
mie. Con Don Luigi siamo uniti dal comune amore @esu.
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Ultimi sogni

Onora il Signore Dio tuo

E il 14-07-2012

Sono in una sagra di paese circondato da moltempersn un’atmosfera serena e
divertita. Siedo su una scala in una via medievalaptte. Marco, il fratello artista
del mio amico Pierpaolo sta spiegando dei dipiatirauro alla mia sinistra: vi e
rappresentato, con una serie di figure in progoessiun frate sorridente e piuttosto
grassottello; Marco dice che era un compositoreatizoni, anche molto belle, ma
nessuna era riuscita inspiegabilmente ad avereess@c A questo punto, il frate
passa in mezzo a noi e io gli spiego che era Biat@ determinare il fallimento delle
sue canzoni. Lui voleva che il frate utilizzassiatla sua creativita ed il suo amore
per cercare il Signore anziché per fare canzonirgjde per attirarlo a Sé lo faceva
fallire. Il frate capisce il suo errore e si deterana cercare con tutte le sue energie |l
Signore, ma a questo punto tutto cambia e di cotpmi fallimenti si trasformano e
divengono dei grandi successi apprezzati da tutti.

Elaborazione:

Al mio risveglio capisco che il frate sono io, igninsuccessi sono quelli sentimentali

voluti da Dio perché ponessi Lui al centro dellamsistenza e del mio cuore. Penso
rasserenato che quando mi saro stabilizzato nelasuare, se questa croce non

servira piu mi verra tolta.

L’urlo silenzioso

Sogno del 24-07-12

Sono in uno spazio aperto, lungo una strada coii dégeri alti e frondosi sul
margine sinistro. Vedo una ragazza con una disabitientale. E inseguita da un
frullatore gigantesco che arriva dal celo e nel moto in cui apre la bocca per urlare
il suo orrore e spavento non ha il tempo di fam@radl fiato perché questo frullatore
la fa a pezzi e le taglia la testa.

Interpretazione:

Mi sveglio con I'immagine di quella bocca spalamacahe non riesce a farsi sentire
sebbene provi un immenso dolore e nella mente hmessa una frase: “L’urlo
silenzioso”. Era il titolo di un filmato contro berto che avevo visto all'eta di
guattordici anni in cui si vedeva come il feto postasse nell'utero cercando di
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sfuggire agli strumenti dei medici e mentre verfattio a pezzi apriva la bocca in un
urlo senza suono. lo non sono antiabortista peritéggo che non si possa imporre
ad una donna di avere una gravidanza contro laigreplonta. Non si puo imporre a
una persona di vedere il proprio corpo che sidrasd durante nove mesi e non gli si
puo imporre il rischio che il parto comporta. lirfmadeve essere un atto d’amore.
Penso pero che questo atto d’amore dovrebbe vericgaggiato e sostenuto con
tutti i mezzi. La liberta di scegliere € oggi negatl nostro paese, dove alle donne in
difficolta non viene presentata nei consultori fieemi (in cui si finisce
semplicemente per agevolare la pratica dell’abdagjossibilita di essere aiutate da
associazioni di volontari cattolici che non soloniscono aiuti materiali alle coppie
in difficolta, ma ospitano fino ad un periodo diedanni le partorienti che vengono
seguite amorevolmente anche nei primi anni di géghbambino. Viene loro anche
fornito sostegno psicologico. In questo modo lersooaono libere di avere un figlio
anche se hanno problemi economici ed anche seltuttao famiglia le spinge ad
abortire e le sottopone a pressioni pesanti. Siedidne pubblicizzare con decisione |l
progetto Gemma e lavorare nei consultori per estdndCon questa iniziativa dei
singoli o dei gruppi sostengono economicamenteorm& anonima i bambini che
devono ancora nascere. | genitori ricevono un giatoanni, tale da coprire le spese
necessarie a far crescere il piccolo.

Perché ci sia liberta di scelta la nostra societa dovrebbe farci il lavaggio del
cervello sulla bellezza, la perfetta forma fisicéaebuona salute a tutti i costi, ma
dovrebbe essere realmente accogliente nei confitotutti, mi riferisco in particolare
ai bambini che hanno problemi fisici o psichici.Ho lavorato coi queste persone e
mi hanno aiutato moltissimo nel mio percorso dema interiore, costringendomi a
mettere a nudo i miei sentimenti e ad affrontareuledezze del mio carattere. Non
puoi fingere, devi imparare ad amarli per avere rigiltati. |0 so che oltre alle
difficolta che comporta la loro condizione, che caertamente molte, nelle famiglie
divengono dei centri propulsori di affetto e diigioCon gli handicappati psichici
occorre comunicare a livello emotivo, imparare aagva col cuore. Loro rendono
migliori e piu umane le persone che gli vivono atogerché sono una vera palestra
per i sentimenti e per la loro comunicazione. M&alori” della societa attuale
spingono moltissime coppie a vedere “I'imperfeziodel bambino che aspettano
come una delusione intollerabile. Ne restano iddaj immaginano per loro e per |l
figlio una vita di pura sofferenza e decidono doriipe. I| sogno che vi ho descritto
fa riferimento in particolare proprio a questa g#rasilenziosa che rende la nostra
societa non molto dissimile da quella nazista. Aimagazzi portatori di handicap
psichico hanno dato moltissimo e lo stesso potraco@ermare quanti hanno la
fortuna di averli in famiglia o come amici; mi da immenso dolore immaginare un
mondo senza di loro, perché sara un mondo immemganm@u povero. Oltre a
compiere la violenza piu grande privando degli oerdi del diritto alla vita i loro
genitori abortendo precludono a sé stessi unardiresia opportunita di crescita
umana, forse la piu grande opportunita che dawllesistenza.

85



86

Don Luigi

Introduzione

Ho conosciuto Don Luigi Mignani attraverso il mimi&o Pierpaolo, quando avevo
tredici anni. Durante l'adolescenza me ne sonontdlmato, ho continuato a
incontrarlo qualche volta quando mi recavo a catanib amico, ma per la verita mi
era antipatico. Nel 2009 me ne parldo come di urgékmuomo” la mia maestra
Antonella; lei anni prima, in un momento di diffitay era stata aiutata da Don Luigi.
Cosi accadde che nellinverno del 2010, quandoostawlto male e temevo
addirittura di essere posseduto da un demone, atangbb che Antonella, Teseo e
Roberto non potevano aiutarmi, un pomeriggio irdgralla disperazione mi recai da
Don Luigi che sapevo essere un esperto in matariani accolse stupito di vedermi,
ma fu anche molto dolce e mentre mi rassicuravdatkel che non ero indemoniato e
mi parlava di Gesu sentii il mio cuore splendera ooa sensazione di beatitudine,
Don Luigi se ne accorse e mi spiego che la sensaabe avvertivo nel cuore era
Gesu “quando ti prende — affermo — non ti lasalegpidare”.

Da allora la mia percezione di questuomo cambigel@ grande sofferenza che
stavo vivendo mi allontand dai miei precedenti nraes mi aiutd a rompere |l
ghiaccio che mi divideva da un nuovo punto di mfento da cui imparare cose
profonde ed importanti. Don Luigi stava rientranaella mia vita ed in cabina di
regia c’era uno che non sbaglia, un vero maesirodlig ad effetto: Gesu.

Ho riportato alcuni discorsi di Don Luigi. Lui aniaSignore con tutto il suo cuore e
Ne ha un’esperienza diretta che risulta evidenthido sente parlare. Ho cercato di
riportare fedelmente le sue parole che sono foméenelevanti ed emotivamente
coinvolgenti.

Il fascino di Gesu

Il fascino di Gesu si evidenzia in due passi delgeho, quello dell’emorrissa e quello
del capo della sinagoga la cui figlia stava morendo

Entrambi sentono parlare di Gesu, di questo peggpoache fa miracoli e che non
hanno mai conosciuto. Nel cuore dei due penetratquieresistibile desiderio di
vederlo e di avere la guarigione.

L’emorrissa ha perdite di sangue da dodici annhadspeso tutto cido che aveva in
cure mediche, senza nessun risultato, ma anzi @egwio. Eppure si sente attratta da
Lui. Lei lo vuole toccare, € questo il suo desidetiifascino che quella donna prova
e stato stimolato da Gesu Cristo, Lui la attiragéa S

Questa donna si fa largo tra la folla che si rigetta ogni parte e gli tocca la veste
sulla schiena, sicura di non essere veduta. Ma Gieatresta e chiede “Chi mi ha
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toccato?”. | discepoli quasi lo irridono, perchésgino tutti addosso, ma lui ha sentito
una forza uscire dal suo corpo. In mezzo a quedHitudine vuole evidenziare una
cosa molto importante: “Non sono lo che ti ho gaarna la tua fede ti ha salvata”.
Quest’affermazione e grandissima perché derivdagaino che Lui provoca in noi, e
sviluppa la Sua potenza che ci apre il cuore atglni. Gesu attribuisce a noi quello
che Lui compie.

La rappresentazione del suo fascino non va confosail caso dello scriba che
promette: “Ti seguird dovunque tu vada”; perché&uwosauole seguire Gesu solo per
calcolo, per il proprio tornaconto. Lo stesso aecddpo la moltiplicazione dei pani e
dei pesci, quando la folla lo vuole fare Re; malésidera solo per lavorare meno ed
avere dei pasti sicuri.

Chi vuole seguire Gesu deve mettere insieme iligedto della fatica e il godimento
nella fatica. Questa € la grandezza che vienetanporCon la gioia che provoca nel
nostro cuore ci fa godere nel faticare. Stare wi@rLui vuol dire imparare a godere
delle sofferenze, delle difficolta, dei contrastegli scandali che possono avvenire.
Gli scandali non fanno male ai cristiani, ci diggiache ne soffra il Papa, ma é
necessario che vengano gli scandali. Se nella a&Hessimo tutti bravi la gente
crederebbe in noi, ma non in Lui.

In un corpo di persone deboli e imperfette aumandegsmisura la presenza fisica del
Figlio di Dio.

Se seguiamo Gesu non dobbiamo mai desiderare moktcosa, I'oggetto del
desiderio deve essere unicamente Lui. E Gesl am@ieadeterminate cose, che fa
fiorire le opere, e cid accade senza che noi cacaergiamo. E lui che fa accadere
cio che ¢ utile nella nostra vita. Quello che canihfascino che ha posto nel nostro
cuore e ci rende il Suo corpo, ci rende la Suas;arnrende la Sua divinita visibile.
L’'importante & essere semplici e uniti dentro siderio di Lui.

In Gesu tutto & grazia, tutto € dono, tutto e ammmezo. Amore che il Padre
attraverso Gesu manifesta a noi e che accade iattmaverso lo Spirito Santo, che
non e nient'altro che il Padre e il Figlio che siano.

Perché quando partorisce una donna sterile le weheato il nome che dovra mettere al figlio?

Perché la donna partorisce solo per la grazia aiwnse cio le viene concesso
partorira un personaggio importante. Il nome hasigmificato, Jesus vuol dire “il
salvatore”.

Come mai dopo aver fatto un miracolo spesso Cdist® di non divulgare la notizia?

Dopo aver fatto un miracolo spesso dice, “hon pam@ a nessuno” per non

anticipare i tempi del suo martirio. Quando scelfarisei venivano a conoscenza dei
suoi prodigi fremevano di rabbia, e cio lo mettevaericolo. Un altro problema che

spiega la sua richiesta di tacere, sta nella rsasitidesiderio per le cose che Lui
compiva, per i vantaggi materiali che poteva pertarnon per Gesu stesso.
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Le tre bestie

Seguire Gesu €& una palestra d’eroismo, signdicdare oltre la poverta delluomo e dei suoi
limiti. E difficile guardare alla realta con unousgdo diverso, pitl profondo, pit interiore. Non &
vero che la morale cristiana e la morale degliasdhitome dice Nietzsche, il suo superuomo non mi
piace affatto € mondano e segue il cammino piu Seeap

Nietzsche é uno dei padri della metodologia monddeastiamo vivendo oggi, e che
segue un continuo appagamento delle tre bestiakldiamo dentro. Questo continuo
alimentarle le rende violentissime con 'uomo chele impegnarsi nel cammino
interiore. Se viviamo addormentati queste bestarsi tranquille perché non hanno
nulla da temere, ma se invece cerchiamo il rappooto Dio, divengono furiose e
violente, soprattutto la bestia dell’attaccamergsssale. Questo ha portato dei guai
in comunita religiose che non hanno mantenuto parseione tra 'uomo e la donna.
Della necessita di questa separazione era ben pmrida San Francesco: Santa
Chiara gli chiedeva spesso perché non andasse tmavae lei e le sue monache,
cosi un giorno San Francesco ci ando portando,, perd sé un secchio pieno di
cenere; arrivato da Santa Chiara fece con la camem@rchio e comincio a saltare
dentro e fuori dal cerchio, in continuazione. Passi@uni minuti in questo modo
riprese il secchio e se ne ando. Il suo gesto eodynificare che tra lui da una parte
e Santa Chiara con le sue monache dall’altra téecanere: la penitenza.

Cio che conta nella nostra vita e la compagnia eésUGCristo. Lui riesce a gestire
gueste forze negative, ma se lui non accade n¢tonogore, non ci penetra con la
sua forza risanatrice, le tre bestie si scatengpecialmente se ci troviamo in un
ambito religioso.

Sono la “Superbia della vita”, cioe I'orgoglio, chescatena ancora piu del sesso; la
“Concupiscenza della carne”, vale a dire ['attaceatn sessuale, e la
“Concupiscenza degli occhi”, che sarebbe I'avidithossedere beni materrali

Il battesimo non elimina queste tre bestie ch@wogsimaste dentro.

Pensate alla televisione con tutta la pubbliciteesga stimola la Concupiscenza degli
occhi. Ci fa desiderare mille oggetti e ci fa braahdenaro per ottenerle.

| sette vizi capitali si scatenano in queste tistibe

Gli antidoti sono rispettivamente la preghiera (oomorgoglio), che ci fa diventare
profeti: per cui Dio si manifesta, si comunica, ithimina, mi dice tutto quello che
lui €, mi rivela tutto lo scibile. Diventiamo pers® intelligenti, che sanno dare
consiglio e aiuto.

L’antidoto alla seconda bestia (la bramosia ses}w&lil digiuno, cioe mangiare |l
giusto. Questa pratica mi fa diventare sacerdowche la gola € il vizio
fondamentale tra i sette. Col digiuno riesco adireffil mio corpo, a sacrificarmi e
divengo sacerdote come Gesu sulla croce, cheila$tro corpo.

Il terzo antidoto € I'elemosina (contro l'aviditd)a fare in modo che nessuno se ne
accorga, per questo Gesu dice “non sappia la tua siaistra cio che fa la destra e |l

% Anche nel Buddhismo si parla di tre demoni inteontro cui occorre lottare senza tregua,
che sono I'attaccamento, I'avversione e I'ignoranza
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Signore che vede nel segreto ti ricompensera’.igh@e ti fa Re. La regalita si
manifesta nell’essere generosi con gli altri perploé gli altri ti si stringeranno
attorno.

Le tre bestie nella Parabola dei semi caduti sul teeno cattivo e su quello fertile

Nel vangelo si parla del seme che cade tra le sfniae sassi, sulla strada e poi di
guello che cade sul terreno fertile. Dentro di albbiamo il terreno delle spine che
potremmo chiamare la Concupiscenza della carnkiskuria, che da spine dentro
I'anima. C’e il seme che cade sulla strada cheeputno chiamare la Superbia della
vita, I'orgoglio, e poi c’é quello che cade traassi, la Concupiscenza degli occhi,
l'avidita. Sono le tre bestie dentro di noi e chentmuamente provocano Il
soffocamento della Parola di Dio, cioé di Gesu, strebbe meglio chiamare la Voce
perché e la Voce di Dio che ci penetra nel cuorguando la sentiamo la
riconosciamo subito, giacché e una sensazioneaditao di beatitudine... € la linfa
della Vite divina che entra in noi. Oggi quanti samhiamati alla vita religiosa spesso
non riescono a farla fruttificare perché le tretiBesengono saziate e diventano
sempre piu potenti. Si vive senza Dio, senza pegghicontinuamente si pensa a
compiacere il corpo: pensiamo alla lussuria o @gdiea. Chi segue i vizzi capitali non
riesce ad ascoltare la Voce perché ci chiudonaidre che € la porta attraverso la
guale ci entra dentro lo Spirito Santo.

Si pensa solo a sfruttare gli altri per poter appagel piu breve tempo possibile i
piaceri e le tre bestie. La concupiscenza deglhioederribile, il desiderare sempre
cio che mi e stato fatto vedere, per cui rimanggiemel presente in quanto non ho
ancora quella cosa che ho veduto. Per appagar¢agoestia divengo incapace di
felicita. Inoltre le cose che sono riuscito ad ¢t mi durano poco, perché il tempo
che scorre le invecchia e mette tutto nell'inuilitNon sono mai felice perché
alimentando le tre bestie il cuore non si apre. iAo bisogno di aprire il cuore
mortificando i vizzi attraverso la preghiera a @aail digiuno e la generosita.

La mortificazione € la capacita di donare il miopm mettendomi al servizio degli
altri e far felice qualcuno. Quanto piu faccio ¢eliqualcuno tanto piu mi si spacca il
petto e sono pieno di gioia. Mi arriva questo teoreroduttivo e poi quando divengo
generoso attraverso la mia donazione arricchischeagli altri e nasce una felicita
inenarrabile portata nel cuore dallo Spirito Sar®@gni volta che mortifichi la
Concupiscenza della vita pregando nel segreto coitta) il Padre che vede nel
segreto ti ricompensa dove c’e questo terreno,maeuore, che non viene ricoperto
dallo sterco delle tre bestie. Contrastando I'ohgogon la preghiera divieni un
profeta, perché si apre il cuore e Dio Padre tlestatto. “Lo Spirito Santo — dice
Gesu — ti dira tutto quello che lo ho detto. Ancjuando utilizzi il tuo corpo con
generosita, non per sfruttare gli altri, ma a lbemeficio ti si apre il cuore. Mortifichi

il corpo e la lussuria soprattutto con il digiunerghé tutti i vizi capitali dipendono
dalla gola, in questo modo riesci ad aprire il euer Dio entra nel segreto e ti
ricompensa: divieni un sacerdote capace di da@nijue per la vita degli altri. Infine
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con la generosita, quando fai I'elemosina “la gestyn sappia cio che fa la sinistra”,
perché il Padre che vede nel segreto ti ricompenmgatificando la terza bestia
divieni un re, perché gli altri ti si stringeranatiorno come e accaduto a Padre Pio o
a Don Bosco.

Lo “sposalizio”

Nel cenacolo dopo la sua morte i discepoli aspmitamper cinquanta giorni senza
sapere cosa fare, ma poi finalmente venne lo §#ainto.

Questo ¢ il punto fondamentale: con lo Spirito 8d&a¢su e entrato in modo violento
dentro di loro attraverso lo “sposalizio”. Se nasde accaduto questo sposalizio si
sarebbero dispersi.

A Nazareth vogliono che Gesu faccia dei miracobbsicavrebbero avuto un
saltimbanco che li divertiva, ma non erano affasitida Lui, quindi non fece piu
nulla tra lord’. Alcuni tuttavia credono in Lui, allora il probleng: perche credono?
Non fu la moltitudine a credere in Lui. Le persgastavano incantate dai miracoli e
dalla sua saggezza, ma solo in pochi si converivan

San Pietro é rimasto in una tribolazione, poi glipparso Gesu dopo essere risorto,
ma seppure fosse in un corpo glorioso ancora resudficiente per aiutarlo; Pietro e

| discepoli sono rimasti fermi cinquanta giorni aspettare lo sposalizio, un legame
interno cosi violento da farli divenire moglie enmt@con Gesu, una cosa sola. Con
lo sposalizio Gesu Cristo entra in noi e forma cosa sola.

Cerchiamo di comprendere quello che Lui fa e realiDobbiamo vivificare in noi
guesto sposalizio, il giorno in cui non lo vivificoi scoraggio, posso tradire e tornare
indietro. Abbiamo bisogno continuamente che lo i8pBanto operi e faccia il cento
per cento nella nostra vita. Le difficolta che ccadono le risolve e lo fa sempre
allultimo momento, quando tutto sembra perdutacphé e lui che opera e vuole
rafforzare la nostra fede.

Gesu dice: “Come un giovane sposa una verginedscsfe”. Nella bibbia sposalizio
significava che uno sposo penetrava nella vagisadga. “Come un giovane penetra
la sposa lo penetro te” questo ci dice Gesu. “kooenella tua carne, nel tuo sangue,
nella tua anima, e faccio diventare la tua carneal sangue, la tua anima Me, la
faccio diventare divina”’. Questo accade se siamali,use siamo consapevoli
d’essere peccatori. Dove abbonda il peccato, anefla nostra vita, sovrabbonda
guesto sposalizio. L’'unico dono che noi possiame &aGesu € riconoscere le nostre
debolezze e le nostre fragilita. Possono essendapiegrandi o piccoli, ma quando
c’é questo sposalizio anche le colpe piccole al auiore divengono insopportabili.
Se un uomo qualunque insulta una donna e la @afieamente questo la fa soffrire
certo, ma se il fidanzato che le doveva telefoman@a certa ora non la chiama lei si

> Se ci si mette al posto dei suoi compaesani cemodeve essere stato facile, proprio perché

'avevano conosciuto sin da bambino, faceva ilgalme, un mestiere umile e tutti lo sapevano,
non era la figura di messia che si attendeva léeg@®woi all'improvviso esplode questo personaggio,
ma non e facile modificare I'opinione che gia avev.eE stata una grande sfida.
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sente morire, li sente il dolore. Quando siamo uestp gioco col signore ci
accorgiamo che basta arrivare un poco in ritard® mlessa per sentirci morire.
Continuamente dobbiamo dirgli, ti offro la mia eddbrazione di sposo, che é quella
di darti i miei peccati, offrirti questi fiori peh€ tu li trasformi in grazia, in vita
centuplicando il tuo amore verso di me. Gesu € twemer una cosa sola: per
cancellare i peccati. “Questo € il calice del mamgue versato per voi e per tutti in
remissione dei peccati”. Non é venuto perché gigtebuoni o facciate le opere di
caritd. La caritas € questa: attraverso I'offemfladmia fragilita, che io riconosco,
Gesu mi sposa. Cristo mi sposa ed e Lui che oparae mi fa compiere le cose
buone... le compie Lui. E come dice Sant'/Agostinou&Rdo ci premiera dei nostri
meriti, premiera i suoi doni” perché e Cristo chéacgire nel bene.

Sant’Alfonso dice che Dio ama talmente tanto I'uoch@ & come se io fossi il suo
Dio e come se non potesse vivere senza di me, sgageuno di noi; questa e la
grandezza di questo Dio che e un Dio pazzo.

Gesu era venuto a manifestare Dio che e umiltée Biacco il Siro che vale piu un
uomo che riconosce i suoi peccati umilmente di cim@ con la preghiera guarisce i
malati, o di un altro che vede gli angeli. Purtroguesto aspetto non viene predicato
a sufficienza, perché ci insegnano che dobbiamereskravi, dobbiamo essere
coerenti, ma € I'umilta e I'offerta dei peccati @8 che genera le opere e dentro di
esse si crea un'affezione particolare tra le persball’esterno vedono che ci si ama
perché c’é umilta, e ciascuno e all’ultimo posterghé ciascuno diventa servo di
tutti. Vedendo questo gli altri crederanno in L8blo in questo modo avviene la
conversione.

La vite e i tralci

Gesu fa un esempio interessante, quello della @teome noi restando in lui
portiamo frutto. Quindi mette in evidenza che calué Lo segue e porta frutto vuole
dire che é attaccato a Lui come il tralcio allayina se non porta frutto vuole dire
che e un tralcio staccato. Ma come si € attac€difi si € affermata la metodologia
che I'importante € sapere chi € Gesu, studiarlpyadpndire, ma Gesu non € una
descrizione, € una realta profonda, una linfa e antrare nel profondo del cuore e
che gioca non nel cervello ma dentro il petto, daienergia nel petto, dove si gioca il
piacere e il dolore... nelle viscere, nello stomaco.

Quando percepisco una cosa dolorosa la percepatm sitomaco e cosi accade se
percepisco una gioia. Mi da gioia nel petto edao [a ragione dico: quella cosa che
mi ha dato dolore e cattiva e quella cosa che niata piacere € buona. Ho bisogno
che si sveli nel petto questa linfa e che mi diavga, che mi dia pace, che mi dia
letizia, che mi dia beatitudine dentro il cuordpi l'attaccamento a questa vite e
guando percepisco questa soavita. Lui che mi peola'amore che ha per il Padre,
che il Padre ha per Lui e che e lo Spirito Santoesia soavita colpisce e lega le
viscere dentro di noi. Questo accade in modo egcnal® perché si € fatto pane,
perché si é fatto ostia. Perché vuole che noi ¢eriamo, che lo mangiamo con la
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bocca, per giungere nello stomaco, nel ventre rdaiitnoi. Perché se io vivo bene
guesto mistero della sua passione e morte a ma gaskibilita di svelarmi la sua
resurrezione e di riempirmi di letizia, di inebgal profondo del mio ventre, del mio
cuore... I'ho chiamato ventre perché si mangia Gesucerto lo chiamiamo cuore.
Gesu a proposito dell’eucarestia dice: “fate questmemoria di me”. L’eucarestia &
la memoria dell'uomo, € la consapevolezza di tlR&rché mi fa conoscere tutto non
solo attraverso le notizie che si acquisisconoiahgb, ma soprattutto percependo.
Quella cosa & buona se mi da soavita, I'altra #vease Lui mi si ritira dal petto e
sento dolore. In questo modo posso sentire targe cbe lo Spirito ci rivela. Gesu
dice: “Quando verra lo Spirito Santo vi rivelerétduguello che io ho detto e ho fatto,
anzi vi fara fare delle opere maggiori”.

Allora il problema e che dentro il cuore si persepi la fatica e il dolore quando noi
facciamo poco, tanto che i nostri padri non perdevianai tempo perché sentivano
guesta tristezza nel cuore. Gesu si ritira netiaizia, nell'indolenza ed invece si apre
guesto cuore e ci da godimento quanto piu fatichiafiu fatichiamo piu facciamo
frutto e piu facciamo frutto piu godiamo nel profiendel cuore per questa presenza
della linfa divina che & Gesu benedetto.

[l divino agricoltore

L'importante € che il tralcio sia aperto e cheild#d della vite possa trasmettersi
perché siano una stessa cosa. Quando andiamo aeglrace il grappolo d'uva
diciamo che e la vite che ha prodotto quel grapmolooi siamo certi che nostro
Signore Gesu Cristo & presente nella storia, nghdeed & qui. E la nostra vite che ci
da vita, pero e necessario che si trasmetta la the € lo Spirito Santo... € questa
potenza immensa che produce e puo farci produrre.

E Dio Padre che fa il divino agricoltore e che pibtaalcio perché gli si allarghi il
cuore, perché possa trasmettersi I'amore del Raded Figlio che e lo Spirito Santo
e produrre tanto frutto. Se non si producono fruibl dire che c’é stata una chiusura
interna al cuore. Perché ci sia garanzia che Davadentro di noi sono necessarie le
fatiche e le sofferenze della vita, che sono lafoé. In questo modo ci fa aprire |l
cuore perché possiamo essere sempre piu una daseosola vite che e Suo Figlio
che ha fatto incarnare per amore nostro attravargasmissione dello Spirito Santo.
In questo modo tanti tralci attaccati a una sota ¥ormano una sola cosa, un sol
corpo che & Gesu. Tra loro nasce una simpatia|ldid che produce un bel grappolo
non si preoccupa se quello prodotto da un altrini égllo, tutti hanno prodotto e tutti
hanno fatto si che il Divino Agricoltore potessevare gloria attraverso la
produzione: cosi nasce una comunita cristiana.

Tanto piu ciascuno di noi e legato a questa vilentp piu di Dio Padre che ci educa
ci induce nella tentazione perché si possa agroeore ed essere ancora piu irrorati
di Spirito Santo. La comunita che sorge in questaonsi chiama corpo di Gesu, si
chiama appartenenza. Ci accorgiamo che ciascunsidin@va legato si appartiene.
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La Madonna sara d’aiuto a questa azione divinaatiynrre sempre piu le opere della
carita.

Gli ultimi saranno i primi

Giacomo e Giovanni chiedono a Gesu di sedere adadestra e alla sua sinistra
guando arriveranno nel Regno e questo gesto scateh@ I'orgoglio di tutti gli altri
discepoli che non vogliono essere da meno. Volewssere importanti. Ma noi non
siamo felici perché siamo importanti bensi, siammpartanti se il nostro cuore é
felice. Se uno € lieto ed ha in se motivi per scaepdi gioia allora € un uomo
importante.

Cio che conta € la presenza di Gesu, che lui midgullarta si dava da fare per
essere gentile con Gesu e quindi lavorava dentsa, cilaria invece stava li a
guardarlo negli occhi e soprattutto a farsi guadaquesta era la sua felicita. Lei ha
scelto la parte migliore che non le sara tolta. Uestp ci accade quando noi Ci
mettiamo all’'ultimo posto: siamo tra amici, sianmmamorati di Gesu e questa gioia
ci fa accadere, senza che ce ne accorgiamo, deestsenti a tutti, al servizio di tutti.
Ma questa cosa accade anche agli altri membri dmlfaunita, tutti si mettono
all’'ultimo posto a servire ed io da ultimo divengprimo per I'amore e le attenzioni
che ricevo. Tutti divengono primi.

E questo € vero anche nel matrimonio: il maritoedéwentare il servo della moglie e
la moglie la serva del marito, ma poi cosa succed@e.il marito diviene un re e la
moglie una regina.

La Madonna esprime la maternita del Padre

Sant'‘Anna e San Gioacchino hanno la fortuna di rpobettere al mondo |l
capolavoro dell’Eterno Padre, la Madonna.

Gia Giovanni Paolo | disse che “Dio € padre e madre poi la pittura del figliol
prodigo che ritorna a casa e le mani sulle suelesghle lo accolgono sono una
maschile e una femminile. Sono molte le intuizionguesto senso. Secondo alcune
rivelazioni Dio ha creato questa creatura con tu#tasua intensita, fin dal
concepimento, ha posto questo capolavoro che €& #mlohha a esprimere
nell'umanita la Sua maternita. La Vergine Mariaebdie stata assunta nella stessa
natura divina di Dio Padre e quindi di Madre Divina

A noi viene data la possibilita di riconoscereiglib di Dio attraverso la maternita
della Chiesa e che permette alla Vergine Santissiimzontinuare a generare suo
figlio nella nostra carne. Abbiamo bisogno di gumed con occhio attento alla
compagnia che Dio crea nella storia, pensiamo aiatip persone affascinate da
Gesu che hanno trasformato la storia, la cultieephomia. Hanno fatto un bene
immenso. Chi fa una gentilezza alle persone chaisiscono in Suo nome la fa a
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Gesu, toccando uno di noi tocchiamo la sua carreghfamo perché Sant'’/Anna e
San Gioacchino ci aiutino a vedere la grandezzmesta presenza.

Non giudicare

La Chiesa, una comunita, cosi come i singoli irdliviattraversano diverse fasi nel
corso della vita, per un periodo puo darsi chesigrano buono e poi arriva il
nemica® che ne cambia l'identita in zizzania, ma questoliamento negativo non &
irreversibile. Per questo nel vangelo si dice dn revadicare la zizzania appena
compare nel campo, ma di aspettare il momento deliatitura, perché si
rischierebbe di sradicare anche il grano buonoirfgastdola si puo fare del male
anche a qualcuno che e legato a quella persongigtighiamo negativamente e si
rischia di danneggiare la stessa persona che Itareazizzania solo per un certo
periodo della sua vita, ma successivamente cambiearomento della mietitura € la
fine dei tempi e solo allora, dice Gesu, la zizaamrra sradicata.

Finché siamo su questa terra non dobbiamo giuditapeossimo. Prendiamo i
dodici: Giuda e divenuto zizzania, ma anche Pip&oun periodo lo € stato, poi si e
pentito e Gesu lo ha trasformato in un grande udpuindi questa parabola aiuta noi
a non dare mai giudizi e a cercare di non divergerzania.

Si diviene zizzania quando si diviene tristi, cma quando si confida unicamente
nelle proprie capacita escludendo Dio dalla propita, sia quando confidiamo nelle
cose che ci danno subito soddisfazione. In qued fiagamo per reputare zizzania
chiunque non ci dia subito cio che desideriamonduoan realta siamo noi ad essere
divenuti erbaccia e il grano buono ci provoca dalor

La cosa grave e il giudicare gli altri, accusarngrdssimo e cosa diabolica, tanto che
Satana e chiamato “il grande accusatore”. Per dw@mano abbiamo bisogno anche
di trovarci vicino a chi ci da delle sofferenze,guesto modo matura il nostro cuore.
Diveniamo grano buono quanto piu facciamo sparigjes@ngue di Gesu nella nostra
carne e trasformiamo il nostro sangue nel suo sargobbiamo imparare a rimanere
nella pace e felici perché Lui & I'unica amicizizecnon diviene mai zizzania. E la
santita stessa e attraverso le difficolta che pussm@ascere noi diveniamo sempre di
piu Gesu benedetto.

Il libero arbitrio

Questa parabola, sopra esposta, ci fa capire afghee non ci fosse questa dualita
nella vita non ci potrebbe essere la nostra libem&n saremmo neppure valutabili e
apprezzabili, perché se tutti fossimo grano bu@mza la possibilita di passare alla
zizzania e diventare anche noi infelici non ne anm® nessun merito.
L’apprezzabilita della nostra vita viene dallamith che ciascuno di noi puo operare.
Abbiamo bisogno di comprendere che cosa ci rendaogbuono, cioe il produrre

58 Il diavolo.
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opere buone. Dio non si stanca mai di produrreréazione non € stata un colpo
secco, il Big beng come dicono alcuni scienziath continua anche adesso. Dio
mantiene in piedi il mondo attraverso il suo sgoathoroso.

La conversione attraverso la trasformazione econoroa

Come fecero i cristiani duemila anni fa a convertianta gente se non potevano
predicare o sarebbero stati uccisi?

Avevano usato persino il sistema del pesce disefptann terra con un bastone, la
parola “pesce” in greco indicava le iniziali di “&eCristo figlio di Dio salvatore” e
Si riconoscevano in questo modo segreto.

La conversione e avvenuta attraverso la trasfownazieconomica, pil nessuno
aveva troppo e pil hessuno aveva poco, ma tutibema cuor solo e un’anima sola.
Dividevano il pane la domenica, al momento dellaestia; c’era chi portava tanto e
chi portava poco e il sacerdote lo ridistribuivanBiamo poi ai monasteri, in duemila
anni quanta gente hanno sfamato e accolto, quaetefibio hanno prodotto.
Pensiamo alle scuole e agli ospedali, gia neliditapapa Cleto aveva in casa i
malati: “lo avevo fame, avevo sete, ero nudo, eroarcere, ero pellegrino e voi mi
avete accolto”.

La partecipazione alla comunione ci rende capadgjodiere nell’essere generosi e
nell’aggregarci. Gli ospedali nel passato sonad &t da gruppi di persone con un
santo in testa. Chi mangia la Sua carne e chi th&# sangue viene trasformato, il
nostro sangue e la nostra carne divengono Lui dimentiamo la Sua presenza fisica
nella storia; gli altri vedendo le nostre operermiorederanno in Gesu.

Il Tesoro nascosto nel campo

Sant’Alfonso si e reso conto che Dio lo amava, Wat@questa fortuna. “Dio esiste
‘tutto’ in ciascuno di noi; da tutto Se stesso @scuno e ci ama come se ognuno di
noi fosse il suo Dio, come se non potesse vivangssegni singola persona”. Questo
dice Sant’Alfonso.

Quando ci si rende conto di questo si trova unadgdelicita. E come scoprire un
tesoro in un campo, e si vende tutto per compraet campo e far proprio il tesoro,
si abbandonano i possedimenti ed anche gli affetinica cosa che conta € quel
tesoro. Magari succedesse nella nostra vita. Luiatato la possibilita di fare
emergere questa perla dentro un campo ed il canlposieme delle persone che
seguendo Lui si sono costituite in comunita, per@&su non esiste da solo, ma
Insieme ad una compagnia.

Fortunato é chi trova una compagnia, prendiamonaupo i frati, e “dove due o tre
sono radunati in Mio nome — dice Gesu — lo sonajito, e gli altri vedendo che vi
amate crederanno in me”. Gesu puo essere abbagpiando lasciamo tutto per
comprare il campo ed il tesoro che contiene.
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Meditazioni quotidiane

Consiglio di leggere una di queste frasi una valtgiorno e meditarla. Sono molto
belle e profonde. Tutte mi hanno aiutato in momeiviersi del mio percorso.
Comincero questa parte del libro con due preghlar&Rreghiera semplice” di San
Francesco e “ll Sutra del Cuore della Saggezza’puaghiera buddhista molto bella
e profonda che leggevo tutti i giorni quando segujuella religione e con cui i lama
tibetani aprono le sezioni di insegnamento. La jaoésl santo di Assisi € sublime ed
e piaciuta a Lama Zopa tanto che il prezioso mad$ta fatta inserire nel libricino
che viene consegnato ai praticanti che decidondpendere rifugio”, dove é
contenuto il loro nuovo nome tibetano. Pure perstuenotivo I'ho scelta per aprire
guesta parte del mio libro che vuole essere, tadtile cose, anche un ponte tra le due
religioni.

Preghiera semplice

Signore, fa di me lo strumento della tua pace.
Dove c’é odio, fammi seminare amore.

Dove c’é offesa, perdono.

Dove c’¢ discordia, armonia.

Dove c’é dubbio, fede.

Dove c’é errore, veritd.

Dove c'¢ disperazione, speranza.

Dove c’é tristezza, gioid.

Dove c’¢ oscurita, luce.

Oh Signore,

fa che 1o non cerchi tanto di essere consolato quanto di consolare;
di essere compreso quanto di comprendere;

di essere amato quanto di amare.

Poiché é nel donare che riceviamo;
¢ nel perdonare che siamo perdonati;
¢ nel morire che noi nasciamo alla vita eterna.
San Francesco D’ Assisi
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I[ Sutra del Cuore della Saggezza

Cosi ho udito. Una volta il Bhagavan sedeva sul Picco dell_ Avvoltoio, nei pressi della
cittd di Rajagriha, in compagnia di una grande assemblea di monaci e bodhisattva.

In quella occasione il Bhagavan era assorto in una particolare concentrazione
meditativa sugli innumerevoli aspetti dei fenomeni, denominata “profonda
apparenza’.

Nel frattempo il nobile Avalokitesvara, il bodhisattva grande essere, stava
contemplando la profonda pratica della perfezione della saggezza, percependo
perfettamente la vacuitd di esistenza inerente dei cinque aggregati.

Quindi, per il potere del Buddha, il venerabile Shariputra si accosto al nobile
Awvalokitesvara e gli disse:

“In che modo dovrebbe procedere un figlio di nobile lignaggio che voglia intraprendere
la profonda pratica della perfezione della saggezza?”

Il nobile Avalokitesvara con queste parole rispose al nobile figlio di Sarasvati:

“‘Oh Shariputra, qualsiasi figlio o figlia di nobile lignaggio che desideri intraprendere
la profonda pratica della perfezione della saggezza, dovrebbe agire nel modo sequente.
Per prima cosa, dovrebbe comprendere chiaramente e a fondo che i cinque aggregati
sono vuoti di qualsiasi propria natura inerente.

La forma é vacuitd, la vacuitd é forma. La vacuitd non ¢ altro che forma e la forma
non é altro che vacuita. Allo stesso modo sono vuoti sensazioni, discriminazioni,
fattori di composizione e coscienze.

Similmente, Shariputra, tutti i fenomeni sono vacuitd e sono privi di particolari
caratteristiche; non sono prodotti e non cessano; non sono contaminati e non sono
privi di contaminazioni; non diminuiscono e non crescono.

Percio, Shariputra, nella vacuita non c’é forma, né sensazione, né discriminazione, né
fattore di composizione, né coscienza. Non c’é occhio, né orecchio, né naso, né lingua,
né corpo, né mente. Non ci sono forme visive, né suoni, né odori, né sapori, né oggetti
tangibili, né fenomeni; e neppure il costituente dell’occhio e cosi via, fino ad includere
il costituente della mente e il costituente della coscienza mentale.

Non c’e ignoranza, né estinzione dell'ignoranza, fino ad includere vecchiaia e morte,
ed estinzione della vecchiaia e della morte. Similmente, non c’é sofferenza, origine,
cessazione e sentiero; non ¢ 'é saggezza suprema, né ottenimenti, e neppure mancanza
di ottenimenti.

Percio, Shariputra, poiché non c'é ottenimento, i bodhisattva si basano e dimorano
nella perfezione della saggezza, le loro menti senza piil oscuramenti e senza paura.
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Essendo completamente andati al di la di ogni errore, raggiungono il punto finale, il
nirvana. E affidandosi alla perfezione della saggezza, é evidente che tutti i Buddha

dimoranti nei tre tempi si sono anche completamente risvegliati all'insorpassabile,
perfetta e piena illuminazione.

Percio il mantra della perfezione della saggezza, il mantra della grande conoscenza, il
mantra insorpassabile, il mantra uguale a cio che non ha equali, il mantra che pacifica
completamente tutte le sofferenze, dal momento che non é falso, dovrebbe essere
conosciuto come vero. Si proclama il mantra della perfezione della saggezza:

‘Tadyatha gate gate paragate parasamgate bodhi svaha’

Shariputra, é in questo modo che il bodhisattva mahasattva dovrebbe addestrarsi
nella profonda perfezione della saggezza’.

Quindi il Bhagavan riemerse da quel samadhi ed elogio il bodhisattva mahasattva
Avalokitesvara dicendo:
“Ben detto, ben detto, figlio del lignaggio, é proprio cosi! E proprio cosi! Si dovrebbe
praticare la perfezione della saggezza proprio come tu hai mostrato; perfino i
tathagata ne gioiscono!”

Quando il Baghavan ebbe cosi parlato, il venerabile figlio di Sharadvati, il
bodhisattva mahasattva aria Avalokitesvara, [intera assemblea attorno a loro,
assieme al mondo degli dei, uomini, semidei e grandharva, esultarono e posero alte lodi

alla parola del Bhagavan.
Il Buddha Shakyamuni

Mi ricordo anche i tre nobili principi: buono all’inizio, buono nel mezzo e buono alla
fine. Se iniziamo un'attivita con la chiara intenzione che sia di beneficio e se
proseguiamo con la mente pi aperta possibile, avremo sempre alla fine qualcosa da
condividere. Anche se ci distraiamo completamente da quello che stiamo facendo, la
chiara aspirazione con cui iniziamo trasforma ogni azione in un’attivitd del
bodhisattva.

Pema Chodron

Voi siete gli artefici della vostra condizione passata, presente e futura. La felicita e la
sofferenza dipendono dalla mente, dalla vostra interpretazione, non dipendono dagli
altri, da cause esteriori [... ] Ogni problema e ogni soddisfazione sono creati da voi.

Buddha Shakyamuni
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La ‘religione’ del futuro sara una religione cosmica. Dovra trascendere un Dio
personale ed evitare dogmi e teologie. Comprendendo sia il naturale sia lo spirituale,
dovra fondarsi su di un senso religioso che nasce dall’esperienza di tutte le cose
spirituali e naturali intese come un'unita significativa. I[ buddhismo corrisponde a
tale descrizione.

Albert Einstein

Affrontare la sofferenza contribuisce ad elevare la vostra pratica spirituale, a
condizione che siate in grado di trasformare la calamita e la sfortuna in cammino.
Sua Santita il Dalai Lama

Le azioni umane che [ego definisce “grandi” non sono nulla, in relazione alla realta
universale. Il loro unico merito sta in cio che esse tealizzano per ['uomo stesso,
affinando [a sua coscienza.

Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda

“Perché non ti dai piti da fare per gli altri?”... Questa critica assai comune dissuade
spesso gli idealisti dal cammino spirituale. [... Ma ogni ricercatore spirituale deve
comprendere che non c’é nulla di piv grande che possa realizzare per gli altri di cio che
sta gia facendo]. La prima responsabilita che [universo pone sulle spalle di ogni
individuo é questa :"Cambia te stesso”. Una luna da pii luce di tutte le stelle. Un
essere umano trasformato ha un impatto piu benefico sugli altri di mille persone che
fanno campagne di “miglioramento” ma che, quando le grida si acquietano, pii che
trasformare le cose hanno solo rimescolato le carte.

Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda

Tutti i grandi insegnanti hanno affermato che il primo dovere dell’uomo é quello di
migliorare se stesso, piuttosto che infliggere agli altri le sue opinioni sul miglioramento
personale. [...] Un modo per migliorare se stessi é offrire agli altri, senza imporla,
qualunque ispirazione genuina possa aver trovato. Condividere quell’ispirazione é la
migliore opera buona che si possa compiere, ammesso che o si faccia con uno spirito di
liberta interiore.

Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda
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Chi, pur avendo raggiunto la completa liberazione, mantiene ['altruistico “desiderio
privo di desiderio” di portare al mondo la comprensione, rinascendo in perfetta libera
torna con un potere spirituale illimitato. Una persona simile é un Avatar. Solo chi ha
raggiunto la liberazione finale in una vita precedente merita quell appellativo: un
salvatore universale come Krishna, Buddha o Gesi Cristo.

Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda

La Provvidenza si tiene nell ombra per darci il merito della fede, mentre noi vorremmo
vedere [...| Dio vuole che ci contentiamo della fede nuda e che ci si fidi di [ui, con
cuore tranquillo, in piena oscuritd.

Vital Lehodey

Dobbiamo convincerci che il cammino che sequiamo conduce alla veritd ultima, e
imparare a conciliare questa contraddizione: la via che sequo é la verita ultima per me,
e la via che seque il mio vicino lo condurra ugualmente alla sua verita.

Sua Santita il Dalai Lama

- Attaccamento e avversione - Non infatuarti mai di niente o di nessuno. Non odiare
mai niente e nessuno. I[ segreto non é smettere di godere delle cose — cio conduce solo
all”apatia e di conseguenza all’affievolimento della consapevolezza — ma piuttosto
centrare ogni godimento nel cuore: sentire che la causa di quel godimento si trova [,
nelle proprie reazioni, e poi innalzare consapevolmente quell’energia lungo la spina
dorsale, dal cuore al cervello. Non perdere energia reagendo con repulsione. Ricerca e
trova un livello di coscienza superiore muovendoti attraverso la vita come un cigno,
dal cui dorso la pioggia scivola via leggera senza mai toccare il corpo.

Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda

L’atteggiamento che ci porta a considerare il benessere degli altri piu importante della
nostra felicita é ['unico che abbia senso. A poco a poco, ci incoraggia a sacrificarci
sempre di piu per gli altri.

Sua Santita il Dalai Lama

La liberta interiore é la linea-guida morale piu sicura. Chiediti interiormente: ‘Sentiro
liberta in questo godimento che prequsto? Sentiro liberta in [quest obiettivo] che
desidero?” La domanda successiva, ovviamente, é la sequente: “Da che cosa mi sentiro
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libero?” La liberta dalla morsa del desiderio non é [liberta: é solo un sollievo
temporaneo! I[ sentirsi [iberi deve essere un sentimento di calma ed espansione
interiore.

Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda

La Provvidenza colpisce vigorosamente e la natura si lamenta. Le nostre passioni
ribollono, Lorgoglio ci seduce, la nostra volonta si lascia trascinare. Profondamente
feriti dal peccato rassomigliamo ad un malato che ha un membro incancrenito.
Vediamo che non vi é salvezza se non in un’amputazione, ma non abbiamo il coraggio
di farla con le nostre mani. Dio, il cui amore non conosce debolezza, vuol renderci
questo doloroso servizio; ci mandera quindi contrarietd impreviste, abbandon;,
disprezzi, umiliazioni, una perdita dei nostri beni, una malattia che mina il nostro
organismo: strumenti coi quali lega il membro cancrenoso, lo taglia e penetra affondo
nella carne viva. La natura grida, ma Dio non [ascolta, perché questo duro
trattamento rappresenta la guarigione, la vita. I mali che ci vengono dal di fuori sono
mandati per abbattere cio che si solleva dal didentro, per mettere [imiti alla nostra
liberta che ci porta fuori strada, un freno alle nostre passioni sregolate [...| Per questa
ragione la natura ha tante malattie, gli affari tante noie, gli uomini tante ingiustizie,
i loro caratteri tante penose disuguaglianze. Siamo assaliti da mille opposizioni
diverse affinché [a nostra volontd, stancata da ogni parte, si distacchi finalmente da
se stessa e cerchi soltanto la volonta di Dio.

Vital Lehodey

Un giorno nostro signore mostra a Santa Gemma Galgani le sue cinque piaghe aperte
e le dice: “Guarda figlia mia e impara come si ama. Vedi questa croce, queste spine e
questi chiodi, queste carni livide, queste lividure, queste piaghe? E tutto opera
dell'amore, e dell'amore infinito. Ecco fino a che punto io ti ho amata. Vuoi tu
amarmi veramente? Impara prima di tutto a soffrire; la sofferenza insegna ad amare’.

Vital Lehodey

Dal momento che la meta dell’evoluzione spirituale é sublimare se stessi nella
Coscienza Cosmica, qualunque cosa ci conduca verso quella sublimazione é una giusta
azione, mentre qualunque cosa affermi ['ego o ostacoli i nostri sforzi per sublimarlo é
un’azione sbagliata.

Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda
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Si raggiunge la massima felicita nel momento in cui si perviene allo stato di
liberazione; quello stato in cui non vi é pit alcuna sofferenza. E la felicita autentica e
duratura.
giorno dopo non c’é piil.

Sua Santita il Dalai Lama

Cio che é bene per una persona potrebbe essere male per un’altra. Se un Mahatma
Gandhi [...] si svegliasse una mattina affermando: ‘Sono stufo di servire ['umanitd;
d’ora in poi voglio darmi da fare per diventare miliardario!”, tutti, compresi i piil
incalliti materialisti, non esclamerebbero forse: “Quell’uomo é caduto!”? Se invece un
fannullone si alzasse dal letto della sua inattivita una mattina con quella stessa
determinazione, non direbbero tutti - persino i santi - che le sue intenzioni sono giuste
e buone? Tutto dipende da dove si viene e dove si sta andando.

Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda

L’ostacolo degli ostacoli, il solo che possa portare al fallimento i piani colmi d”amore
di Dio su di noi, sarebbe la nostra mancanza di fiducia e di sottomissione, perché egli
non vuole fare violenza alla nostra liberta.

Vital Lehodey

Non abbiamo bisogno di guadagnare di pit; non abbiamo bisogno di avere pii
successo o notorietd;, non abbiamo bisogno di un corpo perfetto e neanche di un
partner ideale. Disponiamo gia di una mente che, da sola, rappresenta tutto cio di cui
abbiamo bisogno per conseguire la felicita assoluta.

Sua Santita il Dalai Lama

& libero dal coinvolgimento Rarmico colui che é appagato da tutto cio che gli giunge
senza che egli [abbia invitato, che é imperturbabile e non toccato dalla dualita, che é
privo di invidia, gelosia e animositd e che osserva con equanimitd il successo e il

fallimento.
Bhagavad Gita (4,22)
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Molti immaginano che provare realmente empatia per gli altri significhi soffrire con
loro. La vera empatia pero dovrebbe essere utile. [...] Aiutare realmente qualcuno
significa offrirgli un conforto che gli sia possibile accettare: la gioia, soprattutto, la
gentilezza e una calma comprensione da una posizione di saggezza pin elevata
rispetto alla sua confusione e al suo dolore, ma esprimendo questi sentimenti
all’esterno solo nella misura in cui colui che soffre é in grado di riceverli.

Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda

L’anima si abbandona alla provvidenza con piena tranquillita di spirito quando é
arrivata a dirsi: il mio Padre celeste, il mio Sposo adorato, il Dio del mio cuore ha in
mano la mia vita, la mia morte, la mia eternita; mi accadra solo cio che egli vuole, ed
egli vuole solo il mio maggiore bene per Laltra vita e anche per questa. Cosi
terminando di spezzare i nostri legami e dando alla nostra fiducia e alla nostra fede la
loro ultima perfezione, il santo amore completa la nostra perfezione all’abbandono.

Vital Lehodey

La vera religione - vale a dire [esperienza interiore, non il semplice credere — non é
una questione di compiacere qualche divinita “lassu”. Noi stessi dobbiamo innalzare
la nostra consapevolezza fino al livello supercosciente.

Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda

L'impegno a praticare un metodo che consente di disciplinare la mente costituisce
Cessenza di una vita religiosa. Una simile disciplina ha lo scopo di coltivare gli stati
mentali positivi. Pertanto condurre una vita spirituale significa essere riusciti a
instaurare uno stato mentale disciplinato, traducendolo negli atti piti quotidiani.

Sua Santita il Dalai Lama

[I[ senso di colpa é dannoso. Impegnati piuttosto nel riconoscere ed analizzare i tuoi
errori e soprattutto le loro cause, prova sincero pentimento e prendi la ferma
risoluzione di non commetterli in futuro, ma non identificarti mai con essi!|. Non dire
mai a te stesso: ‘Sono malvagio!”. Non dire mai: “Ho fallito!” Se accetti qualunque
fallimento come tua realta, sara cosi, almeno per questa vita. Se invece, dopo ogni
ostacolo, dirai: “Non sono ancora riuscito!”, potrai [...] vincere la tua guerra
personale!

Ghesce Tenzin Tempel - Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda
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L’amore perfetto é il padre dell’abbandono perfetto. L amore é un vincolo che unisce il
soggetto che ama con [oggetto amato e di due ne fa uno solo, mentre [odio separa.
L’unione prodotta dall’amore ¢ soprattutto unione delle volonta;, [amore fa si che
coloro che si amano abbiano lo stesso volere e non volere riguardo a tutte le cose che si
presentano e in cui la virti non é ferita. L unione e la conformita alla volonta sono
proporzionali all’amore.

Vital Lehodey

Il modo definitivo di sfuggire ai risultati di tutto il Rarma é di far “evaporare” [ego
che [i ha causati e la sua coscienza di identificazione con il piccolo “calice” del corpo.
Nella profonda meditazione quel vapore puo sorgere e scomparire completamente nel
cielo della coscienza infinita.

Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda

In verita, non vi é nulla in questo mondo cosi santificante come la saggezza. A tempo
debito, ogni devoto che ha successo nelle pratiche realizzera nel proprio Sé la verita di
questa affermazione.

Bhagavad Gita (4,38)

L’amore non vale che nella misura in cui sa soffrire. Senza il dolore non si vive bene
nell'amore. .. Voler amare Dio senza soffrire non é che un’illusione. La sofferenza é
infatti necessaria per purificare, distaccare, ornare le anime e cosi preparare la loro
unione con Dio. E necessaria per alimentare quest unione, per impedirle di deperire e
per farla crescere. Gli ardori dell’amore non basterebbero.

[...] Quando Dio ci prodiga tenerezze ineffabili e ci accarezza amorosamente come un
padre che si stringe al cuore il suo bambino, la nostra anima commossa, anelante,
smarrita esce da sé, si consegna senza riserve e si abbandona con sincerita. Ma [amor
proprio é ben lungi dall’essere morto per sempre; puo anzi trovare il suo pit delicato
alimento in questi trasporti. Per completare [opera delle divine tenerezze sara dunque
necessaria ['azione lenta e dolorosa della prova bene accettata. Lasciamoci crocifiggere
volentieri; [anima nostra é stata portata sul Calvario, e sulla croce trovera sempre la
vita.

Vital Lehodey
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La persona di devozione che é assorta nell’ Infinito, avendo ricondotto sotto il suo
controllo i sensi, ottiene la saggezza e conquista cio che riconosce immediatamente
come pace perfetta.

Bhagavad Gita (4,39)

In realta, il nirvana é semplicemente lo stato purificato della mente. E la natura
ultima della mente libera da tutte le emozioni negative.
Sua Santita il Dalai Lama
I devoti che pensano vi sia un conflitto tra [amore devozionale, [autocontrollo yogico
e la vera saggezza (in contrasto con quella solamente intellettuale), non comprendono
che tutti questi sentieri (la devozione, la praticita yogica e la calma discriminazione)
conducono alla stessa, unica meta, che ha come risultato la stessa, unica
realizzazione.
Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda

Nostro Signore possiede un’attrattiva singolare per affascinare le volonta mentre
rapisce i cuori. Si é fatto uomo come noi, ¢ diventato nostro fratello, nostro amico,
sposo delle anime nostre, Dio fatto meravigliosamente simile a noi, Dio rivestito per
noi di un fascino incomparabile. La santa umanita é la porta che ci serviva per
penetrare i segreti della divinitd, essa offre al nostro intelletto un prezioso appoggio,
al nostro cuore una deliziosa attrattiva, alla nostra volontda un modello idoneo.

Vital Lehodey

Se da una parte la scienza e la legge ci aiutano a prevedere le possibili consequenze
delle nostre azioni, dall’altra non possono spiegarci come agire da un punto di vista
morale. Inoltre, sarebbe bene che riconoscessimo i limiti della ricerca scientifica. La
scienza non puo dirci qual é la vera causa sostanziale della coscienza, né quali sono 1
suoi effetti. La coscienza appartiene a quella categoria di fenomeni che non hanno
forma, né sostanza, né colore. E impossibile svolgere delle ricerche avvalendosi di
mezzi esteriori. I[ semplice fatto che la scienza non é in grado di dimostrare
determinati fenomeni non significa che essi non esistano.

Sua Santita il Dalai Lama

E sicuramente bene cercare Dio per il Suo amore, ma quellamore deve essere
impersonale, cioé completamente privo di egoismo. Se la propria meta non é la
beatitudine assoluta, perfino la ricerca del Divino Amore puo contenere il pericolo di
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risvegliare i semi del desiderio dell’amore personale. L’amore vero, divino, é sempre
espansivo: dal piccolo sé verso [ Infinito.
Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda

Paramhansa Yogananda disse una volta: “Colui che dubita ¢ il piu infelice dei
mortali”. Non stava riferendosi al dubbio costruttivo, ma alla persistente tendenza a
opporsi a ogni idea propositiva, a giudicarla a priori senza alcun motivo reale e a
essere inclini a respingere ogni cosa benefica e positiva. {...] Dubitare di un vero
insegnante, specialmente se si é suoi discepoli - a causa dell’arroganza o semplicemente
perché si é abituati al rifiuto mentale - provoca mnella mente un'agitazione
tumultuosa. {...] Una strana tendenza mentale spinge al rifiuto, non per disinteresse,
ma piuttosto a causa di un “intenso” interesse. [Un dubbio che nasce quasi dal timore
di ritrovarsi alla fine delusi, quando invece si desidera cosi tanto essere sicuri. Tutto il
proprio essere brama ardentemente le stesse veritd che la propria abitudine subconscia
spinge a rifiutare. Si desidera fare la cosa giusta, tutto il proprio essere si strugge per
trovare qualcosa da abbracciare come proprio ideale, ma poi si dice a sé stessi che, per
un motivo o Laltro, quell'ideale non puo esistere]. La forza di volonta si paralizza, la
speranza si inaridisce fino a divenire col tempo un ramoscello secco. [L'individuo
afflitto da questo difetto] deve dire a se stesso: “Non c’é una via di ritorno. Non ho
altra scelta se non quella di andare avanti, anche se cio significa arrancare
pesantemente e con lentezza, un passo alla volta’. Potra [trasformare] il proprio
Rarma aiutando gli altri a sciogliere i loro dubbi. Potra concentrarsi sul suo anelito
alla verita, finché quell’anelito lo tirera fuori dalle dense nebbie del dubbio, nella luce
solare di una fede ancor piu certa perché egli ha respinto le cupe speculazioni come
uno spreco di tempo e di energia. L aiutare gli altri a sciogliere i loro dubbi e le loro
incertezze diventera per lui un modo per affermare di essere orientato verso le
soluzioni. Alla fine la beatitudine suprema diventera ['unica soluzione possibile a
ogni suo problema e difficolta della vita!

Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda

Alcune anime fanno grandi progetti di servire Dio con azioni eclatanti e sofferenze
straordinarie, la cui occasione non si presentera forse mai; e mentre abbracciano con
[immaginazione croci inesistenti, fuggono con ogni cura quelle che la Provvidenza
manda loro oggi e che sono del resto ben piccole. Dio ci guardi da questi ardori
immaginari che aumentano molto spesso la stima di noi stessi! Invece di nutrirci di
chimere, rimaniamo pratici nel nostro abbandono, impiegando tutte le nostre cure a
santificare la prova reale, quella del momento presente. Sarebbe un'illusione pericolosa
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disprezzare le nostre croci quotidiane perché sono piccole. Ognuna di esse é lieve é
vero, ma poiché le incontriamo ad ogni istante, col loro stesso numero apportano
all’anima fedele una somma enorme di sacrifici e di meriti.

Vital Lehodey

La spiritualita che mi interessa riguarda le qualita della mente: [amore e la
compassione, la pazienza, la tolleranza, il perdono, [appagamento, il senso di
responsabilitd, il senso dell’armonia, che recano gioia a noi e agli altri. Se da una parte
il rito e la preghiera, cosi come le questioni del nirvana e della salvezza, sono
direttamente correlati alla fede religiosa, dall’altra queste qualita interiori hanno
comungue bisogno di esistere. Non vi é quindi alcun motivo per cui [individuo non
possa svilupparle, anche a un livello molto elevato, e senza fare ricorso a un sistema
religioso o metafisico. Ecco perché a volte dico che forse si potrebbe fare a meno della
religione .

Sua Santita il Dalai Lama

O congquistatore della vera ricchezza, Arjuna! Colui che ha dissolto tutto il proprio
Karma nell’unione con Dio e ha cancellato ogni dubbio con la saggezza diviene
completamente padrone di sé. (Libero dall’ego) nessuna azione ulteriore puo
intrappolarlo. (4,41)

Alzati dunque, o Discendente di Bharata (Arjuna): alzati! Trova rifugio nella
grande scienza [dello yoga]. Squarcia con la spada della saggezza i dubbi che senti
nel tuo cuore sulla natura del Sé (e su chi sei in realta). (4,42)

Bhagavad Gita

Compiere i propri doveri terreni (finché individuo ha ancora dei doveri da compiere)
¢ il sentiero piil elevato. Bisogna comprendere, tuttavia, che cio non deve essere inteso
come una scusa per rincorrere i piaceri e gli “appagamenti” del mondo, che col tempo
cessano completamente di essere piaceri e invece dell appagamento portano enormi
delusioni! |...Inoltre] comprendere quale sia la vera natura di un determinato dovere
¢ una questione piu difficile rispetto al riconoscere la natura della giusta azione, cioé
Cazione compiuta senza attaccamento ai risultati. [...] I vero dovere é quell’azione
che conduce a una calma liberta interiore.

Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda
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La nostra sollecitudine é colpevole se invece di usare i beni temporali soltanto secondo
il bisogno, [i consideriamo come il nostro fine, se ci preoccupiamo delle cose temporali a
scapito di quelle spirituali, se temiamo di mancare del necessario, anche facendo il
nostro dovere, perché allora bisogna contare sulla Provvidenza. [...] Dobbiamo
cercare prima di tutto i beni spirituali, perché i beni temporali ci saranno dati in
sovrappit secondo il bisogno, se facciamo il nostro dovere. [...] Cercate il Regno di
Dio, perché il Padre celeste sappia equalmente quanto bisogno ne abbiamo.

Vital Lehodey

I[ Beato Signore” disse: “I veri rinuncianti e i veri yogi sono coloro che compiono
azioni conformi al dovere senza desiderarne i frutti, non coloro che, evitando di
offrirsi, agiscono mossi dall’ego, né coloro che (nel nome della rinuncia) si astengono
dall’agire”. (6.1)

Bhagavad Gita

Possiamo amare e provare compassione solo se, nel contempo, riusciamo a dominare le
nostre pulsioni e i nostri desideri negativi.
Sua Santita il Dalai Lama

La tentazione che i sannyasi [rinuncianti] si trovano davanti é quella di focalizzare
in modo troppo ristretto [attenzione sulla propria ricerca spirituale, dimenticando le
esigenze degli altri. Con il loro egoismo spirituale essi rafforzano le catene della
coscienza dell’ego, invece di indebolirle. [I[ rinunciante] deve innanzitutto essere
sicuro nel proprio cuore che cosi facendo non stia evitando semplicemente le
responsabilita.

Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda

L'impazienza e la mancanza di fede nella prova cambierebbero il rimedio in veleno
[...] Percio quando temiamo di perdere la pazienza bastera che esprimiamo a Dio
questa alternativa: o diminuire il peso o aumentare le forze.

Vital Lehodey

59 Krishna.
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Un individuo abbraccia la chiamata spirituale non perché é gia puro e perfetto, ma
per diventarlo. Cosi qualunque sentiero tu scelga di sequire, fa che sia una strada nella
quale senti di poter dirigere le tue energie, focalizzandole sempre pin nel modo giusto,
verso la liberazione finale.

Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda

La via di mezzo é, forse, nell’agire nel mondo mosso di momento in momento dalla
compassione e dalla saggezza di cui in quel preciso istante sono capace, accettandone i
limiti, senza nasconderli alla mia coscienza per non raccoglierne la scomoda sfida; ¢
vivere con la maggiore flessibilita possibile il quotidiano, e al tempo stesso evitare sia
di lasciarmi ammaliare e coinvolgere nei seducenti progetti tessuti dall’ego, sia di
fuggire nella rinuncia all’azione mondana scansando inconsciamente le responsabilita
cost indissolubilmente legate al percorso di trasformazione.

Dino

La prosperita possiede attrattive che affascinano i sensi e intorpidiscono la ragione; ci
trae impercettibilmente in inganno, cosicché ci attacchiamo ai doni e dimentichiamo il
benefattore [...] L’'avversita ci apre una via piu sicura. Amico austero e pieno di
premura, Dio usa la prova dell’avversita per troncare gli affetti rivali del suo santo
amore; ora con la privazione, ora con la sofferenza, ci distacca dal piacere, ritrae la
nostra mente e il nostro cuore da questa terra d’infelicita e [i attira verso i [idi eterni.
E la migliore scuola del distacco. E anche un purgatorio anticipato, meno terribile di
quello dell’aldila e tuttavia molto efficace, poiché Dio non punira due volte la stessa
colpa.

Vital Lehodey

I[ nirvana é stato erroneamente identificato con la completa estinzione della
coscienza. Questo non puo mai accadere, poiché ['unica realtda che esiste é la
coscienza./... | Il Nirvana é Cestinzione dell'individualita. Questa in effetti é la meta
di ogni sentiero spirituale. L'individualita é un aspetto di maya®, che fa sembrare
separate e reali tutte le onde sull’oceano dello Spirito. Le onde, in quanto tali, non
hanno un’esistenza individuale. Lo stesso ¢ vero per i pensieri e le tendenze, che si
limitano ad apparire per qualche tempo nella mente, ma hanno le loro radici
nell’infinito, e non definiscono [ego.

Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda

60 L'illusione cosmica.
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L’ego ¢ simile a un'invisibile goccia dacqua dell’oceano, racchiusa, come il messaggio
di un naufrago, in una bottiglia fatta di apparenze che galleggia su di esso.
Immaginiamo che la bottiglia sia fatta di ghiaccio e sia appoggiata su una lastra di
ghiaccio, la quale a sua volta sia posta su un icebery. Quelle fondamenta (i corpi
fisico, astrale e causale) devono essere sciolte prima che la goccia stessa, anch'essa
congelata, possa nuovamente fondersi con [oceano. Non avendo piu nulla che la
confini entro lo spazio limitato creato dall'individualita, diventa il vasto oceano della
coscienza stessa.

Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda

Secondo Santa Caterina da Genova, le ingiurie, i disprezzi, le malattie, la povertd, le
tentazioni e tutte le altre contrarietd ci sono indispensabili per dominare
perfettamente le nostre cattive inclinazioni e le passioni sregolate; sono il mezzo che il
Signore utilizza per prepararci all'unione divina.

Vital Lehodey

Perdersi nell’amore solo perché ci si sente annoiati, allontanandosi dal proprio
cammino, é pura e semplice evasione. E il rinchiudersi in un mondo fatato e irreale,
credendo che le illusioni siano realtd. Se si scambia [amore per evasione, [euforia non
durera certo allungo. Ci si ritroverd con problemi ancora piu grandi e con un carico
maggiore di sofferenza e tristezza. Per quanto ci si possa provare non si puo sfuggire
da se stessi.

Daisaku Tkeda

Tutto il nostro bene consiste nella conformita della nostra volonta alla volonta di
Dio.
Vital Lehodey

Rimanere deboli ¢ il sistema migliore per farsi insequire dalla sofferenza ovunque si
vada: non si trova la felicita senza un cambiamento interiore. La si deve trovare da
soli e il solo modo per farlo é sviluppare il proprio carattere e le proprie capacita
umane rendendo concrete nella misura maggiore possibile le proprie potenzialita.
Daisaku Tkeda
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Le relazioni sentimentali sono un riflesso del nostro stato vitale [...]. Un rapporto
meraviglioso si sviluppa in proporzione a quanto si purifica la propria esistenza.
Daisaku Tkeda

Non perdiamo la carita e non ci separiamo da Dio se non abbiamo il coraggio di
obbedire ai consigli (senza pero disprezzarli) anzi non dobbiamo pretendere di
praticarli tutti, ma soltanto quelli che sono piu conformi alla nostra vocazione, perché
alcuni sono opposti tra loro.

Vital Lehodey

Le ispirazioni ci vengono nei modi piu vari. Le une sono straordinarie perché ci
spingono ad adempiere con fervore non comune gli esercizi abituali. Le altre perché
stimolano ad azioni che esorbitano dalle leggi e dalle abitudini della Chiesa e sono pii
ammirabili che imitabili [...] Dio ci manifesta la sua volonta mediante le sue
ispirazioni. Tuttavia non vuole che discerniamo da noi stessi se quanto ci é ispirato é
la sua volonta, né soprattutto che sequiamo a caso le sue ispirazioni. Non aspettiamo
che ci manifesti egli stesso la sua volonta, o che ci mandi degli angeli per insegnarcela.
Nelle cose dubbie e di qualche importanza vuole che ricorriamo a coloro che ci ha
messo accanto per guidarci.

Vital Lehodey

Bisogna vedere la volonta di Dio soprattutto nelle tribolazioni. Benché egli non le
ami per se stesse, le usa come sua grande risorsa per ristabilire [ordine, riparare le
nostre colpe, guarire e santificare le anime. Anzi bisogna vedere la sua volonta anche
nei nostri peccati e in quelli del prossimo, volonta di permissione.

Vital Lehodey

E importante diventare forti. Quando si é forti anche la vostra tristezza diventerd
fonte di nutrimento e le cose che vi fanno soffrire vi aiuteranno a purificare la vostra
vita. Solo quando si tocca il fondo della sofferenza e ci si sente schiacciati dal dolore
si inizia a capire il vero significato della vita. Proprio perché si prova una tale
sofferenza diventa imperativo continuare a vivere: cio che importa é non smettere di
avanzare. Se saprete usare le tristezze come sorgente di crescita diventerete persone di
grandissima profondita ed apertura.

Daisaku Tkeda
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Poiché non possiamo fare nulla senza il suo consenso, egli lo da all’esecuzione
materiale dell’atto, che é del resto semplice esercizio naturale delle nostre facolta.
Inoltre vuol trarre il bene dal male, quindi far servire le nostre colpe e quelle altrui
alla santificazione delle anime mediante la penitenza, la pazienza, [umiltd, la
sopportazione scambievole.

Vital Lehodey

La cosa pit importante é [abitudine a sfidarsi al massimo delle proprie possibilita. In
un certo senso, i risultati ottenuti non sono cosi importanti [... | Gli sforzi compiuti,
invece, da coloro che sviluppano [abitudine a spingersi sempre oltre il proprio limite,
col passare del tempo portano grandi frutti [...] la tenacia é il punto cruciale, non
potete pretendere di far risplendere la gemma della vostra vita senza dei veri sforzi.
Daisaku Tkeda

Secondo San Doroteo, “quando vedete un solitario che si allontana dal suo ordine e
cade in colpe notevoli, comprendete che questo male gli accade perché ha voluto essere
guida a se stesso. (Ego). Non c’é niente di pit pericoloso e di piu dannoso quanto il
sequire il proprio giudizio e regolarsi secondo i propri lumi”.

Vital Lehodey

[Nel lavoro] la cosa piu importante sara possedere la forza interiote e il buon senso
per sviluppare 4 qualita fondamentali:

1- imparare sempre, fin da oggi e ovunque siate, tutto il possibile da ogni

situazione;

2- diventare capaci di guadagnarsi da vivere;

3- guardare alla sostanza delle cose piuttosto che alla superficie;

4- esplorare a fondo il proprio potenziale.

Daisaku Tkeda

La massima perfezione - dice Santa Teresa — non consiste nelle consolazioni interior,
nei rapimenti sublimi, nelle visioni, nel dono della profezia, ma nel conformare e
sottomettere talmente la nostra volonta a quella di Dio da abbracciare con tutto il
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cuore cio che egli vuole e da accettare con la stessa allegrezza cio che é il suo
beneplacito.

Vital Lehodey

“Non confondere la tecnica con la meta’.[...] “Il fiore cade quando appare il frutto”.
Lo yoga implica piti di una serie di pratiche: [a parola stessa significa “unione”, la
meta di tutte le pratiche spirituali é lo stato della perfetta realizzazione.

Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda

Egli non vuole santificarci senza di noi; sard necessaria la sua azione insieme alla
nostra e i progressi saranno proporzionali alla nostra buona volonta.

Vital Lehodey

Un incredibile aspetto dell’onniscienza é che la sua percezione abbraccia realmente
ogni cosa. E “centro ovunque, nessuna circonferenza”: la conoscenza di tutto dal di
dentro e allo stesso tempo dal di fuori, in altre parole sia nella sua realta speculativa
che in quella esperienziale. Come disse Gesu Cristo: “ Perfino i capelli del vostro capo
sono contati’.

Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda

I[ sentiero spirituale é per eroi, non per codardi o rammolliti La comune
argomentazione: “Perché dovrei cercare di essere diverso da tutti gli altri?”, merita di
ricevere in risposta un altra domanda: “Vuoi continuare a soffrire, come tutti gli
altri?”,

Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda

“I pensieri hanno radici universali, non individuali”: Le ispirazioni non sono “create”:
devono essere invitate. [...] I grandi maestri che vengono sulla terra lo fanno in
risposta ton solo a una necessitd, ma anche alla “consapevolezza” che gli uomini
hanno di questa necessita.

Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda
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Coloro che Lo amano (Dio) in modo puro e completo sono piu capaci di ricevere il Suo
amore. Egli é pronto a riversarlo incessantemente su tutti coloro che non sono
ostacolati da dubbi, incertezze o qualunque blocco Rarmico. In un rapporto io-Tu con
Dio, Egli puo rispondere velocemente perfino alla pi piccola richiesta amorevole di
un devoto che ha raggiunto la perfezione.

Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda

I[ saggio che si é stabilito fermamente in Me come sua meta suprema, lo considero
veramente il Mio stesso Sé.

(7,18) Bhagavad Gita

L'uomo puo risparmiarsi molta sofferenza nella vita, se pratica nishkam Rarma, il
non-attaccamento ai frutti, anche nella preghiera. Altrimenti, potra si attrarre cio che
vuole dalla vita con il potere della mente (che cresce a dismisura con la pratica
spirituale), ma scoprira di aver ottenuto qualcosa di disastroso per se stesso.

Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda

I[ tempo non é un fattore essenziale per ['elevazione personale. “Le abitudini possono
essere cambiate in un giorno. Sono il risultato della concentrazione mentale. Se una
persona si é concentrata in un certo modo, puo semplicemente concentrarsi in un modo
nuovo”.

Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda

Concentrati per prima cosa sulle battaglie che puoi vincere. Se non sei ancora
abbastanza forte per cambiare qualche abitudine, o se altri doveri ti sottraggono cosi
tanto tempo ed energia che semplicemente non puoi ancora occupartene, opponile
resistenza con la mente. Non ammettere mai con te stesso che non hai il potere di
superare qualunque difetto. Quanto piu la tua mente resiste a una cattiva abitudine
invece di abbracciarla con entusiasmo, tanto pit costruirai la forza interiore che alla
fine ti permettera di superarla.

Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda

Coloro che consentono ai propri sentimenti di elevarsi in modo emotivo [anziché con
calma e mantenendo la capacita di discriminazione], si fanno spesso influenzare dai

115



116

“venditori di sensazioni”. Possono passare da un “capriccio occulto” allaltro:
Partecipare a sedute spiritiche, andare a caccia di miracoli [...|. Tutte queste attivita
sono sintomi della malattia dell"ignoranza: il desiderio di stimoli esterni, piuttosto che
di ispirazione interiote.

Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda

[Una delle “vette minori”, che trova ampio consenso,| é il pensiero: “Se solo potessi
trasformare questo mondo in un paradiso perfetto!”. L attaccamento all’ego in questo
caso ¢ raffinato e sattvico (spiritualmente elevante) Abbiamo infatti il dovere di
aiutare gli altri in qualunque modo ci sia possibile, affinché possano a loro volta
sentirsi ispirati a compiere la scalata verso [appagamento pit elevato. (Cio
nonostante, questo dovere deve essere riferito alla benedizione suprema, la
realizzazione di Dio. In caso contrario, i frutti di qualunque azione venga compiuta
con la coscienza dell’ego non possono mai essere superiori alla coscienza dell’ego
stessa, che é la fonte di ogni nostra sofferenza!
Questo mondo é una scuola. Il motivo per cui i bambini vanno a scuola [...] ¢é la
formazione dei bambini, non il miglioramento della scuola, se non con [obiettivo di
fornire un’educazione migliore. Una persona crea buon Rarma con qualunque opera
buona compia, ma perfino il buon Rarma, finché rimane “legato al palo” dell’ego, ci
riporta continuamente sulla Terra.
Nessuno puo trasformare questa Terra in un paradiso, perché gli uomini stessi sono
imperfetti. [... ]| Fai qualunque cosa purifichi la tua coscienza egoica trasformandola
in consapevolezza del Sé. Qualunque opera rimanga da compiere quando avrai
lasciato questa Terra, potrd essere continuata da altri, ispirati dal tuo esempio |...]
una luna da piv luce di tutte le stelle. Con la sua semplice presenza, un'anima
autorealizzata raggiunge piu obiettivi di quanti ne raggiungano tutte le “stelle” degli
indaffarati trasformatori dell"'umanita.

Swami Kriyananda — Paramhansa Yogananda

Perché, Signore, a tante anime sante che Vi hanno sempre servito e han lavorato per
Voi, educate alla religione e religiose davvero — non come me, che ne ho soltanto il
nome — non date, come purtroppo vedo, le grazie che date a me? Ma ben comprendo,
mio Bene, che tenete in serbo il loro premio per darglielo tutto in una volta, e che,
mentre la mia debolezza ha bisogno di queste anticipazioni, esse, da anime forti, Vi
servono senza ricompensa, e Voi le trattate da gente generosa e disinteressata.

Santa Teresa da Avila
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La caratteristica principale della felicita piu autentica é la pace. La pace interiore.
Con questo non intendo un tipo di sensazione “fuori dallo spazio”. Non parlo di
un'assenza di sentimento. Al contrario, la pace che descrivo affonda le sue radici
nell’interesse per gli altri. Implica un grado elevato di sensibilita, benché io stesso non
possa affermare di essere pienamente riuscito in questo intento. Attribuisco piuttosto
il mio senso di pace allo sforzo fatto per rafforzare ['interesse verso gli altri.

Sua Santita il Dalai Lama

Sa bene il traditore [il Diavolo] che un’anima che perseveri nell’orazione per lui é
persa, e che tutte le ricadute a cui la spinge non fanno che aiutarla, per bonta di Dio,
a spiccare di poi un pin gran salto nella vita spirituale, e percio fa di tutto per
staccarcela.
Oh Gesu mio, che spettacolo é mai, vedere un’anima che, giunta sin qui e poi ricaduta
nel peccato, viene risollevata da Voi, che, per Vostra misericordia, tornate a tenderle
la mano! Come riconosce allora la Vostra grandezza e misericordia infinite, e la sua
umana miserial Ed ecco che, riconosciuta la Vostra generosita, si strugge di
confusione, e non osa piu alzare gli occhi se non per vedere quando Vi deve, e si fa
devota della Regina dei cieli perché Vi intenerisca, e invoca quei santi che tornarono a
peccare dopo che Voi [i avete chiamati, affinché le vengano in aiuto, e le sembra che
tutto cio che le date sia troppo, [...] e frequenta i sacramenti, piena di vivissima fede
nella virtii che avete in essi riposto, e Vi loda per aver Voi lasciato una tal medicina e
un tale unguento per le nostre piaghe, da cui queste non vengono gid coperte, ma tolte
via del tutto.

Santa Teresa da Avila
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Ringrazio il Signore per avermi scelto come strutbgrer questo lavoro ed avermi
Ispirato e guidato costantemente.

Ringrazio i tanti maestri spirituali che ho avusofbrtuna e I'onore di incontrare nel
mio cammino; ringrazio i miei genitori, il mio ancPierpaolo Zappa per i suoi
incoraggiamenti e per l'affetto dimostratomi nendini periodi bui, Franca Maria
Pace, un’amica sincera, Gianluca Zappa per i cbhresita splendida prefazione ed
infine la mia psicoterapeuta, Linda Fapperdue,l@hasvegliato in me il desiderio di

scrivere questo libro.
Dino Garcia Duranti

Per continuare I'incontro:
dgarciaduranti@yahoo.it
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