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Pagare il cibo con la nostra vita

Eman Alhaj Ali L'Intifada Elettronica 12 aprile 2024

La tristezza dei bambini è palpabile. 
Immagini dell'APA di Omar Ashtawy

A Gaza puoi pagare con la vita per un sacco di farina.

Il fratello del mio amico ha pagato quel prezzo. È stato ucciso quando Israele ha attaccato
una folla in attesa di aiuti.

Il pane è necessario per la nostra sopravvivenza. Si cuoce in un forno di terracotta
utilizzando farina, lievito, poca acqua e olio da cucina.

Prima del 7 ottobre potremmo comprare il pane nei panifici del nostro quartiere. La maggior
parte di queste panetterie sono state ora distrutte .

Le donne di Gaza ora cuociono il pane con tutti gli ingredienti che riescono a trovare.
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Israele ha ripetutamente attaccato le persone in fila per il pane quando i panifici erano
ancora aperti.

Anche se le persone non venivano attaccate, si trovavano ad affrontare una situazione
orribile. Spesso dovevano aspettare otto ore, senza alcuna garanzia di ricevere il pane.

Hanno sfidato la morte per cercare di riportare del cibo per le loro famiglie.

Gaza ha la dubbia particolarità di essere un luogo dove è possibile osservare un attacco
aereo e un lancio aereo nello stesso giorno.

Restare in vita qui sembra un miracolo.

L’occupazione israeliana considera i civili come obiettivi. Non ha scrupoli ad attaccare le
persone malate a causa della malnutrizione e della mancanza di assistenza sanitaria.

È ovvio che Israele prende di mira intenzionalmente i civili.

Oltre a uccidere direttamente, Israele provoca la fame bloccando l’ingresso del cibo.

Affamato

Prima del 7 ottobre il nostro cibo aveva un sapore migliore.

Preparavamo la maqluba , un piatto delizioso a base di carne in umido, riso e verdure fritte.

Una volta cotto, verrà capovolto su un piatto. Sembrava una torre commestibile.

Un altro piatto che abbiamo apprezzato è stato il molokhia , uno stufato di carne contenente
malva di iuta.

Musakhan è composto da pollo arrosto, condito con sommacco e baharat. Si accompagna
con cipolle, succo di limone e pinoli.

Lo abbiamo servito con una focaccia conosciuta come taboon .

Le famiglie si riunivano attorno al tavolo da pranzo, godendosi la reciproca compagnia e il
delizioso profumo del cibo.

I palestinesi sono famosi per la loro cucina gustosa e per il tocco confortante delle mani
materne.

Abbiamo consumato amore e calore. Ogni persona a Gaza era nota per la sua generosità.

L'aroma del cibo ora è scomparso. È stato sostituito dal fetore della morte.

Le cucine delle nostre madri sono state distrutte.
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Tutti sono affamati.

Le persone mangiano cose che nessuno dovrebbe mai mangiare.

La tristezza può essere osservata sui volti dei bambini in tutta Gaza. Sia al nord che al sud.

È una tristezza causata dalla violenza e dalla fame.

Eman Alhaj Ali è una giornalista, traduttrice e scrittrice con sede a Gaza.
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