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"Nella Striscia di Gaza si sta verificando lo scenario peggiore di carestia", secondo l'Integrated Food Security

Phase Classification (IPC), un organismo internazionale che monitora l'insicurezza alimentare e la crisi della

fame. Khan Younis, 28 luglio. ( () / ( (Immagini APA di ) / (Moaz Abu Taha) ) / () )

Quanto segue è tratto dalla rassegna stampa della diretta streaming del 31 luglio. Guarda l'intera puntata qui
.

Questa settimana Israele ha bombardato e attaccato diverse zone di Gaza, uccidendo almeno 640 palestinesi e
ferendone più di 3.200 tra il 23 e il 30 luglio, secondo i dati del Ministero della Salute di Gaza.

Tareq Abu Azzoum di Al Jazeera ha dichiarato che nella notte del 28 luglio decine di persone sono state uccise
nelle zone centrali di Gaza, in quella che gli abitanti del posto hanno descritto come una delle notti più
sanguinose delle ultime settimane.

"Trenta palestinesi sono stati uccisi nel campo profughi di Nuseirat dopo che le forze israeliane hanno colpito
diverse abitazioni", ha riferito Abu Azzoum.

Tra le vittime ci sono 12 bambini e 14 donne, e i testimoni affermano che la maggior parte delle vittime è
arrivata all'ospedale Al-Awda fatta a pezzi dalla forza delle esplosioni.

Secondo quanto riferito, Israele ha utilizzato robot con trappole esplosive, ha aggiunto, "così come carri armati e
droni durante questo attacco. Ma anche altrove a Gaza assistiamo a un relativo aumento degli attacchi aerei,
inclusa la 'zona sicura' designata di al-Mawasi, nel sud di Gaza, dove un padre e i suoi tre figli sono stati uccisi in
un attacco israeliano a una tenda improvvisata".

Lunedì 28 luglio sono stati uccisi circa 100 palestinesi, di cui la metà mentre cercavano di ottenere aiuti
alimentari, ha dichiarato Al Jazeera .

Il Ministero della Salute di Gaza ha dichiarato che martedì sono stati uccisi più di 110 palestinesi, di cui 22 uccisi
a colpi d'arma da fuoco nei punti di distribuzione degli aiuti alimentari.

Mercoledì 30 luglio, fonti mediche hanno riferito che almeno 75 palestinesi sono stati uccisi da Israele, di cui 63
mentre cercavano di procurarsi cibo. Più della metà di questi richiedenti aiuti è stata uccisa nel nord di Gaza,
vicino al valico di Zikim, dove sono rimaste ferite anche 270 persone.

Quel valico è un'altra area che le forze israeliane hanno trasformato in un campo di sterminio, insieme ai punti
di soccorso della cosiddetta Fondazione umanitaria per la Gaza, gestiti da Stati Uniti e Israele, nella parte
meridionale di Gaza.

Il giornalista di Al Jazeera Anas al-Sharif ha pubblicato questo video in cui le forze israeliane sparano sui
palestinesi nei pressi del valico di Zikim il 28 luglio.

Sebbene Israele abbia consentito l'ingresso di un piccolo numero di camion di aiuti umanitari a Gaza la scorsa
settimana, nonché l'umiliante e pericoloso lancio di pacchi aerei con l'aiuto dell'accondiscendente esercito
giordano, i palestinesi affermano che non solo si tratta di una goccia nell'oceano rispetto al bisogno critico di
cibo, acqua, carburante e medicine, ma che si tratta di una politica disumanizzante che sta contribuendo ad
aggravare il caos sociale e la fame orchestrati da Israele in tutta Gaza.

Martedì 29 luglio, l'ufficio stampa del governo di Gaza ha riferito che 109 camion di aiuti sono stati "soggetti a
saccheggi e furti a causa del caos nella sicurezza che l'occupazione 'israeliana' sta sistematicamente e
deliberatamente perpetuando con l'obiettivo di ostacolare la distribuzione degli aiuti e privarne i civili".

La Striscia di Gaza ha bisogno di 600 camion di aiuti e carburante al giorno, il che rappresenta il minimo
necessario per i settori più vitali, ha affermato l'ufficio stampa.

Il giorno prima, il 28 luglio, l'ufficio stampa del governo di Gaza aveva riferito che erano entrati solo 87 camion
di aiuti umanitari, la maggior parte dei quali erano stati saccheggiati "con la complicità diretta e sistematica di
Israele".

Lunedì, l'esercito israeliano ha poi compiuto quello che l'ufficio stampa del governo di Gaza ha definito un
"massacro complesso", quando Israele "inizialmente ha rifiutato di consentire l'ingresso dei camion, poi ha
preso di mira i punti di rifornimento di aiuti appartenenti a clan e famiglie, provocando l'uccisione di 11 membri
delle forze di sicurezza. Dopo aver confermato la loro morte, le autorità di occupazione hanno aperto la strada
all'ingresso dei camion, che sono poi caduti nelle mani di bande criminali e ladri sotto la loro diretta protezione,
inclusi droni e munizioni vere, che hanno preso di mira i civili".

Il 29 luglio, Mohammed Abu Loay, soccorritore della difesa civile di Gaza, si è filmato nei pressi del valico di
Zikim, dove folle di palestinesi cercavano di procurarsi farina da alcuni camion di aiuti umanitari in arrivo.

"La gente torna portando sacchi di farina e noi porteremo i martiri e i feriti dalla zona da cui la gente sta
tornando", ha detto.

"Che Dio ci ricompensi. Tornano tutti con sacchi di farina tranne noi. Alcuni portano sacchi di farina, altri
sacchi per cadaveri."

Mercoledì 30 luglio, più di 50 palestinesi sono stati uccisi e 650 sono rimasti feriti mentre alcune persone si
dirigevano nuovamente verso il valico di Zikim per ricevere aiuti alimentari, secondo quanto riportato
dall'ufficio stampa del governo di Gaza.

Quel giorno sono entrati nella Striscia di Gaza circa 112 camion di aiuti umanitari, la maggior parte dei quali è
stata oggetto di saccheggi e furti, ha aggiunto l'ufficio stampa.

"Questo sanguinoso massacro e precedenti crimini simili confermano ancora una volta che l'occupazione sta
usando la fame come arma di guerra, prendendo di mira a sangue freddo i civili in cerca di sostentamento, in
flagrante violazione di tutte le leggi internazionali e umanitarie", ha affermato l'ufficio stampa.

Lanci aerei pericolosi

Pur continuando a negare di stare intenzionalmente facendo morire di fame i palestinesi, l'esercito israeliano si
è vantato di aver lanciato pacchi di aiuti a Gaza questa settimana.

L'ufficio stampa del governo di Gaza ha dichiarato che martedì Israele ha effettuato sei lanci aerei.

Di questi sei, "quattro sono caduti in aree sotto il controllo dell'esercito di occupazione 'israeliano' o in quartieri
da cui ai cittadini era stato precedentemente ordinato di evacuare, esponendo i presenti a attacchi diretti e
uccisioni. Ciò rende questi lanci aerei inutili e persino pericolosi per la vita dei cittadini affamati".

L'ufficio stampa ha affermato che un'operazione limitata di lancio di aiuti effettuata lunedì "non ha superato la
metà del carico di un camion, ed è atterrato nelle zone di combattimento rosse a est del quartiere di al-Tuffah e
di Jabaliya, dove è presente l'esercito di occupazione. Si tratta di aree completamente inaccessibili ai civili".

Anche diversi stati europei hanno annunciato che avrebbero partecipato al lancio di aiuti via aerea, anziché
costringere Israele a porre fine all'assedio e ad aprire i valichi di terra.

Il Belgio ha annunciato che invierà "presto" in Giordania un aereo con forniture mediche e cibo per un valore di
circa 690.000 dollari e che i funzionari belgi rimarranno in attesa per effettuare ulteriori lanci in coordinamento
con Amman.

Ciò avviene dopo che Spagna e Germania hanno annunciato che avrebbero iniziato a collaborare con i
funzionari giordani per coordinare i lanci aerei.
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Tuttavia, come ha affermato Euro-Med Human Rights Monitor, “non è possibile affrontare il problema della
fame a Gaza con misure superficiali o vistose, ma è necessario porre fine immediatamente al blocco e aprire
corridoi terrestri sicuri e stabili per consentire la consegna regolare e sufficiente di cibo, medicine e carburante”.

"L'unica vera soluzione [è] la creazione di corridoi terrestri sicuri e protetti per la distribuzione degli aiuti, sotto
la supervisione delle Nazioni Unite", ha aggiunto Euro-Med. "Un tempo a Gaza operavano quattrocento centri di
soccorso prima che Israele li smantellasse. Devono essere ripristinati. Qualsiasi intervento di questo tipo –
compresi questi spettacoli aerei – è una complicità in un genocidio. I lanci aerei non servono a salvare vite
umane; servono a mascherare un crimine di guerra e a mantenere il controllo".

Bambini rapiti, imprigionati e torturati per ottenere informazioni

Nel frattempo, le forze mercenarie israeliane e americane che gestiscono i cosiddetti siti della Gaza
Humanitarian Foundation continuano a intrappolare, ferire e uccidere ogni giorno palestinesi affamati.

Secondo il ministero della Salute di Gaza, da quando il GHF ha iniziato le sue operazioni il 27 maggio, più di
1.200 palestinesi sono stati uccisi e più di 8.000 sono rimasti feriti nel tentativo di ottenere aiuti.

Un gruppo di bambini rapiti a fine giugno dalle forze israeliane in un sito della Gaza Humanitarian Foundation
a Rafah, nella striscia di Gaza meridionale, sono stati rilasciati la scorsa settimana e hanno descritto le brutali
torture e la detenzione subite nel campo di concentramento israeliano di Sde Teiman.

Secondo il Centro Palestinese per i Diritti Umani, questi 10 bambini si sono uniti a migliaia di altre persone
affamate in cerca disperata di aiuti alimentari. Tuttavia, riferisce il PCHR, "sono stati arrestati dopo aver
rischiato la vita sotto il fuoco dell'esercito israeliano".

Secondo le informazioni ottenute dal PCHR, i bambini sono tornati in condizioni pietose.

Uno dei bambini ha testimoniato al Centro Palestinese per i Diritti Umani che, al momento del rapimento, i
soldati israeliani lo hanno picchiato con le mani e un bastone e lo hanno costretto a spogliarsi. Ha raccontato
che lui e gli altri bambini sono stati rinchiusi in gabbie di metallo di un metro quadrato, dove era impossibile
sdraiarsi o sedersi comodamente, e gli è stato dato cibo avariato da mangiare.

"Poi mi hanno portato in una baracca con quattro stanze con tetti in rete metallica e pavimenti in cemento", ha
raccontato il bambino. "Le stanze avevano letti senza materasso e una sola coperta. Eravamo costretti a
rimanere seduti sui letti tutto il giorno e non ci era permesso muoverci".

Il bambino ha dichiarato di essere stato interrogato per un'intera settimana, con sessioni giornaliere di quattro
ore di domande su "Hamas, tunnel, ostaggi, telecamere, bombe artigianali e identificazione di case nella mia
zona residenziale".

L'interrogatore israeliano, ha spiegato il bambino, "era insoddisfatto delle mie risposte perché non avevo
risposte alle sue domande. Mi picchiava con le mani mentre avevo mani e piedi legati a una sedia. A volte
l'interrogatorio veniva condotto senza rabbia o minacce, perché l'investigatore conosceva già informazioni
dettagliate sulla mia famiglia, il che mi faceva temere per loro".

Il bambino è stato portato in quella che è conosciuta come la "stanza della discoteca", dove "venivano suonate
canzoni in ebraico a tutto volume e l'aria condizionata era impostata ad alta temperatura. Sono stato bendato e
legato mani e piedi a un tubo tutto il giorno. Sono rimasto lì per sette giorni, sul pavimento", ha raccontato.

Per la seconda volta in poche settimane, un altro mercenario americano ha parlato apertamente delle trappole
mortali mascherate dalla Gaza Humanitarian Foundation.

Intervenendo martedì al programma di notizie Democracy Now!, Anthony Aguilar ha affermato ciò che i
palestinesi e i difensori dei diritti umani affermano da quando il GHF ha aperto i suoi campi di sterminio a fine
maggio: questi siti sono progettati per attirare, intrappolare, cacciare e uccidere i palestinesi impunemente.

Catastrofe della fame

As of 30 July, Israel’s engineered starvation in Gaza has killed at least 154 Palestinians, including 89 children,
according to records by the Palestinian Ministry of Health in Gaza.

The Integrated Food Security Phase Classification, or IPC, an international body which monitors food insecurity
and the crisis of starvation, warned this week, “The worst-case scenario of famine is currently playing out in the
Gaza Strip.”

“Mounting evidence shows that widespread starvation, malnutrition, and disease are driving a rise in hunger-
related deaths,” the IPC stated, adding that the latest data “indicates that famine thresholds have been reached
for food consumption in most of the Gaza Strip and for acute malnutrition in Gaza City.”

One in three individuals is going without food for days at a time, the IPC stated. Between May and July 2025,
the proportion of households experiencing extreme hunger has doubled, and the food consumption threshold
for famine, what is known as “Phase 5,” has already been passed “for most areas of the Gaza Strip.”

The IPC said that “immediate action must be taken to alleviate the catastrophic suffering of people in Gaza. This
includes scaling up the flow of goods, restoring basic services, and ensuring safe, unimpeded access to sufficient
life-saving assistance. None of this is possible unless there is a ceasefire.”

For infants and children, the effects of severe malnutrition and starvation are becoming catastrophic. Ahmad
Al-Farra, the director of pediatrics and maternity at Nasser Medical Complex, told Al Jazeera on Tuesday that
his staff are seeing babies so malnourished that they don’t have muscles and fat tissue anymore, just skin over
bones.

Al-Farra said that babies with severe malnutrition are experiencing decreased pancreatic enzyme secretions,
leaving them more prone to lethal infections. The long-term effects of the lack of folic acid, B1 complex vitamins
and fatty acids that are essential for the composition of the central nervous system can also hinder or stop
critical neurological developments, and, if they survive, it can make it hard for a child to read or write, or
achieve normal cognitive growth later in childhood.

The baby Zeinab Abu Halib died from being starved by Israel this week.

Dr. Tanya Haj Hassan, a physician with Doctors Without Borders, told Al Jazeera that serious health risks
remain even after food becomes available again.

“All of the cells in your body are altered by this. In the intestines, the cells die,” she said, adding that heart cells
become weak and thinned, absorption of vitamins and fats becomes difficult and children often die of heart
failure, even when they’re being re-fed.

Questa settimana Euro-Med Human Rights Monitor ha riferito che un'altra popolazione vulnerabile, quella
degli anziani palestinesi, sta morendo di fame.

"Circa 1.200 anziani palestinesi sono morti negli ultimi due mesi a causa della politica israeliana di fame,
malnutrizione e mancanza di assistenza medica, tutti fattori che si sono intensificati negli ultimi giorni", ma il
numero effettivo delle vittime potrebbe essere significativamente più alto, afferma Euro-Med.

“In realtà, queste morti sono il risultato di politiche deliberate di fame e dello smantellamento sistematico del
sistema sanitario, dando vita a un modello di uccisioni intenzionali proibite dal diritto internazionale
umanitario e penale”.

Evidenziare la resilienza

Infine, come sempre, abbiamo voluto dare risalto alle persone che esprimono gioia, determinazione e resilienza
in Palestina e nel mondo.

Il musicista e insegnante di musica Ahmed Muin ha pubblicato questo video di una lezione con due dei suoi
studenti.

"Nonostante le difficoltà e l'ombra della guerra, le mie studentesse Amal e Sarah hanno dimostrato
un'incredibile dedizione. Negli ultimi quattro mesi si sono allenate con me e i loro progressi sono stati notevoli:
ora suonano con sicurezza ed emozione. Nei momenti più bui, la musica rimane la nostra luce", scrive Muin.
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