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SECONDA edizione aggiornata:

e stata revisionata anche con precisazioni scientifiche fondamentali,
per cui e essenziale diffondere

ESCLUSIVAMENTE questa SECONDA edizione.

Questo libro, ormai ampiamente diffuso in tutto il mondo da anni,

e stato scritto col metodo intertestuale moderno,

cioe con la formattazione derivata dall'interazione

tra molte centinaia di scienziati specialisti

nelle singole discipline scientifiche provenienti da tutto il pianeta
(diverse decine di essi, a seconda dell'argomento, per ogni capitolo,
paragrafo o singolo settore di quest'ultimo) che hanno unito i risultati
delle ricerche scientifiche piu avanzate in assoluto.

Per la libera diffusione di questo libro in tutto il mondo,
nessuno puo porre su di esso (0 su una sua parte)
qualsiasi forma di diritto d'autore (o copyright, o analoghi).

[Disclaimer: le informazioni scientifiche o di qualsiasi altro tipo contenute nel presente
libro sono a puro titolo informativo e non sostituiscono in alcun modo l'attivita del
medico (o diversa figura professionale ufficiale relativa alle predette informazioni),
che deve essere sempre prima consultato, agendo poi sotto la sua esclusiva
responsabilita, oltre che quella propria personale; gli autori declinano ogni
responsabilita, diretta o indiretta, in merito alle scelte fatte conseguentemente alla
conoscenza delle informazioni di qualsiasi tipo contenute in questo libro].
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PREMESSA (fondamentale)

(Per la comprensione del presente libro, € essenziale che la lettura

sia effetuata con la massima attenzione e profondita, parola per parola,
nella esatta sequenza di tutte le sezioni, compreso capitoli e paragrafi,
disposte gia in modo opportuno,

perche non si puo capire la successiva

se non si é prima capita la precedente).

Il PRESENTE LIBRO

costituisce la sintesi delle

informazioni SCIENTIFICHE PIU' AVANZATE AL MONDO

e soprattutto piu efficaci in assoluto

dal punto di vista del PROGRESSO della specie umana

verso finalmente una societa prima SOSTENIBILE e poi NATURALE.

Il PROGETTO 3M
e la sintesi dell'applicazione pratica di tale PROGRESSO,
dal livello INDIVIDUALE fino al livello MONDIALE.

Innanzi tutto va un ringraziamento particolare
a tutte le CENTINAIA di SCIENZIATI mondiali principali
che hanno contribuito in tali ricerche scientifiche,

dalla fisica particellare, alla fisica nucleare,

meccanica quantistica, astrofisica, biofisica,

biochimica, biologia molecolare, paleoantropologia moderna,
anatomia comparata, fisiologia comparata,

morfologia funzionale comparata fitozoologica,



scienza dell'alimentazione moderna, medicina moderna,
patologia moderna, terapeutica moderna,

ecosistemica moderna, urbanistica comparata moderna,

scienza economica e finanziaria applicata moderna,

scienza politica applicata moderna, sociologia applicata moderna,
scienza della conversione industriale,

scienza moderna dei sistemi di produzione alimentare mondiale,
scienza delle costruzioni moderna,

scienza della eco-produzione energetica mondiale,

ecc.

il tutto senza ideologie ma con la sola tecnica di base piu avanzata del
PROBLEM SOLVING moderno,

e soprattutto con I'UNICO obiettivo che hanno tutte le SCIENZE

al mondo:

la FELICITA' dell'intera specie umana,

cioe quell'armonia con se stessi, con gli altri e con la natura,

che ormai sta diventando sempre di piu il

PARAMETRO FONDAMENTALE

anche di tutte le costituzioni giuridiche mondiali,

dall'ONU fino ad ogni costituzione nazionale dell'intero pianeta.

Il progetto 3M &

una proposta (scientifica e pratica) molto semplice
per non far rimanere cio solo un sogno,

ma per finalmente poter raggiungere tale obiettivo,

dimostrando che, con l'analisi scientifica PIU' MODERNA ed avanzata,
prima di tutto

E'MOLTO PIU' SEMPLICE DI QUELLO CHE SEMBRA,

ma soprattutto che dobbiamo realizzarlo IMMEDIATAMENTE,
a cominciare dal livello personale,



proprio per avere almeno la speranza di

RIUSCIRE A SUPERARE

LE GRANDI CRISI MONDIALI IN ATTO,

che riguardano esattamente

la struttura stessa del modello di "sviluppo™ NON SOSTENIBILE
attualmente operativo sul pianeta,

dalla CRISI ALIMENTARE MONDIALE,
alla CRISI URBANISTICA MONDIALE,
alla CRISI ENERGETICA MONDIALE,

la triade micidiale che costituisce proprio esattamente
I'ASSE CENTRALE e PORTANTE

di assolutamente TUTTI i problemi

che devastano oggi l'intera societa planetaria.

La NOVITA' SCIENTIFICA ASSOLUTA di questo testo € che
finalmente

| PIU' GRANDI SCIENZIATI AL MONDO in ogni campo

hanno accettato di APRIRE LETTERALMENTE

| propri armadietti professionali piu preziosi, contenenti

LE PIU' GRANDI SCOPERTE SCIENTIFICHE DI TUTTI | TEMPI
in ogni settore

TENUTE SEGRETE PER DECENNI,

e talvolta tramandate addirittura per qualche secolo,
senza che la popolazione purtroppo avesse

la minima idea che esistessero,

a cominciare proprio dagli altri stessi

professori universitari specialisti del campo relativo.

Infatti,



la COMPETITIVITA' micidiale presente in maniera sempre crescente in
guesto modello di sviluppo, che costringe le persone in qualsiasi campo non
solo a essere di base non collaborative ma addirittura ad essere spesso

I'una contro I'altra,

CON LA PIU' STRETTA PROTEZIONE

DEI SEGRETI PROFESSIONALL,

e penetrata purtroppo molto a fondo fino persino a livello UNIVERSITARIO
piu alto, anche per proteggere la minima sicurezza di una carriera
universitaria personale, arrivando addirittura a fare in modo che troppo
spesso nemmeno il collega professore universitario della porta accanto abbia
la piu lontana idea di quello che conosce il collega piu vicino dello stesso
identico settore scientifico:

spesso si tratta di risultati di ricerche

SCIENTIFICHE di ALTISSIMO PROFILO,

ritenute ancora non totalmente complete per essere pubblicate, ma che,

una volta integrate con altre ricerche parallele altrettanto sconosciute,

non solo raggiungono la COMPLETEZZA ASSOLUTA,

ma addirittura diventano immediatamente di

PORTATA MONDIALE colossale.

E' letteralmente incredibile I'efficacia e I'efficienza infinita
che puo raggiungere il meccanismo dell’

INTERDISCIPLINARIETA' SCIENTIFICA,

in quanto il semplice
INCROCIO DI DATI SCIENTIFICI,
anche apparentemente non collegati tra loro,

puo fare giungere a

RISULTATI SCIENTIFICI

che NEMMENO addirittura altri

MIGLIAIA DI ANNI di ricerche SEPARATE



potevano minimamente far raggiungere:

questo per il semplice motivo che

LA REALTA'NON E' FATTA DI PARTI SEPARATE,

ma, del tutto al contrario,

di parti non solo assolutamente collegate,

ma persino TOTALMENTE INTERDIPENDENTI l'una dall'altra,
come anche la fisica quantistica piu moderna

ha ormai completamente appurato.

Ad esempio,

INCROCIANDO i dati scientifici non conosciuti ufficialmente,
principalmente della paleoantropologia, della paleobotanica,
dell'anatomia comparata, della trofologia comparata

e della fisiologia comparata, si € giunti a

RISULTATI SCIENTIFICI SPERIMENTALI successivi

sulla SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE MODERNA e
sulla MEDICINA MODERNA (patologia e terapeutica moderne),

che anche agli specialisti piu avanzati al mondo dei relativi settori apparivano
all'inizio del tutto INCREDIBILI, ma che con I'approfondimento ulteriore di
ogni dettaglio

sono diventati ora persino banali,

vista la riproducibilita SEMPLICISSIMA della loro applicazione:

pill precisamente,

grazie proprio al suddetto INCROCIO di dati scientifici,

nella scienza dell'alimentazione moderna, passando anche per la rilevazione
del

fabbisogno proteico INDOTTO
relativo ai vari modelli alimentari,



si e finalmente individuata perfettamente proprio I'

ALIMENTAZIONE SPECIE-SPECIFICA
della SPECIE UMANA

con risultati sullo STATO di SALUTE,
ENERGIA e POTENZA MUSCOLARE dell'individuo,

che sono compatibili addirittura con il termine
PERFEZIONE;

nel campo della medicina moderna,
soprattutto TERAPEUTICA MODERNA,
passando anche per l'individuazione finalmente esatta della

DINAMICA e CINETICA EZIOPATOGENETICA UNITARIA

di incredibilmente assolutamente
TUTTE LE PATOLOGIE ESISTENTI sull'intero pianeta,

e della relativa
impostazione TERAPEUTICA SPECIE-SPECIFICA per la specie umana,
si e raggiunta la verifica sperimentale stupefacente della

GUARIGIONE TOTALE
di tutti 1 pazienti relativi



ad OGNI categoria patologica

a cominciare proprio dalle
PATOLOGIE considerate
PIU' GRAVI IN ASSOLUTO
AL MONDO,

dal quadro clinico-sintomatologico
fino alle relative analisi strumentali,
sotto ogni profilo diagnostico.

Data la portata MONDIALE addirittura colossale

del positivissimo impatto che questi RISULTATI SCIENTIFICI
avranno sull'NTERO modello di sviluppo attuale,

a cominciare dal

dal SISTEMA DI PRODUZIONE ALIMENTARE MONDIALE
che risolvera immediatamente non solo la predetta

CRISI ALIMENTARE (e TERAPEUTICA) MONDIALE,

ma addirittura anche conseguentemente

la CRISI URBANISTICA ed ENERGETICA MONDIALLI

(che, come vedremo, sono strettamente collegate con la crisi alimentare),

le MOLTE CENTINAIA di SCIENZIATI predetti che hanno
unito i risultati sperimentali ultradecennali iniziali non ancora ufficializzati e
poi incrociati con quelli dei colleghi delle altre discipline scientifiche,



hanno ritenuto opportuno PREFERIRE L'ANONIMATO

nella diffusione delle relative conclusioni sperimentali
contenute in questo testo,

soprattutto per fornire 'ESEMPIO ed il messaggio al mondo di

UNIRE URGENTEMENTE TUTTE LE COMPETENZE
E SOPRATTUTTO INFORMAZIONI,

a cominciare proprio da quelle SCIENTIFICHE,
visto sia il conseguente

INCREMENTO ESPONENZIALE della
VELOCITA' di SOLUZIONE dei PROBLEMI PRATICI

che assillano I'umanita da almeno numerosi MILLENNI,
e sia che e specialmente

proprio la PRIMITIVISSIMA
PROTEZIONE della cosiddetta "titolarita" della scoperta

A FRENARE QUESTO INCROCIO
ASSOLUTAMENTE INDISPENSABILE
DI TUTTE LE INFORMAZIONI SCIENTIFICHE.

Si ricorda, pero,

che I'UNIONE delle informazioni e competenze scientifiche,
per essere EFFICACE,



deve essere effettuata sempre con 'UNICO

OBIETTIVO DI RISOLVERE
UN PRECISO PROBLEMA PRATICO

che ostacola il BENESSERE e la FELICITA' dell'uomao,
il pit possibile di portata MONDIALE;

questo e, infatti, I'unico VERO obiettivo della scienza:

IL PARAMETRO OGGETTIVO DELLA
FELICITA' DELLA SPECIE UMANA.

Non bisogna MAI dimenticare che
il piu grave errore IN ASSOLUTO
che puo commettere uno scienziato
e proprio quello di scollegare

lo STRUMENTO (scienza)
dalllASSOLUTAMENTE UNICO OBIETTIVO

per il quale é nata (felicita dell'umanita).

Infatti,
se ¢l troviamo ancora in una societa mondiale
talmente PRIMITIVA

che non riesce NEMMENO



a sfamare la grande maggioranza dei i suoi abitanti
(oltre 4,8 miliardi in aumento di persone su 7 soffrono e muoiono per fame),

che non riesce NEMMENO

a dare un tetto decente alla grande maggioranza dei suoi abitanti
(oltre 4,3 miliardi in aumento di persone su 7 sono costrette a vivere
in bidonville, discariche e analoghi),

che non riesce NEMMENO

ad uscire dalla schiavitu primitivissima del petrolio

(portando alle devastazioni climatiche dovute al surriscaldamento globale,
con decine di migliaia di morti all'anno in aumento esponenziale),

€ccC.

questo lo dobbiamo SOPRATTUTTO

ad una scienza (da "scientia" = conoscenza)

(dalla scienza dell'alimentazione fino alla scienza economica e politica,
incluse tutte le implicazioni relative al potere e profitto economico)
che dichiaratamente ancora

NON CONOSCE UNA
SOLUZIONE PRATICA UNITARIA

NEMMENO ai suddetti problemi DI BASE del pianeta,
a cominciare dagli

oltre 40.000 BAMBINI in aumento



AL GIORNO

CHE MUOIONO LETTERALMENTE DI FAME.

Ecco il motivo fondamentale

per cui la scienza non deve MAI perdere di vista il suo UNICO obiettivo
del benessere e soprattutto FELICITA' della specie umana,

e quindi in primis di

SOLUZIONE PRATICA DEI PROBLEMI,

in OGNI facolta scientifica,
altrimenti la scienza stessa rimane una

PURA ELUCUBRAZIONE MENTALE,

e procede, di conseguenza,
proprio nella direzione esattamente OPPOSTA a quello per cui & nata.

Per questo motivo,
il ruolo URGENTISSIMO della SCIENZA mondiale odierna
e proprio quello,

oltre di UNIRE le informazioni e competenze verso
la SOLUZIONE PRATICA dell'intera problematica mondiale,

di fondare il tipo di SCIENZA PIU' EVOLUTA IN ASSOLUTO,
e che si basa proprio su PARAMETRI e STRUTTURA che consentono



alla scienza stessa di essere soprattutto finalmente

EFFICACE
el SOLUZIONE IMMEDIATA

degli ENORMI PROBLEMI MONDIALI
e quindi verso la stessa FELICITA' dell'intera specie umana:

cioe quello che nel presente testo e stato definito

OLOSCIENZA

| cui parametri e struttura di base sono spiegati piu avanti.
Dunque,

con questo testo le CENTINAIA di SCIENZIATI suddetti,
oltre, primariamente, a proporre la

SOLUZIONE UNITARIA e VELOCE

delle TRE problematiche PORTANTI
dell'attuale MODELLO DI SVILUPPO,

CRISI ALIMENTARE MONDIALE,
CRISI URBANISTICA MONDIALE
e CRISI ENERGETICA MONDIALE,

sintetizzata nel semplice



PROGETTO 3M

che sfocia nella proposta di
DIRETTIVA (ONU) PER LA SOCIETA' SOSTENIBILE
E SOCIETA' NATURALE,

secondariamente,
fondano la suddetta OLOSCIENZA,

| cui parametri di base sono quelli postdetti,

e la cui struttura di base é proprio esattamente quella del
PRESENTE TESTO,

che rispecchia la massimamente

POTENTE PROCEDURA FONDAMENTALE

per affrontare e RISOLVERE qualsiasi problema
relativo alla specie umana,

di portata anche MONDIALE:

la sequenza oggettiva

PASSATO,
PRESENTE
e FUTURO,

perche solo conoscendo scientificamente il PASSATO
(cioé I'ORIGINE di una specie animale,
come la SPECIE UMANA,

tramite la paleoantropologia moderna),

ed INCROCIANDOLO con i dati scientifici del PRESENTE



[dell'anatomia comparata, della fisiologia comparata,

ma soprattutto della avanzatissima

morfologia funzionale comparata fito-zoologica,

che analizzano la struttura anatomo-fisiologica della nostra specie attuale,
INCROCIATI, a loro volta, con i dati scientifici della

scienza dell'alimentazione moderna,

medicina moderna, patologia moderna e terapeutica moderna,

ottenendo anche la conoscenza esattissima

del "CARBURANTE" specie-specifico
dell'organismo della SPECIE UMANA,

ASSOLUTAMENTE I'UNICO AL MONDO che consente
(come per ogni specie animale) una

SALUTE PERFETTA,

e che, indicando indirettamente

I'EZIOPATOGENETICA TOTALE nella specie umana,

di impostare soprattutto una

TERAPEUTICA SPECIE-SPECIFICA
TOTALE E VELOCE

che permette di uscire DEFINITIVAMENTE
dalla condanna di ASSOLUTAMENTE TUTTE le patologie],

e almeno minimamente possibile poter delineare,
tramite l'ecosistemica moderna,

I'urbanistica comparata moderna, ecc.
anche TUTTI i parametri di base che deve avere un

modello di societa del FUTURO

adatto alla SPECIE-UMANA



(dal sistema di produzione alimentare SPECIE-SPECIFICO,
fino al modello insediativo SPECIE-SPECIFICO),

che deve assolutamente essere, appunto,
PERFETTAMENTE ADATTO alla specie animale

in questione, la SPECIE UMANA, proprio per consentirle
(come si fa per qualsiasi altra specie animale)

di innescare tutti quei parametri SPECIE-SPECIFICI di base

che consentono
anche al sistema nervoso della specie in questione di raggiungere la
SITUAZIONE BIOFISICA di MINIMA ENERGIA STRUTTURALE

che definiamo "FELICITA™.

Di conseguenza,

le CENTINAIA di SCIENZIATI suddetti,
sperano di trovare appoggio soprattutto pratico
da tutti i loro colleghi del mondo

nel cominciare IMMEDIATAMENTE a costituire

(come anche sancito da un comma della suddetta proposta di
DIRETTIVA ONU, che vedremo nell’ultimo capitolo)
almeno in OGNI citta del pianeta,

un nuovo tipo EVOLUTISSIMO di UNIVERSITA!,

pure con sede diversa da quelle attuali, cioé I

UNIVERSITA" OLOSCIENTIFICA

comprendente SOLO ed ESCLUSIVAMENTE la suddetta

OLOSCIENZA,



e che, come tutte le strutture PIU' PROGREDITE IN ASSOLUTO,
deve avere una impostazione SEMPLICE ed EFFICACE,

a cominciare dall'avere un' UNICA facolta universitaria,
con un corso di LAUREA di 5 anni, che,
attraverso la struttura temporale predetta,

comprende TUTTE le materie contenute nel PRESENTE TESTO,
con la stessa sequenza:

OLOSCIENZA.

1) Paleoantropologia moderna

2) Anatomia comparata
e Morfologia funzionale comparata fitozoologica

3) Fisiologia comparata
4) Scienza dell'alimentazione moderna
5) Medicina moderna

(Patologia moderna

e Terapeutica moderna)

6) Gerontologia moderna

7) Ecosistemica moderna.

L'UNIVERSITA' OLOSCIENTIFICA formera



dottori in OLOSCIENZA

con un valore giuridico di laurea almeno uguale, se non SUPERIORE,
a quello delle altre lauree di MASSIMO LIVELLO delle universita statali;

inoltre,

siccome l'ecosistemica moderna comprende anche
sottomaterie che vanno dall'urbanistica comparata moderna,
fino all'analisi giuridico-economica

della

DIRETTIVA PER LA SOCIETA' SOSTENIBILE
E SOCIETA' NATURALE,

che sono esattamente proprio

e UNICHE discipline universitarie che conferiscono

una COMPETENZA REALE e persino
SPECIALISTICA al MASSIMO LIVELLO MONDIALE nel

PROBLEM SOLVING urgentissimo

proprio soprattutto delle TRE predette problematiche PORTANTI
dell'attuale modello di sviluppo mondiale,

CRISI ALIMENTARE MONDIALE,
CRISI URBANISTICA MONDIALE
e CRISI ENERGETICA MONDIALE,

la cui SOLUZIONE VELOCE
verso una societa globale almeno SOSTENIBILE
rappresenta poi lo scopo FINALE di tutta 'OLOSCIENZA,



i DOTTORI iIn OLOSCIENZA

saranno proprio le persone PIU' QUALIFICATE AL MONDO,
pit precisamente le UNICHE QUALIFICATE,

per essere inserite in TUTTE le

ISTITUZIONI INTERNAZIONALI e NAZIONALLI

che hanno il dovere anche giuridico urgentissimo,

addirittura emergenziale,

di portare il pianeta verso una societa almeno SOSTENIBILE,

a cominciare dall'ONU, STATI UNITI, UNIONE EUROPEA,
e analoghi internazionali,

fino a tutti i PARLAMENTI nazionali delle 192 nazioni
dell'INTERO PIANETA.

Si pregano TUTT]I i professori universitari e politici esistenti
di essere assolutamente UNITI

almeno sulla formazione URGENTISSIMA

di questa UNIVERSITA' OLOSCIENTIFICA,

anche con sedi inizialmente provvisorie,
perche poi occorrera aspettare almeno 5 anni prima di avere a disposizione i
primi laureati con questa

CAPACITA' di PROBLEM SOLVING
talmente ELAVATA e SPECIALISTICA



da essere proprio gli UNICI professionisti AL MONDO
in grado di farci USCIRE e VELOCEMENTE

dalla situazione TOTALMENTE EMERGENZIALE e
DISPERATA

almeno delle tre micidiali CRISI MONDIALLI,

del tutto INTEGRATE TRA LORO,

ALIMENTARE, URBANISTICA ed ENERGETICA,

visto che anche le centinaia di scienziati predetti

hanno lauree e quindi competenze appartenenti all'impostazione

ancora purtroppo PRIMITIVA (sono loro stessi ad ammetterlo, e in una
societa piu evoluta non servira) delle universita ATTUALLI,

che, SEPARANDO completamente le competenze dei laureati,
con indirizzi di laurea SETTORIALIZZATI anche all'interno
delle stesse facolta fino al singolo ingranaggio di questa societa,

FANNO PERDERE COMPLETAMENTE
AL LAUREATO
L'INDISPENSABILE

COMPRENSIONE D'INSIEME

DEL FUNZIONAMENTO IPER-COMPLESSO
DELL'ATTUALE MODELLO DI SVILUPPO
ASSOLUTAMENTE INSOSTENIBILE,

rendendo TUTTI i laureati attuali



TOTALMENTE INCAPACI

(come DIMOSTRA chiaramente Il'attuale situazione
SEMPRE PIU' CATASTROFICA del pianeta)

di affrontare le problematiche MONDIALI e NAZIONALI
che, come vedremo meglio nel capitolo relativo all'ecosistemica moderna,
sono SEMPRE

COMPLETAMENTE INTEGRATE TRA LORO,
e che, di conseguenza,

necessitano SOLO ed ESCLUSIVAMENTE

di competenze relative,

PROPRIO DEL TUTTO AL CONTRARIO rispetto alle lauree attuali,
assolutamente almeno

ALTRETTANTO INTEGRATE

e soprattutto miranti alla

SOLUZIONE IMMEDIATA

di un problema MONDIALE o NAZIONALE

(ovviamente, durante il processo di transizione dalle lauree parzialistiche
attuali alla laurea oloscientifica, le ultime lauree parzialistiche saranno
utilizzate proprio per i corrispondenti ultimi ruoli settoriali dell’attuale
societa insostenibile, essendo anch’essi comunque tutti in via di
conversione oloscientifica verso I’assestamento finale nella

SOCIETA’ SOSTENIBILE e poi NATURALE

relativa alla suddetta proposta di direttiva ONU e

strutturata con un assetto urbanistico-economico generale

che vedremo nel capitolo relativo all’ecosistemica moderna).



Ci si appella al SENSO di RESPONSABILITA'

di tutte le persone che lavorano attualmente

nei vertici UNIVERSITARI e POLITICI del mondo,

perche forse sara solo proprio grazie alla vostra VELOCITA'
che riusciremo tutti insieme ad uscire da questa

situazione EMERGENZIALE mondiale attuale,

e di lasciare alle generazioni future

una societa degna di questo nome.

IL TEMPO PER INDUGIARE E' SCADUTO,
E' TOTALMENTE INDISPENSABILE AGIRE
ORA:;

Il PRIMO passo
(in attesa dell’approvazione della predetta direttiva ONU)
e molto semplice:

in OGNI universita del pianeta e sufficiente dedicare
UN'AULA al suddetto CORSO di LAUREA OLOSCIENTIFICA,

con l'iscrizione dei primi studenti, i cui professori saranno

quelli specialisti nelle singole materie e sottomaterie suddette

e SOPRATTUTTO che comprendono la massima importanza e URGENZA
applicativa mondiale

dell'impostazione scientifica del PRESENTE LIBRO

(i quali si devono attenere il piu possibile strettamente alle tematiche
molto specifiche contenute in ogni suo paragrafo,

che sono gia state ultra-selezionate anche per poter ottenere la
MASSIMA EFFICACIA d'AZIONE del LAUREATO);



il testo scientifico di base sara proprio il presente

"SPECIE UMANA:
progetto SM™

gentilmente concesso gratuitamente dalle

CENTINAIA di SCIENZIATI predetti,

che hanno dedicato anche TUTTA LA LORO VITA

per arrivare alle SINGOLE componenti scientifiche del presente libro.

Il loro compito non é stato semplice,
e durato fin troppi anni per la stesura di un testo che contenga
TUTTE le caratteristiche essenziali della

SCIENZA del FUTURO,

che e essenziale sia IMMEDIATAMENTE estesa anche a
TUTTA la popolazione mondiale,
cioé la

MASSIMA SCIENTIFICITA' e PRECISIONE possibile,
unite, allo stesso tempo, alla
MASSIMA SEMPLICITA' di esposizione possibile,

con un linguaggio che deve essere
almeno sufficientemente comprensibile
dall'analfabeta fino al piu grande scienziato.



MESSAGGIO

al vertici del sistema BANCARIO mondiale,

ai vertici del settore INDUSTRIALE multinazionale,

ai vertici del sistema POLITICO mondiale, internazionale e nazionale,

relativi a tutte le 192 nazioni del pianeta:

SOPRATTUTTO INCREMENTANDO
IL MASSIMO PROFITTO ECONOMICO
SI PUO' SALVARE IL PIANETA

Il primo concetto fondamentale dellOLOSCIENZA
nel campo dello SVILUPPO SOSTENIBILE é che

non esiste

NESSUN CONTRAST O strutturale tra

ECONOMIA
€



ECOLOGIA

in quanto ENTRAMBE sono basate sul
PRINCIPIO FISICO della MINIMA ENERGIA,
e, di conseguenza, tendono al

MASSIMO RISULTATO COL MINIMO SFORZO.

Infatti,
a rigore scientifico,

I'ECONOMIA e semplicemente la

VERSIONE ARTIFICIALE
del’'ECOLOGIA ANTROPICA

(cioé SPECIE-SPECIFICA per la SPECIE UMANA),
in quanto deve solo RICREARE ARTIFICIALMENTE
quelle condizioni ESTERNE alla SPECIE UMANA,
dal SISTEMA DI PRODUZIONE ALIMENTARE
fino al SISTEMA URBANISTICO,

che OGNI altra specie animale trova gia perfettamente
nel suo AMBIENTE NATURALE.

LUNICO PROBLEMA ¢ che attualmente



I'ECONOMIA
ancora e strutturata globalmente in modo
TOTALMENTE ANTI-ECONOMICO,

cioe tale che

ottiene proprio 'ESATTO CONTRARIO del suo obiettivo,
OVVEro

il MINIMO risultato col MASSIMO sforzo,

creando, quindi, un

GIGANTESCO CONTRASTO

con 'ECOLOGIA
(che, come predetto, funziona TOTALMENTE al CONTRARIO)

che si manifesta principalmente

con I'MPATTO AMBIENTALE MONDIALE
SEMPRE PIU' DEVASTANTE
ed attualmente addirittura EMERGENZIALE,

fino ad un IMPATTO SOCIALE MONDIALE
ALTRETTANTO NEGATIVO,

che crea un sempre pit acceso SCONTRO

con OGNI SETTORE della popolazione mondiale,

da scontri MEDIATICI a scontri FISICI COLLETTIVI
SEMPRE PIU' VIOLENTI.

Questo CONTRASTO

ECONOMICO-SOCIOAMBIENTALE

porta sempre di piu

a far considerare, nell'immaginario collettivo della popolazione,
il GRANDE PROFITTO ECONOMICO

come un parametro talmente negativo



che va combattuto con tutta la forza possibile:

in realta, se 'ECONOMIA rientra
nei semplici BINARI NATURALI SPECIE-SPECIFICI
di massimo risultato col minimo sforzo,

anche 1l
GRANDE PROFITTO ECONOMICO

ritorna ad essere immediatamente
non solo ENORMEMENTE POSITIVO,

ma addirittura,
sempre SOLO ed ESCLUSIVAMENTE se impostato
su parametri SPECIE-SPECIFICI per la SPECIE UMANA,

I'UNICO STRUMENTO
attualmente INDISPENSABILE

con cul
la SPECIE UMANA medesima

PUO' SALVARE SE STESSA

e 'EQUILIBRIO ECOLOGICO
dell'INTERO PIANETA.




Questo e stato esattamente I'arduo compito nel campo della
SCIENZA ECONOMICA
di tutte le CENTINAIA di SCIENZIATI predetti,

tra cui i massimi esperti al mondo di

PROBLEM SOLVING ECONOMICO IMMEDIATO,

che, UNITO al lavoro degli altri scienziati,

proprio i massimi esperti mondiali

dal campo della SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE MODERNA,
al campo della SCIENZA URBANISTICA MODERNA,

fino al campo della SCIENZA ENERGETICA MODERNA,

sono riusciti, esattamente grazie SOLO ed ESCLUSIVAMENTE
ai principi di base postdetti dell’

OLOSCIENZA,

a formulare il PRIMO

PIANO ECONOMICO SU SCALA MONDIALE

che finalmente

CONIUGA PERFETTAMENTE
ECONOMIA ed ECOLOGIA

e che, di conseguenza,
rende proprio il parametro del



GRANDE PROFITTO ECONOMICO
(da quello BANCARIO mondiale a quello INDUSTRIALE soprattutto
multinazionale, fino a quello POLITICO dei governi nazionali)

non solo

LO STRUMENTO PIU' POTENTE IN ASSOLUTO
per raggiungere una

SOCIETA'" almeno SOSTENIBILE,

ma addirittura
questo PIANO ECONOMICO fa si che

TANTO PIU* ALTO sara il
grande profitto bancario-industriale-politico mondiale

e TANTO PIU' VELOCEMENTE

si otterra I'obiettivo VERO dell'economia,

che e proprio quello della MASSIMA ECOLOGICITA" in assoluto,
e cioe il modello di societa SOSTENIBILE

e poi NATURALE specie-specifico per la specie umana.

Questo
PIANO ECONOMICO-INDUSTRIALE MONDIALE
e contenuto totalmente nella proposta di

DIRETTIVA (ONU) PER LA SOCIETA' SOSTENIBILE
E SOCIETA' NATURALE,

esposta nell'ultimo capitolo relativo alla scienza ecosistemica moderna,
che poi é la SINTESI FINALE di tutti i dettagli scientifici evolutissimi
contenuti nell'intero presente testo.



Essa,

come tutte le proposte giuridiche PERFEZIONATE che per essere
EFFICACI ed EFFICIENTI devono avere la

STRUTTURA PIU' SEMPLICE POSSIBILE,

consta solo di 4 articoli,

in cui

OGNUNO dei primi TRE sintetizza una semplicissima (e a costo zero)
CONVERSIONE INDUSTRIALE

(che si puo effettuare anche gradualmente, con piani operativi scalari)
proprio dei TRE settori industriali mondiali che costituiscono

I'ASSE PORTANTE della predetta CRISI ECONOMICA MONDIALE
(crisi alimentare, urbanistica ed energetica mondiali),

il settore alimentare, il settore urbanistico ed il settore energetico,

ed il QUARTO articolo, IL PIU' DECISIVO DI TUTT]I,
che e il vero fattore che per semplici motivi olocientifici
RENDE ADDIRITTURA POSSIBILE

la riuscita operativa dei primi tre,

sintetizza la procedura parallela di

RIASSETTO GLOBALE FINALE

del modello economico-ecologico mondiale attuale.

In particolare,

questa DIRETTIVA, usando direttamente

le CONCLUSIONI SCIENTIFICHE avanzatissime
contenute nel presente testo,

dalla scienza dell'alimentazione moderna
all'urbanistica comparata moderna, fino all'ingeneria ergonomica moderna,



ha trasformato i PARAMETRI SCIENTIFICI di base a loro relativi in

PRODOTTI INDUSTRIALI
di MASSIMA EVOLUZIONE AL MONDO,

che coniugano | PIU' BASSI COSTI di PRODUZIONE esistenti
(e quindi IL PIU" ALTO livello di PROFITTO economico
gia in fase produttiva)

alla MASSIMA NATURALITA' SPECIE-SPECIFICA del prodotto
nei confronti della specie umana,

fattore che, unito

sia allAMPLIAMENTO COLOSSALE del bacino effettivo di mercato
che puo estendersi anche alle ENORMI fasce oggi non raggiunte

della numerosissima popolazione mondiale per effetto pure dei

costi minimi di produzione,

sia alla INEVITABILE SOSTITUZIONE e riciclaggio veloce

di TUTTI i prodotti non sostenibili precedenti in tutti i paesi del mondo,

ottiene, allo stesso tempo, sia il

MASSIMO PROFITTO ECONOMICO
IN ASSOLUTO

per tutto (comprendendo l'indotto) il settore INDUSTRIALE mondiale
(e quindi anche per tutto il settore BANCARIO mondiale,
e per tutti gli STATI nazionali sotto forma di introito fiscale),



e sia la MASSIMA QUALITA' NATURALE
addirittura SPECIE SPECIFICA per il consumatore

(che ovviamente fa AUMENTARE VERTICALMENTE,
in maniera PERSINO ESPLOSIVA, anche

il CONSENSO della POPOLAZIONE,
e quindi il
POTERE di azione,

proprio della PARTE POLITICA che INIZIERA'

con la massima efficacia possibile la procedura totale di approvazione
nazionale e mondiale della suddetta

DIRETTIVA per la societa sostenibile e societa naturale),

portando velocissimamente I'[NTERO PIANETA,
tramite la predetta semplice

SOSTITUZIONE del

PROFITTO in

ECO-PROFITTO SPECIE SPECIFICO,

sia al

POTENZIAMENTO MASSIMO
del SETTORE BANCARIOQO,
INDUSTRIALE e STATALE

a livello MONDIALE



(facendoli finalmente USCIRE del tutto definitivamente
dalla CRISI micidiale planetaria sempre peggiore),

e sia alla SOLUZIONE TOTALMENTE DEFINITIVA
di tutti i PROBLEMI di BASE dell'intera SOCIETA' MONDALE,

dalla CRISI ALIMENTARE MONDIALE,
alla CRISI URBANISTICA MONDIALE,
alla CRISI ENERGETICA MODIALE,

dando, contemporaneamente, un impulso decisivo alla
SOLUZIONE PIU' TOTALE e DEFINITIVA

anche di TUTTA la conclusiva iper-complessa
PROBLEMATICA-EFFETTO

che deriva dalle suddette CRISI PORTANTI,

facendo fare, per la PRIMA volta nella storia della specie umana,
finalmente un VERO

SALTO di
PROGRESSO GIGANTESCO
ALL'INTERA UMANITA'

Tuttavia,
cio potra avvenire ESCLUSIVAMENTE
In un caso:

che la direttiva ONU predetta

venga discussa ed APPROVATA IMMEDIATAMENTE

dalle Nazioni Unite,

ed IMMEDIATAMENTE RATIFICATA da tutte le 192 nazioni
(oltre che unioni internazionali) del mondo



(soprattutto da quelle ad economia piu integrata ed incisiva sul pianeta,
come Stati Uniti, Unione Europea, Giappone, Cina, Brasile, India, ecc.),

in quanto i TEMPI di applicazione operativa di tale

PIANO di CONVERSIONE INDUSTRIALE
MULTINAZIONALE PARALLELA

NON SONO IMMEDIATI,
mentre 'lEMERGENZA ASSOLUTA

delle MICIDIALI CRISI MONDIALI predette

puo esplodere in maniera anche incontrollabile da un momento all'altro, visto
anche l'aumento esponenziale delle tensioni politiche internazionali dovute
al'lESAURIMENTO VELOCISSIMO delle RISORSE,

a causa proprio al modello anti-economico mondiale attuale,

del tutto non solo insostenibile,

ma addirittura DEVASTANTE su scala globale.

INTRODUZIONE

Lo scopo della vita € uno solo:

la FELICITA'



Ovviamente essa non € "solo risata”, ma molto di piu, proprio esattamente il
massimo che si puo desiderare nella vita:

essa e basata sulla sensazione massima di benessere (sia psichico che fisico),
sulla sensazione piu alta di serenita, sulla soddisfazione interiore piu
profonda sotto tutti gli aspetti, e quindi consiste nella sensazione massima di

ARMONIA CON SE STESSI, CON GLI ALTRI E CON LA NATURA,

e tutto cio sfocia inevitabilmente in una sensazione risultante della piu alta e
profonda allegria, con minime piacevolissime oscillazioni e soprattutto in
maniera assolutamente continuativa per tutta la vita.

Questo testo cerca di dare almeno gli "strumenti* (naturali)
assolutamente essenziali

e quelli del tutto fondamentali

per raggiungerla.

In termini scientifici,

la felicita non é altro che la situazione strutturale di minima energia
dell'intero sistema materiale, ad esempio, umano, costituito da innumerevoli
miliardi di miliardi di particelle subatomiche.

La natura ha fatto le cose molto semplici;

sempre in natura (ovviamente adatta alla nostra specie),

guesta situazione strutturale di minima energia,

e, quindi, assolutamente tutte le sensazioni sopra descritte,

si ottengono AUTOMATICAMENTE,

non solo senza nessun minimo impegno

ma addirittura con nostra stessa grande e immensamente piacevole sorpresa,
in un UNICO, solo e del tutto esclusivo MODO,

ed assolutamente in nessun altro:

la SALUTE PERFETTA
(che, quindi, a rigore, in natura, € praticamente sinonimo proprio di
FELICITA"),



(come vedremo meglio nei capitoli successivi).

Ovviamente la salute, non é solo "potersi muovere e respirare senza nessun
dolore apparente™, o "analisi ematico-chimiche entro i valori”, 0 "TAC e
diagnosi totale perfetta"”, anche perche, tra i moltepici esempi che si possono
fare, & notissimo il fatto (come per esempio il fenomeno, fra i moltissimi di
guesto tipo, sempre piu diffuso in tutto il pianeta e addirittura del tutto
inspiegabile per la medicina ufficiale, delle cosiddette *morti bianche™ nel
campo medico) che un numero sempre maggiore di persone che si vantava
proprio di aver riscontrato tutte quelle caratteristiche di analisi perfette, &
Improvvisamente morta, anche il giorno dopo, senza assolutamente nessuna
causa apparente (anche dopo la biopsia e tutte le analisi dopo il decesso);

la salute &, quindi, anche per questo motivo,
INFINITAMENTE molto di piu.

Dobbiamo solo pensare che il nostro organismo é fatto di innumerevoli
miliardi di cellule, le quali, a loro volta, sono fatte di innumerevoli miliardi di
unita strutturali (molecole, atomi, ioni), le quali, a loro volta, nel loro
complesso, sono fatte di innumerevoli miliardi di particelle subatomiche
(protoni, neutroni, elettroni e soprattutto materia non barionica), le quali, a
loro volta sono fatte di innumerevoli miliardi di (come ci insegna la fisica
subnucleare) semplicissime onde elettromagnetiche, cioe energia pura.

Siamo cioé un semplice "sacchetto di energia”, in termini piu esatti siamo un
sistema enormemente complesso e sofisticatissimo esclusivamente di
innumerevoli miliardi di miliardi di onde eletromagnetiche;

il problema e che non solo i medici, ma nessuno scienziato al mondo sa
esattamente cos'e I'energia, un‘onda elettromagnetica, di cosa sia fatta, come
funzioni esattamente, il meccanismo degli innumerevoli tipi di loro
interazione, e specialmente quando essa entra a cosituire tutta la nostra
materia non barionica (la famosissima materia "invisibile" scoperta da pochi
decenni) che costituisce molto piu del 99,99% di tutto il nostro organismo,
che nessuna strumentazione medica al mondo puo nemmeno lontanamente
rilevare [e non potra mai farlo (senza causare una enorme modifica della



materia non barionica stessa) nemmeno nel futuro per semplici questioni di
meccanica quantistical.

Cioe, quando facciamo un qualsiasi tipo di analisi o diagnosi medica esistente
al mondo, stiamo misurando solamente ed esclusivamente una infinitesima
parte di tipo di materia (la materia barionica) che costituisce

QUASI NIENTE del nostro organismo, molto meno dello 0,01% dei tipi di
materia esistenti dentro di noi.

Ma, addirittura anche della materia barionica stessa conosciamo pochissimo:
ad esempio ci sono migliaia di tipi di molecole di cui non conosciamo
nemmeno la formula di struttura (e tanto meno il loro comportamento e la
loro funzione) che girano a innumerevoli miliardi, in ogni secondo, nel nostro
organismo, e che non potremo mai conoscere perché si modificano
totalmente o addirittura si danneggiano del tutto alla piu semplice interazione
misurativa con qualsiasi tipo di materia o energia (anche per lo stesso
principio fisico di indeterminazione), ecc.

Gli scienziati si stanno sempre piu accorgendo, quindi, anche per questi
semplici motivi di fisica subnucleare e meccanica quantistica uniti, tra l'altro,
al famoso principio di indeterminazione (di Heisemberg), che la scienza
principale attuale, la cosiddetta scienza parzialista

(cioé quella che cerca di capire ad esempio il nostro organismo con la
"parte”, vale a dire molecola per molecola, atomo per atomo, particella per
particella, ecc.; a volte viene erroneamente detta "riduttivista"”, termine non
esatto, perche, a rigore, anche la postdetta oloscienza puo ridurre I'esame
analitico fino ai minimi dettagli oloscientifici),

non potra mai capire, nemmeno del tutto lontanamente 0 minimamente
(stiamo parlando di molto meno dello 0,01% di materia del nostro organismo
tecnicamente analizzabile, e addirittura di solo una infinitesima parte anche
di quest'ultimo), non solo cosa sia ad esempio la salute, ma tanto meno da
cosa essa dipenda e ancora tanto meno, quindi, come si possa ottenere o
ristabilire.



La scienza del futuro:
I'OLOSCIENZA

Anche per risolvere questo problema scientifico totalmente basilare,
principalmente negli ultimi 3 secoli si e sviluppata quella che si puo definire
finalmente la scienza del futuro:

I' OLOSCIENZA

(da non confondere con la cosiddetta "scienza olistica™).

Essa si basa sul PRINCIPIO (e legge fisica) OLISTICO,
ormai del tutto dimostrato e assodato da decenni

[(da "olos"= tutto) cioe "la somma delle parti € diversa dal tutto”,

vale a dire ad esempio che se anche, per assurdo, si conoscesse

molecola per molecola, particella per particella, tutto I'organismo,

la risultante finale dell'interazione (sinergia) di esse, sia parziale che totale,
sarebbe molto diversa, anche esattamente opposta,

dal comportamento di ogni molecola o particella singola

(cio si nota anche in piccolo, addirittura tra due sole molecole:

guando due molecole reagiscono tra loro e si forma, ad esempio, una terza
molecola risultante, quest'ultima ha un comportamento biochimico sempre
molto diverso, spesso addirittura opposto, rispetto alle due molecole da cui
essa stessa pur prende origine; se cio € valido per solo due molecole
figuriamoci nell'interazione tra i miliardi di miliardi di molecole nel nostro
organismo)

e che, quindi, assolutamente I'unico modo possibile per affrontare e risolvere
il problema della conoscenza consiste nel considerare

non la "parte" ma il "TUTTQO",

e cioe partendo sempre dall'analisi piu esterna della realta, come per esempio,
tra le tantissime tipologie oloscientifiche, la evolutissima, precisissima e oggi



anche sofisticatissima Morfologia funzionale comparata fitozoologica, che
vedremo piu avanti],

e, allo stesso tempo, sul medesimo METODO SPERIMENTALE
che usa la scienza principale attuale

[cioe fondamentalmente basato sulle tre fasi:

osservazione (compresa misurazione), teoria e verifica sperimentale].

In questo testo si esamina la realta, quindi, fondamentalmente con un
approccio moderno olo-scientifico, ma si e costretti (solo per una
comprensione maggiore da parte di un settore pit ampio della popolazione)
spesso ad usare anche un approccio ancora par-scientifico (scientifico
parzialista) perche ci troviamo in una fase di transizione scientifica proprio
tra I'antico metodo parzialista e quello moderno, infinitamente piu sofisticato
e preciso, oloscientifico.

Oloscienza
applicata a salute e alimentazione (quindi a felicita)

Dunque, per capire cosa €, ad esempio, la salute,

da cosa dipende e come si pu0 ottenere o ristabilire,

e assolutamente indispensabile SOLO ED ESCLUSIVAMENTE

un approccio OLOSCIENTIFICO

[come dicevamo, il pil moderno esistente oggi, e sembra anche ormai
definitivo del futuro (visto che risolve, e nel modo piu veloce, i problemi) sul
pianeta].

E' molto semplice,
basta considerare 'ORGANISMO UMANO nel suo complesso
(cioe nel suo "TUTTO", anche analitico):

siccome



OGNI SINGOLO ATOMO
DI TUTTO IL NOSTRO ORGANISMO
PROVIENE

SOLO ED ESCLUSIVAMENTE DAL CIBO,

la SALUTE

e un EQUILIBRIO BIOFISICO che é praticamente sinonimo di
ALIMENTAZIONE NATURALE PERFETTA,

cioe semplicemente ADATTA ALLA NOSTRA SPECIE.

Ora, visto che la

FELICITA'

(come vedremo meglio nei capitoli successivi),
In natura, e praticamente

SALUTE PERFETTA e questa praticamente

ALIMENTAZIONE NATURALE PERFETTA,
eseguiamo specialmente su quest'ultima proprio un‘analisi oloscientifica.

Esattamente come procede un progettista di una automobile,

che deve specificare perfettamente qual'e il carburante adatto ad essa
(visto che, nel caso se ne usasse un altro diverso, anche di poco,
come minimo l'automobile prima subirebbe dei danni,

arrivando gradualmente poi alla rottura definitiva),

(arigore,

per l'uomo l'alimentazione e INFINITAMENTE piu del carburante,
visto che va a COSTRUIRE letteralmente anche la

TOTALITA' assoluta della sua STRUTTURA,

fino al dettaglio persino piu INFINITESIMO),



I'Oloscienza,
dopo un esame sempre piu approfondito durato oltre 3 secoli

(iniziato anche da Cuvier, uno dei piu grandi scienziati mai esistiti, fondatore
pure della evolutissima scienza anatomia comparata,

insegnata ancora oggi in tutte le universita dell'intero pianeta,

ma giunta ultimamente a livelli sofisticatissimi,

anche quasi fino la morfologia funzionale comparata fitozoologica),

arriva ad una conclusione molto precisa, specifica ed approfondita,
visto anche che I'argomento felicita

e il pit IMPORTANTE IN ASSOLUTO di tutta la nostra vita

(sia come individui singoli che come intera specie umana).

Anche per ognuno di noi,

se riusciamo a comprenderne la sua massima importanza

e la vastita totalmente planetaria di tutte le sue conseguenze,
conviene, basta solo ed esclusivamente su questo argomento,
nell'intera nostra vita,

PUNTARE SEMPRE VERSO IL MASSIMO,

e con la piu estrema precisione, pure perche, come sempre,
se si punta anche solo minimamente un po’ piu in basso

non si ottiene assolutamente nemmeno quello.

Utilizzando tutti i pit evoluti e sofisticati settori analitici
dell'intera Oloscienza,

a livello mondiale, come, ad esempio,

la Paleoantropologia (moderna),

I'’Anatomia comparata,

la Morfologia funzionale comparata fitozoologica,
la Fisiologia comparata,

la Scienza dell'alimentazione (moderna),

la Medicina (moderna),

[la Patologia (moderna),

la Terapeutica (moderna)],

I'Ecosistemica (moderna),



€cc.,

si é giunti alla piu approfondita ed del tutto fondamentale
CONCLUSIONE SCIENTIFICA
mai ottenuta sulla specie umana

[per le sue massime conseguenze positive individuali e sociali,

per la sua totale portata planetaria,

e soprattutto (come vedremo) per la sua profonda capacita risolutiva,
sia diretta che indiretta,

addirittura della stessa completa struttura portante

dell'intera problematica negativa e urgente

che affligge tutta la comunita mondiale]:

la SPECIE UMANA

non e *‘onnivora’, non e carnivora, non é granivora, non € erbivora,
non e frugivora (da ""fruges''= frutta e parti tenere di vegetali),

ma é fruttivora ed in particolare e assolutamente MALIVORA [da
"malum'(a sua volta da "malon"'= il frutto)= mela].

Analizziamo, ora, almeno le suddette scienze

(ordinate e sviluppate pure in ordine temporale:

passato, presente e futuro),

approfondendo anche come, da questa sola semplicissima
conclusione scientifica,

non solo si sviluppano e sintetizzano

ASSOLUTAMENTE TUTTI GLI ALTRI ASPETTI DELLA VITA,
ma addirittura lo fanno fino al raggiungimento finale,
sia come individui singoli che come intera specie,

persino a livello totalmente planetario,

della nostra piu completa e totale FELICITA'.



Cap.1: PALEOANTROPOLOGIA moderna

La PALEOANTROPOLOGIA

(da "palaios"= antico, "anthropos"=uomo, "logeia" nel senso di scienza)
e la scienza

che studia l'origine della specie umana.

La paleoantropologia MODERNA, ovviamente,

lo fa nella maniera piu approfondita,

e soprattutto sfruttando tutti gli avanzatissimi strumenti
della predetta OLOSCIENZA,

a cominciare dall'enormemente efficace

INCROCIO dei dati di moltissime discipline scientifiche.

Origine universale della specie umana

Per capire almeno minimamente come € nata la specie umana

su questo pianeta, é assolutamente fondamentale conoscere prima
perlomeno i dati di base relativi alla nascita

della materia stessa di cui ¢ fatta,

e poi della vita stessa (di cui € fatta).

Tramite l'astrofisica sappiamo che l'universo si & formato circa 14 miliardi di
anni fa, e da subito esso si e basato quasi esclusivamente sulla fisica
dell'idrogeno, elemento che costituisce, ancora oggi,



addirittura oltre il 99% della materia dell'intero universo;

le stelle stesse sono fatte mediamente per oltre il 99% di idrogeno, e solo
tramite la fusione nucleare riescono a produrre gli altri atomi di cui (sempre
con l'idrogeno in totale prevalenza) sono fatti i pianeti ed é fatto anche
I'uomo:

siamo, cioe, letteralmente, figli delle stelle.

Cio e fodamentale per comprendere la specie umana in quanto, € proprio per
questi motivi astrofisici, che ancora oggi anche

I'uomo e fatto per oltre 1'80% di idrogeno (in numero di unita strutturali
atomiche);

funzioniamo, ciog, esattamente con la stessa struttura portante di idrogeno
con cui da 14 miliardi di anni funzionano anche le nostre vere e proprie
mamme: le stelle.

Successivamente,

circa 5 miliardi di anni fa é nata la nostra stella, il sole, e I'intero sistema
solare, e, finalmente, circa 4 miliardi di anni fa nasce la vita sul nostro
pianeta.

Ovviamente anche la vita (come insegna chiaramente la biofisica) nasce
sempre con la stessa struttura portante di idrogeno, come tutto il resto
dell'universo: I'unica differenza rispetto alle stelle e che si & a temperatura piu
bassa e quindi, riuscendo gli elettroni a stare piu vicini ai rispettivi nuclei
atomici, dalla fisica dell'idrogeno si passa alla chimica dell'idrogeno.

La struttura portante dell'universo
(compreso il nostro pianeta e la vita stessa):



il ciclo H (ciclo dell'idrogeno)

(A parte il primissimo periodo di utilizzo del metano ed altre varianti
minoritarie, ma solo perche inizialmente I'atmosfera aveva una composizione
chimica diversa)

la VITA nasce esattamente con i nostri nonni (biologici) piu antichi,

| primi batteri, che usavano

[ovviamente nella soluzione acquosa del protoplasma, con totale prevalenza
di acqua (H-0) e quindi di idrogeno]

esclusivamente questa semplicissima (ma fondamentale e ancora
assolutamente centrale, come vedremo, specialmente per la specie umana)
formula chimica (qualitativa) di base:

H.0+C0O.:=CsH1206+0:
(cioé: acqua + anidride carbonica = glucosio + 0ssigeno).

Questa formula, a rigore, in dinamica biofisica, non e altro che,
fondamentalmente, lo stesso ciclo H (ciclo dell'idrogeno) relativo al
sistema stella-pianeta, in dinamica astrofisica, che rende in equilibrio

il sistema stesso, presente e perfezionato in tutto l'universo attuale
(ovviamente in astrofisica, in termini di protoni H+, dalla fusione nucleare
fino ai raggi cosmici).

La vita stessa nasce con una relazione interspecifica simbiotica
(traduzione organica del ciclo H):

il ""fruttivorismo™ primitivo dei primi batteri
Ora, se questa fomula chimica si legge da sinistra a destra,

e esattamente la fisiologia di base dei vegetali
[dai batteri vegetali (detti autotrofi) agli alberi fruttiferi attuali],



[a livello biofisico questa fase si chiama elevazione H (in gergo “salita H"),
in cui appunto l'idrogeno letteralmente sale, accompagnato dall'ossigeno,
sotto forma principalmente di acqua (ad esempio, della linfa dell'albero
fruttifero), il cui idrogeno, una volta salito in alto (a livello delle foglie, nei
cloroplasti), viene staccato dall'ossigeno tramite la luce solare (fotolisi
dell'acqua), ed attaccato al carbonio della CO: dell'aria (respirata dalla
pianta), formando il glucosio (fotosintesi), che viene inserito nel frutto (dove,
una volta consumato dall'animale, I'idrogeno |del glucosio inserito nel frutto|
comincia la sua fase successiva |appunto, a chiudere il ciclo| di "discesa H")],

se invece si legge in senso inverso, da destra verso sinistra,

e esattamente la fisologia di base degli animali
[dai batteri animali (detti eterotrofi) ai primati fruttivori (compreso I'uomo)],

[a livello biofisico questa fase si chiama abbassamento H (in gergo "discesa
H'), in cui appunto l'idrogeno letteralmente scende, accompagnato dal
carbonio, sotto forma principalmente di glucosio (nelle specie piu evolute, di
fruttosio), il cui idrogeno, una volta sceso in basso (ad esempio, sotto forma
di frutto, lungo tutto il sistema digerente del primate fruttivoro, fino poi ai
mitocondri delle cellule), viene ristaccato dal carbonio tramite la
combustione mitocondriale, e riattaccato all'ossigeno dell'aria (respirata dal
primate), riformando I'acqua, che viene riemessa, anche sotto forma di urina
(la quale, in natura, ricadendo sulle radici dell'albero fruttifero, viene
riassorbita da esse, e, di conseguenza, I'idrogeno |dell'acqua urinata|
ricomincia da capo, sotto forma di linfa, la sua fase successiva (appunto,
ciclica) di "salita H")].

Cioé i batteri autotrofi (vegetali) prendevano H.O+CQO:, e con essi creavano
glucosio (CsH120s), (che emettevano in forma ancora libera, non polimerica)
+ 0ssigeno (che emettevano), esattamente quello che, ancora oggi, fanno, a
rigore, solo ed esclusivamente gli alberi fruttiferi

[che prendono acqua (H:O) dalle radici + anidride carbonica (CO.)
dall'atmosfera, e con essi (tramite la fotosintesi nelle foglie) creano proprio il



glucosio (insieme alla sua versione allotropica, cioeé di stessa formula chimica
bruta ma diversa formula di struttura, piu evoluta, il fruttosio),

che accumulano (in forma libera, non polimerica) nel frutto,

e l'ossigeno, riemettendolo nell'atmosfera];

mentre, allo stesso tempo, i batteri eterotrofi (animali) si nutrivano con il
glucosio (e relativamente pochissime altre molecole ausiliarie) appena cosi
prodotto dai batteri vegetali, e "bruciandolo™ con I'ossigeno riemettevano i
relativi prodotti di combustione: anidride carbonica e acqua,

esattamente quello che, ancora oggi, fanno, a rigore, solo ed esclusivamente
I primati fruttivori (compreso I'uomo)

[che si nutrono con il glucosio (e relativamente pochissime altre molecole
ausiliarie: la massa secca di un frutto é fatta proprio dell'oltre il 96% di
glucosio |o I'analogo fruttosio|) del frutto appena cosi prodotto dall'albero
fruttifero, e "bruciandolo™ con l'ossigeno riemettono i relativi prodotti di
combustione: anidride carbonica e acqua].

La vita stessa
e nata gia perfettamente **fruttariana*”

Quindi,

| primi batteri vegetali ed i primi batteri animali
facevano esattamente quello che ancora oggi oggi fanno
gli alberi fruttiferi e i primati fruttivori:

I batteri vegetali producevano il "frutto primitivo" (sotto forma di glucosio, e
in minima quantita tutti gli altri principi nutritivi, il tutto diluito in acqua,
proprio perfettamente come il frutto evoluto di oggi),

ed i batteri animali mangiavano solo e del tutto esclusivamente proprio quel
"frutto primitivo":

anche i primi batteri animali, nati su questo pianeta 4 miliardi di anni fa
erano, cioe, del tutto esclusivamente "fruttivori”.



Quindi la biochimica di base, anche da 4 miliardi di anni fa (cioe dalla
nascita della vita, su questo pianeta) fino ad oggi € rimasta perfettamente la
stessa:

la vita € nata con una struttura di relazione interspecifica simbiotica,
cioe

la vita stessa € nata, dunque, gia perfettamente e del tutto
esclusivamente "fruttariana”.

E non poteva essere diversamente, visto che anche la vita medesima, come
tutti i sistemi materiali dell'intero resto dell'universo, segue, in primo luogo,

il principio fisico fondamentale della minima energia,

che porta necessariamente e stabilmente sempre la vita stessa alla
standardizzazione della soluzione biochimica piu semplice

[ci0 che in fisica e biofisica é definita "la tendenza di qualsiasi sistema
materiale (non vivente o vivente) verso una situazione di minima energia”,
che, pure in biofisica, € la definizione stessa di evoluzione],

piu diretta, tra sistemi materiali vegetali e sistemi materiali animali,

ad assolutamente minore spreco di energia, proprio come, non solo in
biochimica ma anche addirittura in fisiologia stessa, puo essere solo ed
esclusivamente la soluzione del tutto simbiotica "formante glucosio
(vegetale) e bruciante glucosio (animale)”, ciog, in una parola sola, quella
fruttariana.

La struttura a ciclo H ""fruttivoro™ della vita
sarebbe identico in galassie di antimateria

E' stato addirittura constatato che, anche in eventuali galassie fatte non di
materia ma di antimateria (ciog, ad esempio, positroni, negatoni, ecc.), 0



singoli sistemi stellari (come il sistema solare) dotati di pianeti in cui si &
sviluppata la vita, ma con il tutto fatto di antimateria, la configurazione
strutturale biochimica di base della vita sarebbe esattamente identica a quella
suddetta (anche se, ovviamente, almeno elettricamente speculare visto che
trattasi di antimateria), e non potrebbe essere altrimenti, visto che anche
I'antimateria, come tutto l'universo, segue, prima di tutto, il principio della
minima energia; l'unico problema sarebbe il semplice minimo contatto fisico
tra due esseri viventi, uno fatto di materia (come noi) e uno fatto di
antimateria (ad esempio un eventuale extraterrestre di galassia antimaterica),
che porterebbe i 2 organismi all'annichilazione immediata, cioé nella
trasformazione della loro totale massa istantaneamente in energia (cioe in
onde elettromagnetiche, praticamente in un enorme fascio di luce
potentissima), esattamente come avviene negli esperimenti di fisica nucleare
relativi all'antimateria, anche negli acceleratori di particelle subatomiche di
tutto il mondo.

Il fruttarismo

e I'espressione organica macroscopica del ciclo H,
che, a sua volta,

e I'unica espressione fisica materialmente possibile

del principio stesso della minima energia

Il fruttarismo (nel senso piu generale), quindi, non ¢ altro che la
semplicissima

espressione organica macroscopica del ciclo H,
struttura intrinseca di base di qualsiasi forma dinamica dell'intero universo,
dal sistema stella-pianeta (relativo alla forma materiale minerale)

al sistema vegetale-animale (relativo alla forma materiale organica
biologica),



proprio in quanto il ciclo H e l'unica espressione fisica materialmente
possibile dello stesso principio della minima energia;

in altre parole, il "fruttarismo" (nel senso piu generale, come ciclo H, sia
"minerale" che "biologico™)

e l'unico funzionamento possibile dell'intero universo (dalla vita minerale alla
vita organica).

Dalla sua comparsa sulla Terra,
la vita ha presentato esclusivamente
il ciclo H addirittura per oltre il 93% del tempo,

cioe, la vita e stata ad impostazione esclusivamente
"FRUTTIVORA"
ADDIRITTURA PER OLTRE IL 93% DEL TEMPO.

La devianza H
(come "'carnivorismo"’, granivorismo'* ed "‘erbivorismo"")
e solo una

parziale deviazione pluricellulare assestativa temporanea

che, per il semplice principio della minima energia,
sta gia riscomparendo in maniera esponenziale

da oltre 60 milioni di anni,

per il riassestamento completo

anche pluricellulare del ciclo H

(detto riassetto H):

FASE DI ASSESTAMENTO H PLURICELLULARE

tra il ciclo H unicellulare ed il ciclo H pluricellulare



La vita sulla Terra, come predetto, e nata 4 miliardi di anni fa, ma e
fondamentale sapere subito che per i primi addirittura oltre 3,5 miliardi di
anni (cioe quasi tutto il tempo) gli assolutamente unici abitanti del pianeta
sono stati solo ed esclusivamente organismi unicellulari

[quasi esclusivamente batteri, alcuni autotrofi (cioé "piante batteriche”, come
le cosiddette "alghe azzurre™, gia perfettamente dotate non solo di clorofilla,
ma addirittura di un intero apparato fotosintetico |costituito principalmente da
un sistema di membrane detto cromatoplasma e situato alla periferia della
cellulal con le stesse funzioni fondamentali del cloroplasto piu evoluto,
ancora oggi presente nelle foglie anche dei nostri alberi), ed alcuni eterotrofi
(cioe "animali batterici"), che, come predetto, si nutrivano essenzialmente del
grumo di glucosio (il "frutto™ primitivo) prodotto dall'apparato fotosintetico
delle predette "piante batteriche", vicino alle quali vivevano],

di impostazione biofisica sempre fedelissima al ciclo H di base (cioe
"“fruttivoro™) con cui € nata la vita stessa.

In altri termini, il nostro pianeta per quasi tutto il tempo, dalla nascita della
vita fino ad oggi, e stato sempre abitato da "foreste™ di piccole piante
fruttifere (produttrici di piccoli frutti), tra le quali vivevano, in perfetta
simbiosi ed armonia, solo ed esclusivamente i piccoli animali fruttivori (i
"primati monocellulari”, che si nutrivano unicamente di quei piccoli frutti).

Come vedremo meglio piu avanti, fenomeni (anche microscopici) come
"carnivorismo", "granivorismo", "erbivorismo" ed analoghi, non solo, quindi,
non sono mai esistiti per oltre 3,5 miliardi di anni, ma addirittura non
avrebbero potuto nemmeno esistere in quanto il meccanismo biologico della
fagocitosi (cioe la possibilita stessa di un organismo unicellulare di
"mangiare" un altro organismo unicellulare o una sua parte, vegetale o
animale) é comparso su questo pianeta solo circa 0,5 miliardi di anni fa,
esclusivamente nelle cellule eucariote [quindi non nei batteri "fruttivori"
predetti, e nemmeno negli organismi monocellulari eucarioti (come i
protozoi) comparsi prevalentemente poco prima (cenni di fagocitosi relativi a
loro si sono rilevati solo successivamente)] dei primi organismi pluricellulari,
inizialmente come meccanismo di difesa interno (ancora oggi, anche

nell'uomo, la fagocitosi € presente, come eccezione in quanto molto



dispendiosa di energie, in particolare come uno dei tipi di meccanismi di
difesa del sistema immunitario), ma si e sviluppato di pit come forma anche
trofica (alimentare) pluricellulare (come vedremo meglio piu avanti, solo per
alcune specie, costrette da condizioni ecosistemiche estremamente fuori
equilibrio biofisico), a partire esclusivamente da dopo 0,3 miliardi di anni fa,
vale a dire dopo oltre addirittura il 93% del tempo della presenza della vita
(unicamente di impostazione totalmente "fruttivora™) sull'intero pianeta (e
persino pur rimanendo sempre intatto il ciclo H di base della maggioranza
delle forme viventi).

Tuttavia, il motivo della comparsa di questo fenomeno "fagocitario" a livello
trofico pluricellulare (come predetto, ovviamente solo in una parte dei
pluricellulari), [in biofisica detto devianza H, in biologia detto "relazione
interspecifica predatoria™ (cioé "carnivorismo", granivorismo", “erbivorismo"
ed analoghi)], & solo un meccanismo di assestamento (e, come tale,
ovviamente temporaneo, di natura sia strutturale, sia ecosistemica) del ciclo
H presente esclusivamente nella fase di transizione dalla vita unicellulare alla
vita pluricellulare e che gia da oltre 60 milioni di anni sta in fase di

riscomparsa ed estinzione totale, addirittura in maniera esponenziale.

Quindi, le componenti provvisorie che hanno determinato la devianza H
temporanea (in una parte della specie) sono principalmente due, e
fondamentalmente contemporanee:

I'assestamento biostrutturale (da unicellulare a pluricellulare),

e l'assestamento ecosistemico (prodotto dall'evoluzione geo-climatica);

la prima e spiegata in questo paragrafo, la seconda nel paragrafo successivo.

L'assestamento biostrutturale da unicellulare a pluricellulare é stata una
componente importante per la devianza H delle specie relative, in quanto
mentre per strutturare un ciclo H unicellulare e sufficiente che la parte
autotrofa (cioe la "pianta"” unicellulare) produca essenzialmente un semplice
grumo di glucosio per la parte eterotrofa (cioé I"'animale™ unicellulare), per
arrivare a strutturare un ciclo H pluricellulare la procedura & molto piu
complessa, anche se poi il risultato parziale e finale &, ovviamente, a minore
energia strutturale.



Come sempre, la componente filogenetica (evolutiva) primaria (in senso
temporale) della coevoluzione fito-zoologica (cioé tra piante ed animali) e
stata vegetale (visto che produce le sostanze alimentari animali):

tramite la scienza della paleobotanica sappiamo chiaramente che per arrivare
a riprodurre il ciclo H (cioe la situazione biofisica di minima energia) su
scala pluricellulare (in maniera piu semplice), il mondo vegetale ha dovuto
prima strutturare una configurazione verticale di tipo primario (cioé senza
struttura legnosa, dal mondo sottomarino fino alla conquista della terraferma,
passando dalle alghe, alle briofite, alle pteridofite), poi ha dovuto strutturare
una configurazione verticale di tipo secondario [cioe con I'aggiunta della
struttura legnosa, che consentiva, tra l'altro, sia I'approvviggionamento di una
maggiore quantita di luce per la fotosintesi (aumentando, con la possibilita di
maggiore altezza della pianta, lo spazio volumetrico foliare a disposizione),
sia una maggiore difesa nei confronti dell'azione trofica (alimentare) animale
su di esse, passando dalle spermatofite gimnosperme alle spermatofite
angiosperme monocotiledoni], ed infine ha dovuto strutturare la versione
configurativa pluricellulare del grumo di essenzialmente glucosio (il "frutto"
del mondo unicellulare) che il batterio vegetale offriva al batterio animale:
cioe (grazie finalmente alle spermatofite angiosperme dicotiledoni) il frutto
polposo, fino a quello che conosciamo noi oggi.

Parallelamente, in perfetta coevoluzione verso il riassestamento del ciclo H a
livello pluricellulare (in maniera piu semplice), il mondo animale ha dovuto
prima strutturare una configurazione di tipo invertebrato e vertebrato
primario (dal mondo sottomarino fino alla conquista della terraferma,
passando dagli invertebrati, ai pesci, agli anfibi), poi ha dovuto strutturare
una configurazione di tipo vertebrato secondario (passando dai rettili agli
uccelli), ed infine ha dovuto strutturare la versione configurativa
pluricellulare dell'anatomo-fisiologia "fruttivora" del batterio animale:

cioe (grazie finalmente ai mammiferi) il primate (compreso la specie umana),
fino a quello che conosciamo noi oggi.

Questa transizione assestativa

tra il ciclo H monocellulare (batterio vegetale-batterio animale)



ed il ciclo H pluricellulare (albero fruttifero-primate fruttivoro),

(comportante anche la devianza H di parte delle specie),

il cui completamento e stato impostato inizialmente circa 60 milioni di anni
fa anche con la nascita dei primati e (come vedremo meglio piu avanti)
biofisicamente perfettamente completata 7 milioni di anni fa sulla Rift
Valley, con la nascita anche della configurazione strutturale anatomo-
fisiologica della specie umana,

e detta

FASE DI ASSESTAMENTO H PLURICELLULARE.

Uno dei dati fondamentali e anche che, rispetto all'enorme cambiamento
avvenuto, il periodo di tempo occorso a questo assestamento strutturale
biofisico pluricellulare del ciclo H e stato relativamente brevissimo (solo 0,3
miliardi di anni, rispetto ai 4 miliardi di anni dalla nascita della vita, e ai
moltissimi altri miliardi di anni che la vita stessa puo proseguire).

Come insegna chiaramente I'ecosistemica biofisica moderna, siamo ora nella
relativamente brevissima fase di riassetto H finale delle ultime strutture
pluricellulari (la maggior parte si sono gia estinte nel corso dei milioni di
anni, o riconvertite al ciclo H) ancora in devianza H provvisoria, come i
cosiddetti "carnivori", "granivori", "erbivori" ed analoghi, che (come
vedremo meglio nel capitolo relativo all'ecosistemica), proprio per la loro
deviazione dal ciclo H (come le precedenti estinte o riconvertite), per il
semplice principio della minima energia, sono anch'esse in relativa

velocissima estinzione (o, al limite, conversione H) naturale.

Effetti dell'assestamento geo-climatico nel corso delle ere geologiche:
devianza H (sua componente ecosistemica)
e riassetto H

Come insegna la scienza paleoecosistemica, qualsiasi variazione dal
“fruttivorismo" primordiale strutturale di base, tipo "erbivorismo",



"granivorismo™, “carnivorismo", ecc. (sia, eventuale, per gli organismi
unicellulari che pluricellulari) e stata dovuta, nelle oscillazioni filogenetiche
(evolutive), (oltre alla componente biostrutturale predetta)

esclusivamente ad eventuali variazioni ecosistemiche

in zone specifiche del pianeta che, variando la componente vegetale
dell'ecosistema in modo tale da provocare carenza di glucosio/fruttosio
(essenziale per ogni mitocondrio delle cellule animali), (i vegetali hanno
assolutamente sempre fornito carboidrati in maniera diretta, anche se in
forme spesso diverse, agli animali dello stesso ecosistema),

costringevano Il'animale a cibarsi ad esempio della pianta stessa
(devianza H erbivora),

oppure di embroni vegetali (i cosiddetti "semi*) della pianta medesima
(devianza H granivora),

0, in carenza anche persino di vegetali, costringevano l'animale a cibarsi ad
esempio addirittura di altri animali
(devianza H carnivora).

Quindi, tutte le forme di erbivorismo, granivorismo, carnivorismo, ecc. non
sono altro che semplicissime deviazioni,

dette infatti devianze H (cioe deviazioni dal ciclo H),

[0 "adattamento" alimentare (come vedremo meglio piu avanti, in anatomia
comparata e fisiologia comparata per "adattamento" si intende modifica
anatomo-fisiologica, precisata dai 6 postdetti relativi parametri)],

assolutamente e del tutto forzatamente costrette (per almeno milioni di anni
continuativi), da una variazione ecosistemica, dall'assetto trofico (alimentare)
primario del "fruttarismo™ (ciclo H), biochimicamente innato della vita
stessa;



la cosa totalmente fondamentale, pero, anche sia nella scienza biofisica che in
guella ecosistemica, e che, come predetto, tali deviazioni trofiche, andando
pure fortemente contro il principio della minima energia, sono ovviamente
comungue sempre del tutto temporanee, come vedremo meglio nel capitolo
dedicato all'ecosistemica.

Un altro aspetto fondamentale della devianza H e che la specie animale
coinvolta in questo fenomeno biofisico (erbivori, granivori, carnivori e
analoghi), sempre per I'estrema tendenza alla minima energia di addirittura
ogni sua singola unita strutturale (atomi, molecole, ioni, ecc.),

tende continuamente e fortemente al riassetto H (cioé al ripristino del ciclo H
di base della vita stessa),

e, allo stesso tempo, &€ sempre operativa in lui (comprese le specie gia in
assetto di ciclo H), la massima resistenza a qualsiasi devianza H ulteriore.

Di conseguenza, mentre un carnivoro, in natura, attua anche I'assunzione di
strutture materiali rispetto a lui piu vicine al ciclo H [cioe un carnivoro, in
natura, consuma anche vegetali, ad esempio, semi, verdure e frutta,
addirittura con effetti salutistici superiori rispetto alla stessa carne di cui,
come vedremo meglio piu avanti in pit occasioni, comunque
fisiologicamente ne subisce sempre e continuamente tutte le conseguenze
negative (inoltre, come vedremo meglio nel capitolo relativo alla
gerontologia moderna, i carnivori costituiscono la categoria animale a vita
media piu bassa in assoluto)],

e, analogamente, un granivoro o un erbivoro, in natura, attuano l'assunzione
di strutture materiali vegetali rispetto a loro piu vicine al ciclo H [cioé, il
granivoro, in natura, consuma anche verdura e frutta e I'erbivoro, in natura,
consuma anche frutta, sempre addirittura con effetti salutistici superiori
rispetto agli stessi ripettivamente semi ed erba di cui, sempre come vedremo
meglio piu avanti in piu occasioni, comunque fisiologicamente ne subiscono
sempre e continuamente tutte le conseguenze negative (inoltre, come
vedremo meglio sempre nel capitolo relativo alla gerontologia moderna,



granivori ed erbivori costituiscono categorie animali a vita media piu lunga
dei carnivori ma sempre estremamente piu bassa dei fruttivori)],

del tutto al contrario, in direzione biofisica energetica strutturale opposta, un
fruttivoro, un erbivoro e un granivoro, in natura (sempre nel loro ecosistema
specie specifico in equilibrio) non attuano I'assunzione di, e non possono
assolutamente assumere, strutture materiali rispetto a loro piu lontane dal
ciclo H [cioe, con ecosistema in equilibrio, il fruttivoro non consuma verdura,
semi, carne e analoghi, I'erbivoro non consuma semi, carne ed analoghi, e il
granivoro non consuma carne ed analoghi], e, nel caso vengono forzati a
farlo, fisiologicamente ne subiscono immediatamente tutte le conseguenze
salutisticamente estremamente negative (come, ad esempio, il fenomeno della
"mucca pazza" dovuta a farine animali date ad erbivori).

Come vedremo meglio nel capitolo relativo alla scienza ecosistemica, la
predetta continua fortissima tendenza della biostruttura di carnivori,
granivori, erbivori ed analoghi al ripristino del ciclo H di base della vita, € il
fenomeno biofisico detto appunto riassetto H, che, come pure predetto, per il
semplice principio della minima energia [comportante anche selezione
naturale negativa proprio sulle biostrutture a piu alto spreco di energia (come
gia é successo per innumerevoli specie in devianza H nel corso dei milioni di
anni)], li portera in maniera relativamente velocissima all'estinzione (o, al
limite, alla riconversione H) naturale.

Dal "'fruttarismo" batterico
al fruttarismo dei primati (compreso la specie umana)

Ora, passando da 4 miliardi di anni fa a 70 milioni di anni fa, epoca in cui si
diffusero in maniera maggiore finalmente i mammiferi (a cui appartiene
anche l'uomo), (eravamo simili a dei grossi topi), gradualmente in pochi
milioni di anni, avvenne la piu grande "invenzione™ in tutta la storia evolutiva
biologica, e a cui dobbiamo anche la nostra stessa esistenza come specie
umana:



60 milioni di anni fa, infatti, le piante (sia arbustive che arboree) ebbero la
"geniale idea™ (per non farsi pit danneggiare spesso parti medesime della
loro struttura vitale per fornire anche i carboidrati agli animali, subendo
I'azione di essere mangiate da questi ultimi, e quindi principalmente proprio
per autodifesa) di appendere letteralmente il cibo destinato agli animali,
finalmente fuori della loro struttura vitale, e cioé appendendo un semplice
"sacchetto di carboidrati (e, in quantita minore, di tutti gli altri principi
nutritivi)", sporgente dai suoi stessi rami, che oggi chiamiamo "frutto".

Nacquero cioe, come insegna la paleobotanica, 60 milioni di anni fa, le
spermatofite angiosperme dicotiledoni a frutto polposo [in passato, detto
anche "carnoso", ma erroneamente (visto anche che e completamente diverso
dalla struttura stessa dei tessuti della carne)]: ma la cosa piu importante per
noi, e che nacquero del tutto contemporaneamente, in strettissima
coevoluzione, finalmente i primati, che se ne cibavano.

Cioég, i primati (come la loro ultima versione moderna, I'uomo),

nacquero di base non solo frugivori e sempre piu fruttivori, ma addirittura
assolutamente grazie alla frutta.

Infatti, per arrampicarsi meglio per raggiungere il frutto sull'albero, la loro
struttura corporea divenne sempre piu specialisticamente arboricola e sempre
piu semi-eretta, e, al medesimo tempo, le terminazioni dei loro stessi arti
acquisirono sempre piu specialisticamente la forma del frutto stesso da
raccogliere (ogni animale a seconda del suo frutto specie-specifico, cioé
adatto ad essa): nacquero ciog, per la prima volta in tutta la preistoria, dali
precedenti appoggi brachiomorfi

[come anfibi, rettili, uccelli, o a zoccolo, come i mammiferi erbivori, 0 a
zampa senza dita evidenti e dotata di artigli, come i mammiferi carnivori,
capaci, al limite, di piccola arrampicata parziale (per I'eventuale parziale
inseguimento della preda, ma non di raccolta di frutto)]

le terminazioni di arto pit evolute mai esistite:

le mani (anche il pollice opponibile fu la rivoluzione piu specialisticamente
prensile, esistente tutt'ora nella specie umana).



Il principio della minima energia
(e quindi la tendenza estrema al ciclo H)
diventa coevoluzione tra albero fruttifero e primate fruttivoro

| primati (come l'uomo) e la frutta, quindi, hanno effettuato una formidabile
coevoluzione, sia strutturale che biochimica, sempre piu profonda e
perfezionata, per ben 60 milioni di anni.

La natura, dunque, non fa assolutamente mai le cose a caso, segue come
abbiamo detto semplicemente il principio fisico della minima energia, che
vale per tutte le strutture materiali dell'universo, compreso piante e animali;
ad esempio, piuttosto che la fatica enorme individuare una preda adatta,
rincorrerla affannosamente (la stragrande maggioranza delle volte,
statisticamente piu del 90%, senza riuscire ad afferrarla), e una volta
artigliata, combattere furiosamente contro il suo divincolarsi, per tutti i suoi
disperatissimi e coraggiosissimi ultimi tentativi di salvarsi, e poi sbranarla,
fino addirittura compreso le durissime ossa (per i carnivori indispensabili per
I minerali), come fanno appunto i carnivori (a spese di animali che sprecano,
a loro volta enorme energia per difendersi),

oppure, ad esempio, di dotarsi di una complessa e massiccia struttura dentale
selenodonte, con estremo movimento basculante laterale mascellare, con
complessa struttura digestiva (gli erbivori pit numerosi hanno addirittura 4
stomaci, e non bastando, una doppia masticazione col fenomeno della
ruminazione) che faticosissimamente e costretta ad estrarre gli zuccheri dalla
cellulosa, e poi dotarsi di un intestino lunghissimo per il faticoso
assorbimento delle masse vegetali, come fanno gli erbivori (a spese di piante
che, anch'esse sprecano enormi energie per difendersi tramite la produzione
continua di sostanze altamente tossiche, dette sostanze secondarie, come
vedremo meglio nei capitoli dedicati alla fisiologia comparata ed
ecosistemica),

finalmente la natura aveva trovato un sistema trofico che, anche a livello
pluricellulare, fosse ad assolutamente minimo consumo di energia:

piante fruttifere e animali fruttivori, visto che le piante (o altri animali) non
dovevano piu difendersi per salvare se stesse, o loro parti, e per gli animali



era talmente un sistema trofico a basso consumo (e spreco di energia nullo)
che bastava alzare un braccio per mangiare [e visto anche che il frutto
contiene gia, contrariamente ai tessuti vitali per la pianta e alla carne, oltre a
tutti gli altri principi nutritivi, gli unici carboidrati perfetti e gia
Immediatamente pronti (glucosio e fruttosio, in forma libera) per i mitocondri
delle cellule degli animali (che infatti sono "progettati* dalla natura per
"bruciare™ |senza danni| solo ed esclusivamente glucosio e fruttosio |come
vedremo meglio, a rigore, solo fruttosiol)].

Evoluzione, in biofisica, infatti, come dicevamo, significa esattamente
"tendenza degli organismi viventi verso una situazione di minima energia';

il fruttarismo, quindi, non é altro che I'esempio piu perfetto in assoluto, in

tutta la preistoria filogenetica, da 4 miliardi di anni fa in cui nacque la vita
stessa, di formidabile evoluzione, e finalmente riassestamento, dunque, del
ciclo H (essenziale per qualsiasi forma materiale) in forma organica anche
pluricellulare.

Perfezionamento dei primati fino alla specie umana:
processi di ominazione

Vediamo, ora, come dai primati frugivori, e sempre piu fruttivori, prese
origine la forma vivente ancora piu strutturalmente e fisiologicamente
avanzata (sempre in termini biofisici di minima energia) e specializzata,
giunta poi ad una situazione finale della piu profonda e addirittura
sofisticatissima evoluzione (strutturale e biochimica): la specie umana.

Dobbiamo, a questo punto, capire molto bene il nostro esatto ruolo naturale
sul pianeta, in scienza ecosistemica, la nostra esatta nicchia ecologica, perche
contro le forze intrinseche della natura (come ormai la scienza sa benissimo)
non c'é assolutamente niente da fare;

non possiamo nemmeno erigerci a "correttori della natura”, in quanto essa,
seguendo il principio fisico semplicissimo ma assolutamente essenziale per



lei, della minima energia, da almeno ben 14 miliardi di anni, tempi per noi
addirittura mentalmente inconcepibili, e strutturata in modo tale che chiunque
osa andargli contro, viene velocemente "spazzato via" dalla natura stessa,
proprio come fosse la peggiore spazzatura o rifiuto tossico, sia come
individuo singolo (facendolo ammalare o morire velocemente) che come
specie (facendola estinguere), come innumerevoli volte & successo, ad
individui singoli e ad intere specie, nell'intero corso evolutivo della vita
medesima.

Di conseguenza, proprio per la nostra letterale salvezza (sia come individuo
singolo che come specie), non possiamo sbagliare nemmeno il piu piccolo
dettaglio (nel dettame della natura), specialmente come individuo singolo
(perche la specie ha tempi molto piu lunghi per essere "spazzata via").

| progenitori della specie umana sono un gruppo di ominidi risalenti a circa
15 milioni di anni fa che vivevano nelle foreste ad alto fusto nell'Africa
equatoriale orientale (I'attuale Kenya), nutrizionalmente frugivori (da
"fruges"= frutta e parti tenere di vegetali; il frugivorismo non e altro che una
fase di completamento di riassetto H per alcuni primati, specialmente
preistorici).

Dall'esame al microscopio elettronico dei denti fossili risulta chiaramente che
essi divennero da frugivori a fruttivori circa 12 milioni di anni fa.

(Ogni alimentazione lascia sui denti una struttura in striature microscopiche
completamente diversa; un esempio di analisi sono gli studi dello scienziato
Alan Walker, che dopo anni di studi conluse testualmente: "ogni dente
esaminato, a partire dai fossili di ominidi di 12 milioni di anni fa, presenta le
striature tipiche dei mangiatori di frutta, senza eccezione alcuna").

La differenziazione definitiva della specie umana dagli altri primati
antropomorfi, cioe la nascita della specie umana, e avvenuta, poi,

circa 7 milioni di anni fa, in conclusione e per effetto del sollevamento
orogenetico della (Great) Rift Valley (iniziato prima di 9 milioni di anni fa),
che coinvolse anche la sua area equatoriale (Kenya), fino a oltre 800 mt di
altitudine (all'interno delle due catene montuose parallele periferiche), e che
provoco di conseguenza (incrociando anche con i dati di paleobotanica



moderna, che vedremo meglio piu avanti), proprio nella stessa zona, allo
stesso tempo (in perfetta co-evoluzione con la nostra specie), la
differenziazione graduale all’interno del genere vegetale delle Rosacee della
specie arborea Malus Communis (ovviamente suoi progenitori vegetali), cioe
la nascita della specie vegetale del melo.

Alcune precisazioni scientifiche di
biologia vegetale e paleobotanica relative al MELO

Il melo e proprio una specie esattamente equatoriale di circa 800 metri di
altitudine; alle nostre latitudini extratropicali, infatti, soffre il freddo
invernale a tal punto che avviene per la sua struttura la cosa peggiore che
possa succedere ad un essere vivente: la perdita totale dei suoi "polmoni*,
cioe di tutto il suo apparato foliare (foglie). (La botanica moderna sa ormai
che i cosiddetti "caducifogli" sono, in realta, solo specie vegetali in ambiente
per loro non specie-specifico). Invece all'equatore e a quella quota altimetrica
e (ancora oggi) una specie perfettamente sempreverde, non perde
assolutamente mai le foglie, confermando la sua perfetta compatibilita con
quell'ecosistema.

Non solo, in quel clima, essendo eterna primavera (ancora oggi non esistono
né I'inverno ne le altre stagioni) e facendo i fiori in pit periodi dell'anno,

il melo fruttifica, non una volta sola come avviene nella fascia extratropicale,
bensi due volte all'anno ed in maniera addirittura scalare, assicurando una
alimentazione persino continua.

Ovviamente, la non costrizione al fortissimo stress climatico extratropicale
(cioé fuori della fascia intertropicale) che lo porta, come predetto, a perdere
completamente i suoi polmoni, compreso I'enorme sforzo disperato di
produzione di acido abscissico in ambiente extratropicale, consente al melo,
proprio nel suo perfetto clima specie-specifico equatoriale finalmente non
solo di non ammalarsi mai (come vedremo piu avanti, con nutrizione
naturale), ma persino una longevita assoluta, enormemente superiore a quella
che questa specie vegetale ottiene fuori della fascia intertropicale.



Come vedremo meglio piu avanti, la paleobotanica MODERNA ha ormai
appurato chiaramente I'origine AFRICANA del Malus (melo), anche tramite
suoi REPERTI ARCHEOLOGICI sempre piu antichi fino proprio in
AFRICA (anche attuale Egitto), esattamente nella stessa area di passaggio
che la specie umana utilizzo per uscire dalla Rift Valley a causa della
glaciazione postdetta (fu precisamente questa graduale successiva fuoriuscita
della specie umana dalla Rift VValley che ha consentito al melo di propagarsi
poi fino anche in Asia ed in tutto il resto del pianeta; infatti NON esistono
assolutamente reperti archeologici del melo da asiatico-centrali verso
oriente);

per maggiore chiarezza,

| REPERTI ARCHEOLOGICI del MELO
PIU’ ANTICHI IN ASSOLUTO AL MONDO

sono stati rinvenuti esattamente

NELL’AREA GEOGRAFICA AFRICANA
(e nei pressi del confine AFRICANO)

relativa proprio all’uscita successiva
della specie umana dalla RIFT VALLEY

(rispettivamente in EGITTO, risalenti ad oltre 5000 anni fa,

ed a Jericho, intorno alla stessa epoca);

(va precisato che le tracce presenti in Europa centrale sono relative ad un
periodo successivo e non erano di meli ma di mele, cosa che lascia la
possibilita di un semplice trasporto in quei luoghi;

piu avanti vedremo come i reperti egiziani presentano evidenze fino ad
almeno 1,7 milioni di anni fa, e quelli europei fino a 1,6 milioni di anni fa).



Inoltre,

le prove dell’origine AFRICANA del melo
sono non solo archeologiche

ma anche storiografiche:

La FONTE DOCUMENTALE STORICA del MELO
PIU’ ANTICA IN ASSOLUTO AL MONDO

RISALE SEMPRE alPAFRICA (uscita dalla Rift Valley),

ancora in EGITTO,

la quale comprova esattamente che

IL MELO ERA GIA’ PRESENTE IN QUELL’AREA AFRICANA
OLTRE BEN 3300 ANNI FA,

anche sotto il regno del faraone Ramsete 11,
e le mele erano talmente squisite che erano proprio uno dei massimi regali
ufficiali che i faraoni facevano ai sacerdoti di Tebe.

E’ doveroso ribadire che

NON ESISTONO MINIMAMENTE
REPERTI ARCHEOLOGICI DEL MELO
DI ASIA-CENTRALE e ulteriormente verso oriente

(compreso Caucaso, Kazakistan e limitrofi; inoltre, una delle innumerevoli
ulteriori conferme che anche queste ultime due aree geografiche sono
TOTALMENTE ESTRANEE al melo e che sono latitudini in cui esso perde
completamente 1 suoi polmoni per molti mesi all’anno

DIMOSTRANDO SCIENTIFICAMENTE che

NON costituiscono assolutamente il suo ecosistema specie-specifico).



Una volta che la paleobotanica MODERNA ha stabilito

I’origine geografica AFRICANA del melo, negli ultimi anni ha anche
DIMOSTRATO SCIENTIFICAMENTE I’origine temporale del melo,
che, come comprovano tutti gli studi di genetica molecolare effettuati sul
DNA di mela proveniente da qualsiasi parte del pianeta, risale a

MOLTI MILIONI DI ANNI FA

(incrociando poi i dati scientifici con la paleoantropologia moderna, botanica
moderna fino alla biochimica molecolare comparata, descritte parzialmente
anche in questo testo, risultano circa 7 MILIONI DI ANNI FA;

gli studi di genetica indicano anche che gli antenati del melo risalgono ad
oltre 60 milioni di anni fa, sempre cosi come gli antenati della specie umana);

(a questo proposito si ricorda che la genetica, o analoghi, possono stabilire
I’EPOCA di origine di una specie, anche vegetale, ma NON possono stabilire
il luogo di origine, cosa che puo DIMOSTRARE ESCLUSIVAMENTE il
ritrovamento di reperti almeno archeologici, o di fonti almeno storiografiche,
come sopra esposto).

Tutte le ulteriori conferme scientifiche
dell'ORIGINE AFRICANA-CENTRALE del MELO

sono giunte anche negli ultimi decenni, compreso quelle fisiologiche,
come pure I'enorme grado di salute, produttivita e longevita del melo
soprattutto proprio esattamente nella stessa area (Rift VValley equatoriale in
kenya, a circa 800 metri di altitudine), e sono inoltre relative al
rinvenimento esattamente dei primi resti fossili eretti della specie umana,
con la quale si e verificata una potentissima

CO-EVOLUZIONE ANATOMO-FISIOLOGICA,

come approfondiremo piu avanti;

ancora ulteriori ennesime conferme scientifiche
delPORIGINE AFRICANA (RIFT VALLEY) del MELO

sono provenute e provengono tuttora continuamente
dall’analisi BIOCHIMICO-FISIOLOGICA



comparativa tra specie umana e melo,

che presentano anche una

complementarizzazione FISIOLOGICA reciproca

PERFETTA,

raggiungibile SOLO ed ESCLUSIVAMENTE in MILIONI di anni di
CO-EVOLUZIONE monotrofica proprio nello STESSO ecosistema
(approfondimento nel capitolo di fisiologia comparata e

quello di scienza dell’alimentazione moderna);

ancora ulteriori ennesime conferme scientifiche
delPORIGINE AFRICANA (RIFT VALLEY) del MELO

sono provenute e provengono tuttora continuamente

dall’analist ANATOMICA ¢ MORFOLOGICA FUNZIONALE
comparativa tra specie umana e melo,

che presentano anche una

complementarizzazione ANATOMICO-FUNZIONALE reciproca
PERFETTA,

anch’essa raggiungibile SOLO ed ESCLUSIVAMENTE in MILIONI di anni
di CO-EVOLUZIONE monotrofica proprio nello STESSO ecosistema
(approfondimento nel capitolo di anatomia comparata e

morfologia funzionale comparata fitozoologica);

ancora ulteriori ennesime conferme scientifiche
delPORIGINE AFRICANA (RIFT VALLEY) del MELO

sono provenute e provengono tuttora continuamente

dall’analisi della MASSIMA POTENZA SALUTISTICA ¢ TERAPEUTICA
di conferimento reciproco tra specie umana e melo,

che presentano anche una

complementarizzazione SALUTISTICA e TERAPEUTICA reciproca
PERFETTA,

pure essa raggiungibile SOLO ed ESCLUSIVAMENTE in MILIONI di anni
di CO-EVOLUZIONE monotrofica proprio nello

STESSO ecosistema

(approfondimento nel capitolo di scienza dell’alimentazione moderna e



guello di patologia e terapeutica moderne);

ancora ulteriori ennesime conferme scientifiche
di TUTTO cio sono presenti pure nei capitoli di gerontologia moderna,
ecosistemica moderna, ecc.;

ulteriori conferme specifiche di paleobotanica legate anche al Junk-DNA
sono esposte nei paragrafi relativi al monotrofismo malivoro della specie
umana.

Acquisizione della postura eretta nella specie umana

Quindi gli ominidi (molto simili agli attuali bonobo) presenti sull'attuale
Kenya centrale equatoriale, che si trovavano fino a 9 milioni di anni fa circa a
livello del mare, su alberi di foreste ad alto fusto, furono letteralmente
gradualmente sollevati di circa ben 800 metri (dal suddetto movimento
orogenetico) fino a trovarsi, dopo centinaia di migliaia di anni, in una grande
vallata verde detta appunto Rift Valley, dove pero gli alberi ad alto fusto su
cui vivevano, essendo stati sollevati, ovviamente, anche loro di circa 800
metri, ed essendo la temperatura di quella quota decisamente meno afosa pur
rimanendo tiepida e piacevole per I'uomo tutto I'anno (simile ad una
primavera inoltrata),

si trasformarono (e con essi I'ecosistema da foresta a radura) gradualmente in
alberi prima a medio fusto (le rosacee antenate del melo, e simili) e poi a
basso fusto (a 800 metri sopravvisse, per la temperatura piu fresca, come
spermatofita angiosperma dicotiledone a frutto polposo, solo il melo).

Proprio anche questo fatto, a mano a mano che le strutture arboree
letteralmente si abbassavano (ovviamente nelle centinaia di migliaia di anni),
stimolo gli ominidi, presenti in quella zona, a scendere gradualmente dagli
alberi (passando ciog, gradualmente, da primati a locomozione sospensoria
sugli alberi ad alto e medio fusto, a primati a locomozione terrestre

indotta proprio dagli stessi alberi trasformatisi progressivamente

a basso fusto),



a tal punto che i piedi, prima prensili

[a forma quasi di stesse mani come gli altri primati (cioe con pollice
opponibile, che hanno ancora oggi) rimasti ad altitudine di circa il livello del
mare sulle foreste ad alto fusto, e che servivano anch'essi per arrampicarsi sui
rami fino anche a grandi altezze, e tipici proprio della locomozione
sospensoria],

divennero gradualmente piedi da locomozione terrestre,

proprio come i nostri di oggi.

Una volta sceso a terra I'ominide fu stimolato, ancora gradualmente, sempre
piu alla postura eretta, proprio perché era costretto ad erigersi

per nutrirsi di frutti che si trovavano sopra di lui, in strutture arboree
(disposte non piu a ecosistema forestale, ma ad ecosistema radura,

cioe con alberi non piu a contatto reciproco ma con chiome aeree
leggermente separate)

a basso fusto, sempre piu simili ad un melo di oggi, fino alla acquisizione
definitiva della POSTURA ERETTA, trasformandosi cosi, intorno ai 7
milioni di anni fa, definitivamente nella SPECIE UMANA, i primi uomini.

L'acquisizione della postura completamente ERETTA &
il parametro fondamentale che segnala esattamente
la NASCITA della SPECIE UMANA,;

infatti, anche il termine stesso "anthropos" che significa "uomo"
deriva dal greco "ano"(=su) e "anthréo"(=guardo),

cioe il termine "UOMOQO" significa esattamente "GUARDANTE SU"

che e esattamente quello che succede ad un primate quando

da quadrupede diventa BIPEDE:

Il suo sguardo non e piu naturalmente rivolto verso il basso (avendo le
braccia poggiate a terra), ma sollevando definitivamente le braccia

e camminando eretto la direzione del suo sguardo € naturalmente proprio
PIU' ALTA (non piu naturalmente inclinata verso terra ma in avanti).



[In precedenza si pensava che I'uomo avesse acquisito la postura eretta solo
1,8 milioni di anni fa, quando, per effetto delle glaciazioni, trovandosi in
savana e rifugiatosi in caverne, si presumeva erigersi, ogni tanto, per
guardare da lontano nella savana, per controllare, solo quando pero si trovava
in piccole zone con l'erba alta (molto rare in savana, che e diversa dalla
prateria), I'eventuale avvicinamento di animali carnivori, ma questa era
rimasta solo una vecchia teoria (addirittura ottocentesca) che non trovava altri
riscontri di nessun tipo, e crollata del tutto quando si acquisirono finalmente
le PROVE SCIENTIFICHE certe,

grazie anche alle conferme assolutamente inequivocabili della
paleoantropometria (che analizza i sistemi ossei dei resti fossili umani fino
anche alla precisione goniometrica degli angoli di inserimento di tutte le
articolazioni ossee), che

la SPECIE UMANA
ERA GIA' COMPLETAMENTE ERETTA
BEN 7 MILIONI DI ANNI FA;

la cosa fu poi ulteriolmente confermata completamente quando poi si
trovarono altri resti fossili umani gia

DEL TUTTO ERETTI

risalenti alcuni a 3,5 milioni di anni fa,

e gli ultimi risalenti proprio addirittura a 7 MILIONI di ANNI FA].

In altri termini,
come vedremo meglio,

IL VERO UOMO PRIMITIVO
E'QUELLO DI 7 MILIONI ANNI FA
CHE VIVEVA IN



RADURE ARBOREE FRUTTIFERE
FELICE ed IN PERFETTA SALUTE

(e non quello DISPERATO e MALATO di 1,8 milioni di anni fa, che,
per effetto della prima GLACIAZIONE,

fu costretto a rifugiarsi nelle CAVERNE,

da cui il termine "cavernicolo",

iniziando, come stiamo per analizzare,

la fase PIU' DISASTROSA della sua preistoria e storia).

La sofisticatissima scienza moderna multidisciplinare
mostra chiarissimamente

la coevoluzione trofica della specie umana
del tutto esclusiva con la specie Malus:

INNESCO FILOGENETICO DEL

MALIVORISMO
nella specie umana

Quindi, la scienza moderna, incrociando finalmente i dati tra la sofisticata
scienza paleogeologica, la precisa scienza paleobotanica attuale e la
paleoantropologia moderna, giunge alla chiarissima conclusione che la specie
umana ha sviluppato un processo di coevoluzione trofica (alimentare) e
filogenetica (strutturale)

solo ed esclusivamente con la specie vegetale arborea Malus Communis
(il melo),



anche per il semplicissimo motivo che era l'unica spermatofita angiosperma
dicotiledone a struttura arborea fruttifera a frutto polposo (in quel lungo
periodo preistorico) capace di resistere alla temperatura inferiore post-
orogenetica dell'area predetta, dovuta a quell'altitudine.

(Come vedremo meglio piu avanti, la coevoluzione e una evoluzione
parallela, la quale determina necessariamente, sempre anche per il principio
della minima energia, una perfetta complementarizzazione anatomo-
fisiologica fito-zoologica).

La specie umana, Cioe,
non solo nacque perfettamente
MALIVORA

[da "malum"= mela ("malum", a sua volta, deriva da "malon"="il frutto")],
si nutriva, quindi, solo ed esclusivamente di mele (per I'esattezza di
variazione cromatica rossa),

ma addirittura nacque solo ed escusivamente grazie alla struttura anatomica
stessa del melo,

che da struttura arborea a basso fusto ha costretto la nostra struttura primatica
arboricola a locomozione sospensoria ad adattarsi gradualmente

alla locomozione bipede terrestre

e contemporaneamente, circostanza biomeccanica decisiva per l'acquisizione
definitiva della postura eretta, ad erigersi ogni qualvolta, ogni giorno
addirittura per centinaia di migliaia di anni, necessitasse di nutrirsi di uno dei
suoi frutti, in quel clima presenti assolutamente tutto I'anno (ancora oggi).

Il dato scientifico piu rilevante €, pero, che

la struttura totale, SIA ANATOMICA CHE FISIOLOGICA,
della specie umana,

ANCORA OGGl,



e rimasta perfettamente e specialisticamente del tutto MALIVORA

(come vedremo meglio nei capitoli dedicati all'anatomia comparata e
morfologia funzionale comparata fitozoologica, alla fisiologia comparata,
alla scienza dell'alimentazione moderna, ma anche in tutte le altre scienze dei
capitoli seguenti, oltre che la presenza, sempre piu cospicua, persino in tutte
le altre scienze non citate).

Specie umana:
5,2 milioni di anni felici

A quel punto, e ormai scientificamente chiarissimo che I'uomo continuo a
vivere in quella sorta di paradiso terrestre per ben 5,2 milioni di anni, in cui i
pochi reperti fossili indicano anche

una assenza totale di malattie
e una vita media come minimo molto superiore ai massimi standard attuali,
addirittura sembra con limite vitale indefinito,

cosa che é confermata anche dal famoso fenomeno del "buco fossile™
(estrema carenza, in misura crescente, di resti fossili umani proprio ed
esclusivamente in quel periodo).

Tutti i1 parametri di paleoantropologia, paleobotanica, paleogeologia,
paleoecosistemica, ecc., anche con uno studio comparativo ottenuto
incrociando tutti i rispettivi dati scientifici relativi ad ogni aspetto, indicano,
per la specie umana di quel lunghissimo periodo, chiaramente

una eta felice,



in cui I'uomo viveva in perfetta salute (chiarissimo dai pochi reperti fossili di
quel periodo), in armonia con tutti gli altri uomini e tutte le altre specie, sia
animali che vegetali.

Non esistono, tra I'altro, assolutamente resti fossili di quel periodo,
di armi o qualsiasi oggetto atto ad offendere o analoghi,

ne direttamente ne indirettamente, di assolutamente nessun tipo, ne per
I'azione contro altri uomini, né tanto meno da caccia o per la semplice cattura
di altri animali, ne ancora meno di resti di prede uccise o divorate,

come invece si trovano solo ed esclusivamente dopo 1,8 milioni di anni fa.
Sempre incrociando i dati multidisciplinari relativi a tutte le suddette scienze,
I'ecosistema in cui era inserita la specie umana era costituito da un vero e
proprio grande e rigoglioso giardino di meli sulla Rift Valley (ormai
confermato anche dalla paleobotanica moderna), in cui ogni persona

non era costretta a lavorare per vivere, né tanto meno per mangiare,

visto che per il cibo era completamente sufficiente alzare un braccio ed
afferrare un frutto.

Tra l'altro,
non esistono, nemmeno minimamente,

resti fossili di qualsiasi tipo di strumento artificiale di quel lunghissimo
periodo,

e lo stesso fuoco, per I'eventuale cottura di cibi, fu scoperto solo ben 6
milioni di anni dopo, intorno ad un milione di anni fa;

quindi I'uomo per almeno ben 5,2 miloni di anni non ha mai minimamente
ingerito un solo grammo di cibo cotto,



come del resto nessuna specie animale ha mai fatto
addirittura da quando e nata la vita stessa 4 miliardi di anni fa.

1,8 milioni di anni fa,
la prima glaciazione

ci costringe ad una
DEVASTANTE variazione ALIMENTARE (provvisoria)

che ci ha distrutto la salute e la felicita fino ad oggi:

dall'UOMO felice ed in perfetta salute
nel’lECOSISTEMA ANTROPICO
(radure arboree fruttifere)

da 7 milioni di anni fa,

all'uomo disperato e malato
nelle CAVERNE postglaciali
da 1,8 milioni di anni fa

Tutto cio (salute, longevita, non costrizione al lavoro, ecc.), quindi,
addirittura per ben 5,2 milioni di anni,

da 7 milioni di anni fa fino persino a 1,8 milioni di anni fa,

epoca in cui avvenne un evento disastroso per noi,

la prima glaciazione planetaria ("moderna"),

che cambio catastroficamente e provvisoriamente (in maniera costretta)
di base, a rigore,



SOLO ed ESCLUSIVAMENTE la nostra ALIMENTAZIONE

(per i motivi che vedremo piu avanti)
ma assolutamente solo ed esclusivamente questo basto
per cambiare la nostra ultima preistoria e addirittura la storia fino ad oggi

(cioe praticamente tutti gli ultimi 1,8 milioni di anni) proprio da quella specie
di stupendo paradiso terrestre ad una situazione prima disastrosa (1,8 milioni
di anni fa) e poi sempre ancora del tutto problematica, che, anche se in forme
diverse, é stato proprio continuamente come ancora € oggi TUTTA la
problematica mondiale di base:

- migliaia di malattie esistenti;

- crollo della durata della vita,

che si e poi via via ripresa, ma che ancora oggi € estremamente bassa rispetto
alla nostra potenzialita indefinita (che vedremo meglio nel capitolo dedicato
alla gerontologia);

- tensioni frequenti tra uomini o interi popoli, come guerre 0 analoghi;

- costrizione dell'uomo al lavoro

(siamo ancora oggi l'unico primate, costretto al lavoro anche solo per

mangiare);

- aumento continuo della popolazione fino alla totale crisi demografica
mondiale di oggi;

- aumento continuo della distruzione dell'ecosistema planetario fino alla
completa emergenza di oggi;

€CC.



DEVASTANTE variazione alimentare (provvisoria):

UNICA causa micidiale
di assolutamente tutti (nessuno escluso) i problemi di oggi

(da quelli quotidiani della singola persona
a quelli dell'intera societa mondiale)

Ora, cerchiamo di capire come, solo ed esclusivamente una semplicissima
variazione alimentare (anche se solo provvisoriamente) avvenuta 1,8 milioni
di anni fa, nella specie umana, puo

modificare in maniera assolutamente totale

I'intero corso del resto [relativamente brevissimo, cioe solo meno di 1,8 (ed
assolutamente non continuativi, per i lunghissimi periodi interglaciali, ad alta
temperatura) su ben oltre 7 milioni di anni, di cui persino 5,2 del tutto
continuativi] della preistoria e della storia dell'uomo,

dall'innesco organico di, ancora in maniera assoluta, tutte le malattie (come
vedremo meglio nel capitolo relativo alla patologia moderna e terapeutica
moderna, la cosiddetta "malattia” non é altro che una semplicissima
intossicazione aspecifica),

alla costrizione al lavoro (il cui innesco, individuale e sociale, vedremo
meglio piu avanti),

fino addirittura a letteralmente costringerci, ad esempio, a costruire le citta
invivibili di oggi (con tutto I'impatto ambientale completamente disastroso
persino ormai a livello mondiale e climatico),

nate anche per la vera e propria mancanza di spazio fisico conseguente
sempre proprio del tutto esclusivamente a questa tremenda variazione
unicamente alimentare

[da una parte, sotto forma di effetto diretto del sistema di produzione
alimentare modificato, che, come vedremo meglio nel capitolo relativo



all'ecosistemica, occupa oltre il 90% dell'intero territorio antropizzabile
dell'intero pianeta, e dall'altra per effetto diretto proprio della alimentazione
modificata, cioé della sovrappolazione umana che, come vedremo sempre in
quel capitolo, e un fenomeno tipico (dalla zoologia alla biologia molecolare),
esattamente dell'aumento di percentuale nutrizionale di principio nutritivo
organico (soprattutto proteico) nel singolo "alimento" rispetto
all'alimentazione adatta alla specie umana, valido per tutte le specie animali,
ma principalmente in quella umana, progettata dalla natura, come vedremo,
esclusivamente per una percentuale, specialmente proteica ma anche
quantitiva generale dei singoli principi nutritivi organici, del tutto minima,
come del resto tutti i primati fruttivori].

DEVASTANTE variazione alimentare (provvisoria):
conseguenza diretta della prima glaciazione di 1,8 milioni di anni fa

La prima glaciazione planetaria, che, come confermano perfettamente la
paleogeologia, la paleoclimatologia, ecc. avvenne esattamente 1,8 milioni di
anni fa,

distrusse (per l'allargamento dei ghiacciai o il semplice abbassamento di
temperatura) anche la maggior parte delle foreste mondiali,

iniziando dai poli si avvicino a doppia morsa (dal polo nord e dal polo sud)
addirittura fino anche in nord Africa e sud Africa,

ma, mentre non ce la fece a distruggere le afosissime foreste ad alto fusto del
centro Africa, proprio perché, quasi tutte, situate altimetricamente a circa il
livello del mare (protette proprio dalla loro altissima temperatura di base, che
cambio di poco, proteggendo cosi sia lo stile di vita fruttivoro sia I'intero
ecosistema di tutti gli altri primati antropomorfi, a cui quindi rimase la frutta,
cosi come c'é ancora oggi, nelle stesse foreste, e dunque, proprio
esclusivamente per questo motivo, senza nessuna conseguenza negativa
anche su tutti gli altri aspetti della loro vita),

ce la fece benissimo, invece, a distruggere quasi completamente le radure
arboree a 800 metri di altitudine della Rift Valley (separate ulteriolmente da 2
catene montuose parallele, alte, in quell'area, mediamente circa 2000 metri,
da tutti i restanti primati),



proprio dove si trovava l'uomo,
appunto in quanto partivano gia da una temperatura di base molto piu (ma
sempre piacevolmente per I'uomo) "fresca", e quindi piu bassa.

L'uomo si trovo, dunque, quasi improvvisamente, senza praticamente piu
I'alimento naturale adatto alla sua specie, il frutto speciale di quella vallata,
e quell'ambiente si trasformo disastrosamente in savana

(assente anche di qualsiasi altro frutto polposo),

ecosistema assolutamente non adatto ad un primate fruttivoro

(in particolare addirittura malivoro) come lui,

bensi ecosistema adatto ad animali

esclusivamente erbivori, granivori o carnivori.

DEVASTANTE variazione alimentare (provvisoria);

inserimento forzato dei 3 "'cibi’ del tutto non adatti alla nostra specie
e dell'assoluta DISPERAZIONE:

nascita di TUTTE le malattie nella specie umana

Queste ultime sono, infatti, proprio le 3 categorie animali

dei corrispondenti "cibi" provvisori (verdure, semi, carne)

che, quindi, lI'uomo tento, per assoluta costrizione, proprio per non morire di
fame, a mettere in bocca.

Ovviamente, pero, quasi tutti i primi tentativi fallirono miseramente in quanto
la nostra bocca ha una struttura tipica specialisticamente degli animali
fruttivori (come vedremo meglio nei capitoli relativi all'anatomia comparata e
fisiologia comparata),

ad esempio con una dentatura bunodonte, adatta appunto unicamente alla
masticazione, per la succesiva dinamica deglutizionale, della frutta
(con enzimi digestivi generali adatti solo ed esclusivamente ad essa),



completamente diversa dalla struttura della bocca di animali erbivori,

ad esempio con una dentatura selenodonte, capace di macerare le potenti
fibre delle piante erbacee (in natura sono tutte coriacee), ed un sistema
digerente capace di digerire la loro cellulosa con I'enzima digestivo detto
appunto cellulasi (che noi non abbiamo assolutamente) estraendone quindi i
carboidrati indispensabili alle cellule di qualsiasi animale,

completamente diversa anche da quella di animali granivori come uccelli,
dotati di bocca con becco senza denti e con stomaco dotato di struttura
anatomica ed enzimatica potentissima tale da digerire un seme crudo
(tipo un chicco di grano),

e completamente diversa anche da quella di animali carnivori,

ad esempio con una dentatura secodonte, lI'unica capace di masticare la carne
cruda, e con un sistema digerente capace di digerirla con poca putrefazione
intestinale.

Esattamente per questo motivo, per cosentirne addirittura la semplice
masticazione, dopo qualche tempo siamo stati assolutamente

costretti ad ammorbidire questi falsi "cibi" con la cottura,
proprio perche assolutamente non adatti alla nostra specie.

Ma, precisamente per quest'ultimo motivo, anche quando deglutiamo quelle
strutture molecolari, per noi assolutamente tossiche perche adatte ad altre
specie animali (non solo meno biochimicamente evolute ma, come abbiamo
visto prima, addirittura in devianza H acquisita persino da milioni di anni)
mentre esse arrivano alle nostre singole cellule

creano prima tossiemia (intossicazione aspecifica del sangue)

e poi, una volte giunte alle singole cellule,

creano tossicosi (intossicazione aspecifica totale dell'organismo),
determinando (come vedremo meglio nel capitolo relativo alla patologia
moderna) la nascita graduale, nella nostra specie, di assolutamente tutti i tipi
di stati patologici oggi conosciuti.

Ma la cosa totalmente fondamentale per la scienza



e proprio che tutto questo avviene nell'uomo completamente ancora oggi,

In quanto, non si é determinata devianza H (cioé non c'é stato il minimo
cosiddetto "adattamento™ alimentare negativo, cioe verso "cibi" diversi da
frutta),

e, come vedremo piu avanti, per il semplice principio della minima energia,

si e determinato, del tutto all'opposto, perfezionamento H (cioe del ciclo H
fruttivoro, ed in particolare malivoro).

Anche per questo motivo, apriamo, ora, una parentesi importante, per poi
continuare l'analisi delle totali conseguenze distruttive nella nostra societa
dovute unicamente a questa MASSACRANTE variazione alimentare
provvisoria nella nostra specie.

| 6 PARAMETRI TOTALMENTE ESSENZIALLI
DELLA DEVIANZAH
[cioe, del cosiddetto "adattamento™ trofico (alimentare) negativo]:

LA SPECIE UMANA (attuale)

non solo non presenta devianza H
[cioe , deviazione dal ciclo H (verso *'cibi** diversi da frutta),
quindi, non presenta''adattamento’ trofico negativo],

ma addirittura

PRESENTA PERFEZIONAMENTO H
[cioe, perfezionamento del ciclo H (fruttivoro),
quindi, presenta "adattamento™ trofico positivo]

massimale e costantemente proprio negli ultimi 1,8 milioni di anni
(specialmente grazie alla non omogeneita paleoecosistemica)



La devianza H,

cioe la deviazione dal ciclo H (struttura dinamica fitozoologica fruttivora),
e il fenomeno cosiddetto dell’

"adattamento™ alimentare negativo (rispetto al ciclo H, e quindi rispetto al
principio della minima energia).

La parola "adattamento™
deriva da "ad" = a, e "aptus"= atto,
cioe esattamente "strutturato per quell'atto”.

Ovviamente, sia la scienza biofisica che la scienza biologica
hanno approfondito al massimo livello il concetto scientifico
di "adattamento" trofico (alimentare).

Tutte le branche scientifiche specialiste nel settore,

dalla paleobiofisica, alla biofisica antropica, alla paleontologia,

alla filogenetica, all'anatomia comparata, alla morfologia funzionale
comparata fitozologica, alla fisiologia comparata, alla paleoecosistemica, ecc.
convergono nel seguente dato di fatto centrale;

si puo parlare di "adattamento™ trofico negativo

solo ed esclusivamente se ci si trova nella

PRESENZA ASSOLUTAMENTE CONTEMPORANEA
dei relativi

6 PARAMETRI TOTALMENTE ESSENZIALI:

1) DEVIANZA H (generale)

Come predetto, la devianza H

e la deviazione della struttura dinamica di una specie dal ciclo H

[che costituisce la struttura dinamica del fruttivorismo relativo alla sua
componente zoologica (riferito alla co-struttura fito-zoologica)].

Nel caso della specie umana,



alcuni dei dati scientifici principali su come

non solo questo primo parametro di devianza H (generale)

non si sia mai minimamente verificato,

ma addirittura (proprio specialmente negli ultimi 1,8 milioni di anni)

sia proceduto in direzione esattamente del tutto opposta,

verso un decisissimo perfezionamento H (fruttivoro),
sono i seguenti.

Le analisi frequenziali della materia non barionica rilevabile (con procedura
indiretta) sono non solo in linea con la struttura dinamica relativa che si
rileva esclusivamente in tutti i sistemi materiali a ciclo H attivato [strutture
fruttivore in fase trofica naturale, cioe perfettamente fruttivora e
monofruttivora (monotrofismo, e monofruttivorismo in questo caso, sono i
fenomeni naturali normali, cioé di equilibrio ecosistemico, descritti meglio
piu avanti)],

ma addirittura presentano una spiccata tendenza verso una situazione di
monofruttivorismo minimo, dimostrando parallelamente un enorme
spostamento verso una situazione di minima energia strutturale, che ci
conferma costituire la specie anche piu biofisicamente evoluta del pianeta.

Gli assetti totali dei campi elettromagnetici, unicamente del sistema fito-
zoologico specie-specifico della specie umana, sia esterni che interni, nella
comparazione fito-zoologica completa, presentano equivalenza sempre
esclusivamente con le strutture a ciclo H attivato, con assetto energetico
sempre pit minimale, e quindi perfezionato, rispetto persino ad esse.

| livelli quantitativi e qualitativi di antimateria (la cui presenza nei sistemi
materiali biologici la accenneremo meglio pit avanti) rilevabile (con
procedura indiretta) sono tipici delle strutture biologiche (co-struttura
fitozoologica totale) a ciclo H, sempre spiccatamente piu in asse con il
monofruttivorismo.

Il dimensionamento quantitativo e qualitativo nucleare della materia
barionica, a cominciare dall'impostazione protonica, neutronica ed



elettronica, corrisponde unicamente a quello relativo a sistemi materiali a
ciclo H attivato (strutture fruttivore in fase di fruttivorismo esclusivo), e,
inoltre, sempre su asse quantitativo minimale.

Medesima situazione (rispetto a tutte le precedenti) si riscontra a livello
atomico, nel dimensionamento quantitativo e qualitativo in termini di
idrogeno, carbonio, ossigeno, azoto ed oligoelementi.

A livello biochimico, poi, oltre al rilevamento di una situazione che si
riscontra perfettamente analoga alle precedenti,

occorre precisare che nei mammiferi (come il caso della specie umana)
e del tutto fondamentale il criterio procedurale di base
dell'esame approfonditissimo della struttura materiale del

LATTE SPECIE-SPECIFICO:

all'esame biofisico e biochimico, strutturale e dinamico,

il latte della specie umana

non solo non presenta alcun minimo segno di devianza H,

ma addirittura si rileva una situazione strutturale che dimostra un totale
avanzamento della specie umana stessa

nel perfezionamento di inserimento nel ciclo H (struttura dinamica
fruttivora).

Tutto I'idrogeno contenuto nel latte umano ha una situazione biofisica e
biochimica, sia strutturale che dinamica, di disponibilita totale per
I'attivazione del ciclo H (diretto e mai, nemmeno lontanamente, indiretto).

A sottolineare I'impostazione H rigidissima della nostra intera fisiologia,

la quantita di azoto del latte umano é assolutamente MINIMA,

non solo rispetto a tutte le altre specie animali,

ma addirittura in particolare a quelle a piu spiccato inserimento nel ciclo H (i
primati fruttivori stessi),



DIMOSTRANDO ANCORA UNA VOLTA

LA NOSTRA COMPATIBILITA' TROFICA

DEL TUTTO ESCLUSIVA

CON LE STRUTTURE MATERIALI CARPICHE (LA FRUTTA),

ed in particolare decisamente a quelle a minimo contenuto di azoto in
assoluto,

come proprio la MELA (in particolare la mela rossa, che presenta strutture
azotate persino sotto la soglia di 0,17 % in peso).

A livello fisiologico, un altro fattore fondamentale che conferma il
perfezionamento del ciclo H nel metabolismo della specie umana,

e lo spostamento dell'asse dell'utilizzo dell'idrogeno in una situazione di
minima energia (e quindi, come vedremo meglio nel capitolo relativo alla
scienza dell'alimentazione, salutare), a partire solo ed esclusivamente dalla
struttura molecolare

del fruttosio (e non del glucosio, come avviene in qualsiasi altra fisiologia
animale o eterotrofa sull'intero pianeta).

Questo dato di fatto

(innesco totale dell'assetto fisiologico del
METABOLISMO DEL FRUTTOSIO nella specie umana)
dimostra, inoltre, chiarissimamente che

la fisiologia intera della nostra specie
si é spostata a tal punto sull'assetto del ciclo H,

che non solo pretende unicamente strutture materiali trofiche dotate di
fruttosio (cioe, solo ed esclusivamente frutta),



ma addirittura pretende esclusivamente ed assolutamente strutture materiali
trofiche che, come carboidrato, sono dotate quasi interamente di fruttosio
(ciog, solo ed esclusivamente la mela,

come vedremo meglio nello stesso predetto capitolo).

Tutte queste risultanze analitiche di fatto, in realta,

non fanno altro che confermare i dati fondamentali dell'intera biofisica, cioé
che quando una specie eterotrofa (animale),

specialmente pluricellulare, (come é successo a quella umana)

entra in assetto di ciclo H, la sua fisiologia diventa talmente stabile e
spontaneamente migliorativa, che, per il principio stesso della minima
energia,

non solo é praticamente impossibile un arretramento di devianza H
("adattamento” alimentare negativo),

specialmente in una condizione di totalmente assente omogeneita
paleoecosistemica negativa (come vedremo piu avanti),

ma addirittura si verifica necessariamente
un costante perfezionamento dell'assetto biofisico di ciclo H (struttura
dinamica fruttivora) stesso.

2) MODIFICA DI DEVIANZA H
MORFO-FITOZOOLOGICA

L'assetto morfo-fitozoologico relativo alla specie umana,
non solo non ha mai subito nessuna benche minima modifica di devianza H,

ma addirittura, sempre specialmente proprio negli ultimi 1,8 milioni di anni,
un formidabile avanzamento verso la configurazione massimamente in asse
col ciclo H (struttura dinamica fruttivora).

Ad esempio, a livello antropometrico,
I'assetto verticale della postura sia statica che in fase locomotoria,



ha subito un ulteriore perfezionamento,

consentendo finalmente la verticalita strutturale (di base) assoluta,
tipica degli organismi a ciclo H (a cominciare da quelli unicellulari,
procarioti ed eucarioti).

Un altro esempio di avanzamento della specie umana

verso l'assetto ideale di ciclo H,

e costituito dall'estremo sviluppo del sistema nervoso centrale

(da cui deriva anche lo spiccato aumento volumetrico della scatola cranica),
che consente proprio la dinamica a minima energia

del flusso di idrogeno all'interno dell'intero organismo

[consentito anche dal metabolismo massimo del fruttosio (in condizioni
naturali) delle cellule neuronali, rispetto ad addirittura tutti gli altri settori
fisiologici dell'organismo stesso].

3) MODIFICA DI DEVIANZAH
ANATOMICA

In modo assolutamente opposto anche a questo terzo parametro,

sempre costantemente, proprio nel corso degli ultimi 1,8 milioni di anni,
I'anatomia trofica della nostra specie ha subito un tale avanzamento verso un
assetto strutturale perfettamente fruttivoro,

da superare di moltissimo non solo assolutamente tutti i primati fruttivori,
compresi i primati antropomorfi,

ma addirittura tutti gli assetti strutturali della specie umana stessa assunti in
precedenza.

L'assetto si € strutturato sempre di piu su di una biomeccanica
addirittura perfettamente malivora (come vedremo meglio nel capitolo
relativo all'anatomia comparata e morfologia funzionale comparata
fitozoologica).



Alcuni esempi di questo perfezionamento deciso sul ciclo H (il suo massimo
livello e consentito esclusivamente proprio dal metabolismo del fruttosio),
sono:

- accorciamento mascellare e della cavita orale in generale;

- verticalizzazione degli incisivi (bunodonti),
superiori ed inferiori, centrali e laterali;

- livellamento totale dell'altezza dei monocuspidali (chiamati erroneamente
“canini”, come vedremo nel capitolo relativo all'anatomia comparata)
con tutti i restanti altri denti;

- riduzione dimensionale (volumetrica) dentaria generale;
ecc.

Nei paragrafi dedicati alla morfologia funzionale comparata fitozoologica,
esaminata proprio dal livello morfofunzionale,

vedremo anche alcuni dettagli relativi all'adattamento

della compatibilita biomeccanica del morso bunodonto umano
esclusivamente con la configurazione strutturale della mela,

coadiuvata pure dai suddetti esempi di assestamento perfettivo

di assetto anatomico proprio sul ciclo H.

4) MODIFICA DI DEVIANZA H
FISIOLOGICA

Sempre in direzione del tutto opposta anche a questo quarto parametro,
I'assestamento definitivo della fisiologia della specie umana

su un assetto non solo fruttivoro (di ciclo H),
ma addirittura perfettamente malivoro (di ciclo H a minima energia),

e del tutto provato scientificamente a livello mondiale,



e testimoniato anche dai seguenti esempi di dati scientifici di fatto:

- (come vedremo meglio nel capitolo relativo alla scienza dell'alimentazione
moderna)

I'intera composizione biologica e chimica del latte della specie umana, indica
TUTTORA ed in maniera sempre piu accentuata,

perfettamente solo ed esclusivamente la frutta,

con asse statico e persino tendenziale sempre piu spostato verso la
configurazione dinamica biochimica e biofisica della fisiologia della mela;

- la fisiologia di ogni settore dell'intero organismo umano,

non presenta alcuna compatibilita con il metabolismo del glucosio,

a favore di una sempre piu spiccata compatibilita (proprio nel corso degli
ultimi 1,8 milioni di anni), tuttora assolutamente perfetta, solo ed
esclusivamente col

METABOLISMO DEL FRUTTOSIO,

di cui vedremo solo alcuni cenni dell'assoluta infinita di vantaggi fisiologici
specie specifici per la specie umana,
sempre nel capitolo relativo alla scienza dell'alimentazione moderna;

- nel predetto capitolo, nei prossimi, ed in particolare in quello relativo alla
patologia moderna,

vedremo la correlazione direttissima tra addirittura il concetto stesso di
patologia e qualsiasi "alimento™ aspecifico (cioe diverso da mela, o, al limite,
frutta);

- specialmente nel capitolo relativo alla scienza dell'alimentazione moderna,
ma anche in tutte le altre scienze sperimentali esaminate, vedremo la
persino incredibile

POTENZA SALUTISTICA

della fisiologia della frutta, ma in modo assoluto esclusivamente della mela,
nei confronti della nostra specie;



- in particolare nel capitolo relativo alla patologia moderna e terapeutica
moderna,
vedremo la addirittura ancora piu incredibile

POTENZA TERAPEUTICA

sempre della fisiologia della frutta, ma ancora in modo assoluto unicamente
della mela,
nei confronti della specie umana;

[si ricorda che il

MASSIMO grado di SALUTE,

oltre che il MASSIMO POTERE TERAPEUTICO,
determinato dall'alimentazione esclusiva sostenibile di frutta,
ma, come vedremo meglio, in particolare

SOLO ed ESCLUSIVAMENTE
proprio dall'alimentazione
UNICAMENTE di MELE,

e proprio

IL PARAMETRO FONDAMENTALE
che, in maniera piu DIRETTA di ogni altro,

DIMOSTRA SCIENTIFICAMENTE

che non solo

la SPECIE UMANA
NON SI E' NEMMENO MINIMAMENTE "adattata' (devianza H),
e cio NEL MODO PIU" ASSOLUTO,



a NESSUN altro cosiddetto "'cibo"’,
ma che addirittura

HA PERFEZIONATO TOTALMENTE LA SUA FISIOLOGIA
PROPRIO VERSO
SOLO ed ESCLUSIVAMENTE

QUELLA STRUTTURA TROFICA CARPICA (MELA)
(perfezionamento H)]J;

- €CC.

5) MODIFICA DI DEVIANZA H
GENETICA

In maniera del tutto analoga agli altri parametri,

nella specie umana si riscontra non solo una totale assenza di qualsiasi
minimo carattere (trofico o generale) adattativo in pregressione aspecifica,

interno o esterno, genotipico o fenotipico,
biofisico, biochimico o fisiologico
a cominciare proprio dal metabolismo genetico,

ma ancora un energico assestamento addirittura perfettivo
dell'intero assetto strutturale e dinamico genetico

sul ciclo H di minima energia (fruttivoro, in particolare malivoro),
in qualsiasi comparazione persino fitozoologica,

sia a livello intraspecifico che interspecifico.

Inoltre, nel capitolo relativo alla gerontologia moderna,
esamineremo come, a cominciare proprio dal campo genetico,
sia a livello genotipico, che a livello fenotipico,



tutta la dinamica dei processi d'invecchiamento relativi alla nostra specie,
non solo e assolutamente minimizzabile solo ed esclusivamente con la
biochimica sofisticatissima della frutta,

ma addirittura come si possa far entrare in fase G-zero (cioe persino in

ARRESTO TOTALE DEI PROCESSI D'INVECCHIAMENTO)
I'intero ciclo cellulare di ogni cellula dell'organismo umano

solo ed esclusivamente con la biofisica e conseguente biochimica intrinseca
alla fisiologia della mela (rossa);

€ccC.

6) OMOGENEITA' PALEOECOSISTEMICA
DI DEVIANZA H

Questo sesto parametro costituisce uno dei dati scientifici di fatto
fondamentali per comprendere meglio il motivo per cui nella specie umana,

non solo, come abbiamo visto, non si & mai verificato nessun adattamento
trofico negativo (rispetto al ciclo H fruttivoro),

ma, specialmente proprio negli ultimi 1,8 milioni di anni,
si e realizzato persino un fortissimo perfezionamento H (cioé sull'assetto
fruttivoro stesso, ed in particolare centrato sul malivorismo).

Occorre subito sapere che e notissimo nella scienza filogenetica (scienza
dell'evoluzione) che,

per ottenere una devianza H ("adattamento" negativo) di una qualsiasi specie
animale,

occorre la condizione assolutamente essenziale della

OMOGENEITA' (CONTINUITA") TEMPORALE
ASSOLUTAMENTE PERFETTA



della pressione trofica negativa (rispetto al ciclo H)
PER ALMENO MOLTI MILIONI DI ANNI,

durante tutta la paleoecosistemica relativa alla sua specie,
fenomeno conosciuto proprio come

omogeneita paleoecosistemica di devianza H.

L'assoluta impossibilita di devianza H nella specie umana
e anche rafforzata enormemente dal dato di fatto che

e sempre notissimo nella scienza filogenetica, specialmente
trofica (alimentare),

che non solo l'intera devianza H,

MA PERSINO LA MINIMA VARIAZIONE DI OGNI SINGOLO
CARATTERE,
ANATOMICO E SPECIALMENTE FISIOLOGICO,

per essere anche solo minimamente innescata in una specie,

ha anch'essa del tutto bisogno
di una continuita temporale assolutamente perfetta
e per almeno molti milioni di anni,

soprattutto in una situazione come quella relativa al nostro caso,

in cui la variazione del carattere anatomico e fisiologico (che viaggiano
assolutamente sempre in contemporaneita parallela)

sarebbe dovuta andare del tutto proprio contro il ciclo H,

e quindi completamente contro lo stesso intoccabile principio della minima
energia.

In altri termini, una qualsiasi specie animale,
per ottenere un "adattamento™ trofico negativo (rispetto al ciclo H),



proprio in quanto va fisiologicamente del tutto contro il principio della
minima energia,

deve essere costretta alla variazione trofica in maniera assolutamente
costante, in tutto il corso di molti interi milioni di anni della prosecuzione
filogenetica della sua specie.

Questo e proprio uno dei motivi fondamentali per cui
non solo non si € verificata alcuna devianza H nella specie umana,

ma addirittura si riscontra nella sua struttura e fisiologia odierna
un deciso perfezionamento H fruttivoro ed addirittura malivoro:

infatti,
negli ultimi 1,8 milioni di anni per l'intera specie umana,

non solo non vi é stata alcuna omogeneita paleoecosistemica di devianza H,
ma addirittura, del tutto all'opposto

(come insegna chiaramente anche la paleogeologia, compresa I'analisi
dettagliata dell'alternanza dei periodi glaciali ed interglaciali, a partire
proprio dalla prima glaciazione di 1,8 milioni di anni fa),

SI E' VERIFICATA LA PIU' GRANDE

OSCILLAZIONE PALEOECOSISTEMICA

che l'intero corso della storia evolutiva financo di tutti i primati
abbia mai avuto persino negli ultimi 60 milioni di anni.

Inoltre, i periodi glaciali,
non solo non hanno mai impedito alla specie umana di reperire

UNA QUANTITA' GRANDEMENTE SUFFICIENTE DI FRUTTA



per nemmeno minimamente o lontanamente innescare il solo inizio di
qualsiasi devianza H (anche se, comunque, la sua carenza lo ha costretto ad
introdurre provvisoriamente, ma patologicamente, altri elementi ecosistemici
aspecifici come "cibo"),

ma addirittura sono stati subito dopo sempre intervallati da periodi
interglaciali molto caldi, persino molto piu lunghi e stabili di quelli glaciali,
con

UNA ASSOLUTA ED ESTREMA ABBONDANZA DI FRUTTA,

che hanno consentito sempre alla specie umana di perfezionarsi decisamente
nell'adattamento invece del tutto positivo verso il ciclo H fruttivoro, ed in
particolare

VERSO IL CICLO H A MINIMA ENERGIA MALIVORO
anche per il semplicissimo motivo che

il melo e I'unica spermatofita angiospema dicotiledone a frutto polposo

in grado di adattarsi velocemente dai climi caldi a quelli piu freddi

[inoltre, ancora oggi lo troviamo dalla zona equatoriale (Rift Valley) fino alla
zona del circolo polare],

DIVENENDO, QUINDI, LA MELA
L'UNICO ALIMENTO COSTANTE PER LA SPECIE UMANA
IN QUALSIASI VARIAZIONE ECOSISTEMICA

[visto, inoltre, che qualsiasi variazione ecosistemica,

mutando anche completamente sia le componenti vegetali che animali
dell'ecosistema stesso,

ha provocato letteralmente in continuazione (filogenetica)

una variazione trofica anche quasi totale nella specie umana],

[la paleobotanica ha reperito resti archeologici costantemente

di mele e meli (nel campo della frutta),

anche dall'Egitto (in zona relativa all’uscita dalla Rift Valley)



alla Svizzera e oltre verso nord].

Che la mela abbia costituito, anche se in quantita diverse,

assolutamente l'unico alimento costante per la specie umana

[nella variazione continua di tutte le altre componenti ecosistemiche (trofo-
aspecifiche), che usava, appunto, come "cibo" di sopravvivenza],

e confermato anche dal dato scientifico di fatto che,

proprio negli ultimi 1,8 milioni di anni,

essendosi trovata sempre in una situazione ecosistemica in cui era
letteralmente costretta a seguire sia I'avazamento del fronte dei ghiacci
durante ogni fase glaciale,

e sia il successivo arretramento dei ghiacci stessi durante ogni fase
interglaciale,

si e trovata in continuazione in una condizione di quasi costante adiacenza ad
una zona climatica di fronte dei ghiacci,

CHE DETERMINAVA NEL PROPRIO ECOSISTEMA
LA POSSIBILITA' DI SOPRAVVIVENZA
ARBOREA FRUTTIFERA A FRUTTO POLPOSO
TOTALMENTE ESCLUSIVA

PROPRIO DELL'UNICA PIANTA DI QUEL TIPO (IL MALUS, CIOE' IL
MELO)

CAPACE (ANCORA OGGI) DI RESISTERE ALLE TEMPERATURE
MINIME,

non solo anche tra tutte le rosacee a frutto polposo,
ma persino anche tra tutte le stesse spermatofite angiosperme dicotiledoni a
frutto polposo.

Proprio pure esattamente questa alternanza di periodi glaciali ed interglaciali
ha avuto I'effetto di determinare

LA PIU' POTENTE CO-EVOLUZIONE
(cioé evoluzione parallela



con complementarizzazione anatomo-fisiologica)
TRA DUE SPECIE VIVENTI
almeno in tutto il campo dei primati,

che si sono necessariamente aiutate a vicenda anche nella sopravvivenza,
SPECIE UMANA E SPECIE ARBOREA MALUS (IL MELO).
Ma uno dei dati scientifici fondamentali e che

un‘alternanza di maggiore e minore pressione trofica adattativa positiva (cioé
esclusivamente verso la minima energia, quindi verso l'assetto di ciclo H,
come proprio nel caso tra specie umana e specie arborea del melo),

DETERMINA UN POTENZIAMENTO ENORME
DELL'EFFETTO CO-EVOLUTIVO,

e quindi della

COMPLEMENTARIZZAZIONE ANATOMO-FISIOLOGICA
TRA SPECIE UMANA E SPECIE ARBOREA DEL MELO,

(in misura addirittura crescente, sempre persino con velocita molto maggiore,
a mano a mano che ci si avvicina al ciclo H stesso,

come e stato proprio esattamente il caso della specie umana con la specie
arborea del melo),

fenomeno filogenetico (ed in parte anche biologico generale) noto come
EFFETTO TROFICO ALTERNATO POSITIVO,

detto anche "effetto martello"

(cosi come, per inserire un chiodo in un muro,

una forza, piu grande ma costante, applicata con un martello sul chiodo
stesso,



e enormemente meno efficace di una forza, anche di moltissimo piu piccola,
applicata alternativamente con direzioni opposte, battendo ad ogni ritorno
sulla testa del chiodo):

e arcinoto, infatti, che I'adattamento trofico, anche recettoriale generale,

e determinato

sia da stimolazioni trofiche (alimentari) costanti prolungate

(che provocano, pero, addirittura una diminuzione di sensibilita,

detta, appunto, adattamento "negativo"),

e sia dalle stimolazioni trofiche stesse ridotte, 0 persino cessate,

(che, invece, provocano, del tutto al contrario, addirittura un incremento della
sensibilita medesima,

detta, appunto, adattamento "positivo"),

cosicché, nel caso della specie umana,
proprio negli ultimi 1,8 milioni di anni,

LA RIPRESENTAZIONE MAGGIORE ALTERNATA
DELL'ASSETTO H

NE HA, OGNI VOLTA, POTENZIATO ULTERIOLMENTE IL
PERFEZIONAMENTO,

FINO ALL'ATTUALE ASSETTO DI CICLO H PERFETTO
(DI MINIMA ENERGIA, CIOE' MALIVORO).

E', quindi, anche esattamente per questo motivo che la specie umana

si € adattata alla specie arborea del melo in misura minore nei primi 5,2
milioni di anni,

In una situazione di costanza ecosistemica

(stimolazione trofica costante prolungata),

rispetto all'adattamento alla stessa specie arborea del melo

che si e determinato nella nostra specie

PROPRIO NEGLI ULTIMI 1,8 MILIONI DI ANNI,

in una situazione di una certa alternanza ecosistemica
(stimolazione trofica alternativamente ridotta e riaumentata),



PERIODO NEL QUALE SI RISCONTRANO, INFATTI,
PERSINO | MAGGIORI E PIU' DEFINITIVI PERFEZIONAMENTI
DELLA CO-EVOLUZIONE, E QUINDI DELLA

COMPLEMENTARIZZAZIONE ANATOMO-FISIOLOGICA
TRA LA SPECIE UMANA E LA SPECIE ARBOREA DEL MELO.

In altri termini,

il "martello™ potentissimo dell'alternanza ecosistemica

ha spinto il “chiodo" dell'adattamento al melo,

in una dinamica biochimica complementarizzante

non solo estremamente piu efficace di qualsiasi altra costanza ecosistemica
sul melo stesso,

ma addirittura in una quantita temporale enormemente inferiore.

Dunque,

la totalita dei 6 parametri essenziali della devianza H,

applicati alla specie umana,

in tutta la sua filogenetica e specialmente negli ultimi 1,8 milioni di anni,
indicano chiarissimamente che:

non solo un qualsiasi tipo di benche minimo ed anche lontano innesco

di "adattamento" dell'uomo a "cibi" diversi da frutta non c'e mai stato nella
maniera piu assoluta (anche persino per ognuno dei 6 parametri esaminati
singolarmente), cioe

NON SOLO LA SPECIE UMANA
NON PRESENTA NESSUN PARAMETRO

DI COSIDDETTO "ADATTAMENTO" ALIMENTARE NEGATIVO
(RISPETTO AL CICLO H),

non solo sarebbe stato anche praticamente impossibile,
per il principio della minima energia,
per il quasi perfetto assetto H assunto nei primi 5,2 miloni di anni,



non solo sarebbe stato esattamente

TOTALMENTE IMPOSSIBILE
PER LA SPECIE UMANA

(biologicamente, biochimicamente e persino biofisicamente)
anche per la totale assenza del sesto parametro essenziale della omogeneita
paleoecosistemica di devianza H,

ma addirittura

OGNUNO DEI 6 PARAMETRI,
sia esaminati nel loro complesso totale,
sia esaminati singolarmente e separatamente,

constatano scientificamente e totalmente che,
proprio specialmente negli ultimi 1,8 milioni di anni,

LA SPECIE UMANA SI E' PERSINO PERFEZIONATA

AL MASSIMO LIVELLO

PROPRIO NEL CICLO H A MINIMA ENERGIA,

CIOE' FRUTTIVORISMO ED IN PARTICOLARE MALIVORISMO.

Inoltre, tutte le ulteriori conferme definitive di cio

si sono trovate proprio anche nelle scienze moderne piu approfondite, come
(oltre la paleoantropologia moderna),

morfologia funzionale comparata fitozoologica, anatomia comparata,
fisiologia comparata, scienza dell'alimentazione moderna,

patologia moderna, terapeutica moderna, ecosistemica moderna, ecc.,

che hanno ampiamente ed definitivamente dimostrato

che sia la nostra struttura anatomica che fisiologica
(sia digerente che generale)

sSono,



In misura non solo ancora maggiore

ma addirittura massima al tempo odierno,

del tutto tipiche e persino perfezionate al massimo degli animali fruttivori, in
particolare sull'assetto strutturale e fisiologico esattamente malivoro

(come vedremo meglio nei capitoli relativi ad ogni suddetta scienza).

DEVASTANTE variazione alimentare (provvisoria):
unica causa di innesco di

""reazione problematica a catena™

fino alla letterale creazione
della TOTALITA' ASSOLUTA dei problemi di oggi
(personali e collettivi)

Quindi, 1,8 milioni di anni fa, solo ed esclusivamente proprio questa costretta
MASSACRANTE provvisoria variazione alimentare

(che, appunto, non ha portato a devianza H), innesco, pero, la piu micidiale
vera e propria "reazione a catena" di conseguenze negative

che l'intera storia della vita abbia mai conosciuto:

il modello di sviluppo assolutamente del tutto insalubre ed umiliante per
I'individuo, massacrante per i popoli e distruttivo per l'intero pianeta,

e sfociato oggi, in maniera sempre piu velocemente devastante e pericolosa
per la nostra stessa sopravvivenza come specie,

in quello che anche I'ONU medesima (rappresentante tutte le 192 nazioni
dell'intero pianeta) ha ormai definito "modello di sviluppo insostenibile"

e da rinaturalizzare velocemente (nella modalita che vedremo meglio nel
capitolo relativo all'ecosistemica).

Cioeg, 1,8 milioni di anni fa, solo ed esclusivamente proprio questa costretta
devastante provvisoria variazione alimentare, determino la seguente
massacrante "reazione problematica a catena":



- sviluppo immediato nella specie umana di tutte le migliaia di malattie
esistenti, le stesse che sviluppiamo ancora oggi (i resti fossili umani
presentano i segni di ogni tipo di patologia solo ed esclusivamente a partire
da 1,8 milioni di anni fa);

- crollo immediato totale della vita media [i resti fossili umani, aumentati
Improvvisamente e immensamente (per effetto di morte precocissima)
proprio esattamente 1,8 milioni di anni fa, dimostrano in modo chiarissimo,
anche con il calcolo esatto della loro eta con gli strumenti moderni piu
sofisticati, che la vita media arrivo improvvisamente addirittura a meno di 20
anni, e ancora oggi, soprattutto con il minimo aumento graduale del consumo
di frutta, abbiamo solo in minima parte recuperato, rispetto all'eta media
molto piu lunga e addirittura indefinita che si raggiungeva prima della
glaciazione stessa].

Allo stesso tempo, sempre unicamente proprio questa costretta provvisoria
variazione alimentare determino ancora la seguente massacrante
continuazione della "reazione a catena":

- sviluppo immediato del fenomeno di dinamica sociale piu distruttivo mai
esistito nell'intera preistoria e storia della specie umana,

il lavoro obbligatorio,
nato (come vedremo meglio piu avanti) solo ed esclusivamente proprio per
ottenere I'alimentazione innaturale stessa,

esattamente come avviene ancora oggi.

Infatti, i primi resti fossili di strumenti artificiali, che erano relativi
esclusivamente alla suddetta costretta variazione alimentare,

risalgono proprio esattamente ad 1,8 milioni di anni fa

(la loro fabbricazione e utilizzo, tra l'altro, fu anche il motivo principale per
cui l'uvomo, assolutamente per la PRIMA volta nella sua intera storia,



fu COSTRETTO a rifugiarsi nelle CAVERNE;

per una sua migliore autodifesa, infatti, sarebbe stato sufficiente stabilirsi su
giacigli sui radi ma grandi alberi della savana, visto anche che non era per
niente semplice impedire l'ingresso nelle gigantesche caverne ai grossi
carnivori di allora).

Inoltre, il fatto stesso che questi strumenti erano relativi

solo ed esclusivamente alla suddetta variazione alimentare,

comprova ulteriolmente la sua TOTALE INNATURALITA' per I'uomo
(anche in quanto, invece, per quel frutto, essendo l'unico alimento a lui
biologicamente adatto, € quindi, ovviamente, proprio per questo motivo,
I'unica categoria alimentare per I'uomo a non avere assolutamente bisogno di
nessuno strumento artificiale):

infatti, mancando improvvisamente la frutta,

e soprattutto la sua frutta specie-specifica,

I'uomo fu COSTRETTO per sopravvivere ad usare come "cibi",

per la PRIMA volta nella sua storia,

soprattutto foglie coriacee e semi secchi che trovava disperatamente nella
savana, ma che ovviamente non essendo adatti alla sua specie e di
conseguenza non bastando per la sua alimentazione,

I'uomo fu COSTRETTO, sempre per la PRIMA volta nella sua storia,
ad usare inizialmente anche cadaveri di erbivori uccisi dai carnivori,
visto che non possedeva nemmeno gli strumenti naturali atti ad uccidere
come zanne ed artigli;

inoltre, I'uomo, non possedendo nemmeno dentature ed interi sistemi
digerenti adatti a foglie, semi e carne (come vedremo meglio)

fu COSTRETTO anche ad ammorbidire tutte queste sostanze per lui
FORTEMENTE TOSSICHE,

sempre per la PRIMA volta nella sua storia, tramite la cottura,

la quale toglie ulteriolmente capacita vitale e salutare a tutti i predetti
elementi ecosistemici usati al posto del vero cibo per la sua specie;
quindi,

tutti gli strumenti ARTIFICIALI erano destinati esclusivamente:

- per il taglio e la raccolta delle cosiddette "verdure",



- per la faticosa estrazione e raccolta dei semi,

- per la faticosissima e laboriosissima caccia (sviluppatasi solo in
una seconda fase),

- per la faticosa preparazione di tutte e 3 queste tipologie per essere mangiate
dalla nostra specie (spesso anche molto complessa, soprattutto per i semi),

- poi tutta la strumentazione relativa alla gestione ed utilizzo del fuoco di
cucina, recipienti e strumenti per la loro cottura, recipienti e strumenti per la
tavola, ecc.

Cosi come fu complicatissimo per la specie umana, una volta distrutta la
frutta per effetto delle glaciazioni, con la sua dentatura bunodonte di
fruttivoro (le dentature e le strutture digerenti le analizzeremo meglio nel
capitolo relativo all'anatomia comparata e fisiologia comparata), reperire
faticosamente qualche foglia appena masticabile (oggi alcune le abbiamo
"ammorbidite" con migliaia di incroci artificiali, ma in natura sono tutte
coriacee), per le quali occorre invece una dentatura completamente diversa,
cioe la dentatura selenodonte degli erbivori,

0 cosi come fu ancora complicatissimo per la specie umana, sempre con la
sua dentatura bunodonte di fruttivoro, reperire faticosamente qualche radice
appena masticabile (anche loro, oggi le abbiamo "ammorbidite” con migliaia
di incroci artificiali, ma in natura sono tutte ancora piu coriacee), per le quali
occorre invece una dentatura ancora completamente diversa, cioe la dentatura
brachiodonte dei radivori [foglie, radici e altri tessuti di piante, non sono
altro, come vedremo meglio, che componenti ecosistemiche aspecifiche per
la specie umana (cioé nutrizionalmente del tutto incompatibili,
anatomicamente e soprattutto fisiologicamente, con la specie umana), e che
noi oggi chiamiamo erroneamente "verdure", quasi fosse "normale™ introdurli
nel cavo orale fruttivoro della nostra specie],

0 cosi come fu ancora piu estremamente complicato per la specie umana,
sempre con la nostra dentatura bunodonte di fruttivoro, reperire



faticosissimamente, a livello di "alimentazione", qualche seme (ad esempio le
graminacee della savana), per i quali, infatti, essendo addiritura per noi
impossibile masticarli (anche per la loro estrema durezza), né, tanto meno
digerirli cosi come sono, occorre, invece, una dentatura completamente
diversa, cioe la dentaura scalprodonte dei semivori, o il becco, cavo orale e la
struttura digerente degli uccelli granivori (capaci di frantumare e digerire un
chicco di grano col loro stesso sistema digerente),

[lI'insieme dei tessuti degli embrioni vegetali, detti "semi", anche loro, non
sono altro, come vedremo meglio, che componenti ecosistemiche aspecifiche
per la specie umana (cioé sempre nutrizionalmente del tutto incompatibili,
anatomicamente e soprattutto fisiologicamente, con la specie umana), e che
noi oggi chiamiamo erroneamente, se riferito a semi di specie vegetali
leguminose, "legumi, se riferito a semi di specie vegetali graminacee,
"cereali”, se riferito a semi di specie vegetali dicotiledoni prevalentemente
arboree, "semi oleosi", quasi fosse, ancora una volta, "normale" introdurli nel
cavo orale fruttivoro della nostra specie],

cosi, allo stesso modo, fu complicatissimo per la specie umana reperire
faticosissimamente qualche pezzo di cosiddetta "carne", in quanto, in primo
luogo, la specie umana, avendo una struttura di primate arboricolo, non é
dotato di fibre muscolari sufficientemente veloci come un carnivoro per
inseguire una preda (i carnivori possono raggiungere fino ad oltre 120 km/h),
in secondo luogo, non e, tanto meno, ne dotato di artigli per afferrare una
preda, ne di zanne per ucciderla, motivo per il quale, siccome poche foglie e
pochi semi non bastavano per sopravvivere, dovette, per lunghissimo tempo,
accontentarsi di raccogliere alcuni resti di animali erbivori uccisi dai
carnivori, trovando pero immediatamente un altro enorme ostacolo nell'usarla
come "alimentazione™:

sempre con la nostra dentatura bunodonte di fruttivori, non e assolutamente
nemmeno masticabile la carne cruda, per la quale occorre invece una
dentatura ancora completamente diversa, cioe la dentatura secodonte dei
carnivori.

Quindi, per il primate fruttivoro uomo, la natura ha messo degli ostacoli
all'inizio addirittura assolutamente insormontabili per poter riuscire nemmeno



lontanamente ad introdurre persino nella nostra bocca tali altri "pezzi di
ecosistema" che tutto sono stati fatti per essere, tranne proprio che da "cibo"
per la nostra specie.

La natura, quindi,

ha cercato disperatamente di impedirci di introdurli addirittura nella nostra
bocca in tutti i modi;

per questo, con una azione assolutamente DISPERATA durata centinaia di
migliaia di anni, I'uomo si e dovuto gradualmente inventare tutti gli strumenti
artificiali che oggi costituiscono le nostre ipercomplesse "agricoltura”,
"'zootecnia", e tutti i nostri apparentemente banali, ma visti nel dettaglio
ipercomplessi, numerosissimi strumenti presenti nella nostra cucina, proprio
per poter preparare e cucinare tutte le cosiddette "verdure", tutti i cosiddetti
"semi", tutte le cosiddette "carni", ecc.

Per solo poterle introdurre nella nostra bocca, le cosiddette "verdure"
abbiamo dovuto prima "ammorbidirle" artificialmente con migliaia di
ipercomplesse prima selezioni spontanee, poi incroci (la "protesi artificiale
dei nostri denti per le verdure"), nell'arco di addirittura centinaia di migliaia
di anni;

sempre per solo poterli introdurre nella nostra bocca, i cosiddetti "semi", ad
esempio quello principale, il grano, abbiamo dovuto prima "masticarlo
artificialmente", cioé macinarlo con un potente macchinario, la macina (la
"protesi artificiale dei nostri denti per i semi"), poi, non bastando,
"ammorbidirlo™ ulteriolmente con l'invenzione molto pit dannosa e
patogenica del fuoco;

sempre per solo poterla introdurre nella nostra bocca, la cosiddetta "carne”,
abbiamo dovuto prima, per uccidere I'animale, al posto delle zanne degli
animali carnivori, inventarci le punte delle lance (la "protesi artificiale dei
nostri canini bunodonti da fruttivoro”, la cui struttura analizzeremo meglio
nel capitolo relativo all'anatomia comparata; infatti la "cuspide™ della zanna
etimologicamente significa proprio "punta di lancia™),



poi, non bastando, solo per poterla masticare, abbiamo dovuto anche
"ammorbidirla" sempre con l'invenzione molto piu dannosa e patogenica del
fuoco.

Mentre, ancora oggi, per mangiare una mela (o un frutto a buccia edibile) non
serve assolutamente nessun benché minimo strumento, o artifizio, o “protesi"
artificiale;

proprio perche é lI'unico alimento adatto alla nostra specie.
Basterebbe anche solo questo dato di fatto per dimostrarlo.

Infine, sempre solo ed esclusivamente proprio la suddetta costretta variazione
"alimentare”, determino l'ultimo, del tutto distruttivo, anello della "reazione
problematica a catena":

lo sviluppo immediato della indirettamente tremenda

suddivisione dei compiti nella specie umana,

con esclusivita principale costantemente sempre per I'alimentazione
innaturale stessa, esattamente come avviene ancora oggi.

Infatti, mentre la donna raccoglieva, preparava e cucinava le verdure e i semi,
I'uomo andava a caccia

(quest'ultimo lavoro dell'uomo é stato molto gradualmente sostituito,

pero solo negli ultimi 10.000 anni, dall'andare "al lavoro™);

quindi, lo schema "postglaciale”, per I'alimentazione del tutto innaturale,
fondamentale di base della suddivisione dei compiti nella specie umana,

e esattamente quello che, semplicemente in maniera piu estesa, costituisce la
struttura portante dell'intera societa umana di oggi, e quindi il nostro

modello di sviluppo insostenibile attuale,

non é altro che la semplicissima versione moderna
precisamente di societa postglaciale,



fatta cioe di persone che, da 1,8 milioni di anni fa ad oggi,

si alzano la mattina con il solo ed esclusivo scopo principale di procurarsi un
"cibo" del tutto non adatto alla propria specie,

che, oltre ad ammalarlo ogni giorno di piu come individuo singolo,
e quindi rendendolo sempre piu infelice,

lo portano, facendolo in oltre 7 miliardi di persone attuali,

sempre ogni giorno di piu (come analizzeremo meglio piu avanti)

a massacrare completamente I'intero proprio pianeta.

Motivazione scientifica del perche
la sola DEVASTANTE variazione alimentare (provvisoria)
nella specie umana

ha potuto provocare la distruzione
dell'equilibrio dell'intero suo stile di vita,

fino addirittura a letteralmente creare
tutta la problematica attuale,
sia individuale che collettiva mondiale

Il fatto che esclusivamente una variazione alimentare negativa puo provocare
anche degli effetti disastrosi su completamente tutti gli altri aspetti della vita
di un essere vivente o di una intera specie animale, non stupisce gli scienziati
in quanto la definizione scientifica di vita stessa, sia nella scienza biologica
che biofisica, € proprio basata solo ed esclusivamente sull'alimentazione,
infatti,

la definizione scientifica esatta di "vita" e:
"cio che si nutre".



(Addirittura anche I'origine etimologica della parola "vita" ha la stessa radice
delle parole "vitto" o "vivanda" o "viveri", le quali significano esattamente
sempre la stessa cosa: proprio "cibo", e quindi "cio che nutre™).

Infatti la "vita" differisce dalla "assenza di vita"
proprio per la sua dinamica nutrizionale,
che fa entrare delle unita strutturali e ne fa uscire altre.

[A rigore scientifico, pero, anche il mondo minerale effettua continuamente
questo processo a livello microscopico (sia a livello di materia non barionica
che di onde elettromagnetiche), quindi, in realta, tutto e assolutamente
"vivo", come accenneremo meglio nel capitolo relativo all'ecosistemica].

Quindi, sempre a rigore scientifico, siccome il fenomeno della vita coincide
esattamente proprio col fenomeno (effettuato addiritura ogni singolo attimo e
persino da ogni nostra singola cellula, fino a livello molecolare e
submolecolare) dell'alimentazione, scientificamente,

la definizione stessa, ancora piu precisa, di "vita" e proprio
"alimentazione".

(Questo ci fa capire meglio anche il perché la nostra alimentazione sia di
importanza cosi centrale nella nostra vita: proprio esattamente perché la
nostra alimentazione letteralmente é la nostra stessa vita. Definendone, di
conseguenza, ovviamente, come accennavamo nel capitolo introduttivo,
anche tutte le sue caratteristiche, proprio come la salute e la stessa felicita).

Ecco perche, quindi, proprio come é successo alla specie umana 1,8 milioni
di anni fa, cambiare, anche di poco, questo asse centrale di ciclo molecolare
alimentare, significa modificare, in modo diretto e indiretto, assolutamente
tutti indistintamente gli altri molteplici aspetti della vita, sia di un individuo,
sia di una intera specie, animale o addirittura vegetale.

[Proprio come succede ad una grossa trottola girante velocemente su se
stessa, in cui facendo, con un dito, oscillare solo I'asse centrale,
Improvvisamente oscillano in modo persino automatico le traiettorie di
assolutamente tutti gli altri punti della trottola stessa (tutti i punti della sua



completa struttura, dalla parte piu interna fino anche a tutti i suoi punti di
bordo laterale piu estremo)].

Occorre precisare, pero, che comungue la specie umana é stata anche
addirittura enormemente "fortunata™ rispetto alle altre specie che nel corso
dell'evoluzione sono state costrette ad una variazione alimentare, proprio
perche, mentre molte di queste ultime sono entrate addirittura in devianza H
(modificando cioe addirittura la loro anatomia e fisiologia, come e successo,
ad esempio, per gli erbivori, granivori, ecc.), I'uomo, per la continua
alternanza ecosistemica avvenuta, ed essendo anche radicato molto piu
profondamente nel ciclo H di tutte le altre specie animali, é riuscito invece a
non entrare in devianza H; questo, pero, ci € costato una "difesa"
dall'ecosistema, che, pur non essendo riuscita a cambiare la nostra struttura,
ha pero distrutto completamente sia il nostro stile di vita e sia, oggi, il nostro
ecosistema globale stesso: ecco anche perche, sempre oggi, essendo esso
proprio al limite piu estremo di sostenibilita ecosistemica addirittura globale,
grazie specialmente all'Oloscienza, avendo riscoperto finalmente qual'é la
nostra posizione nella impostazione prevista in 14 miliardi di anni dalla
natura, possiamo recuperare non solo lo stile di vita adatto alla nostra specie,
ma anche, di conseguenza, persino l'integrita e I'equilibrio del nostro intero
ecosistema globale, fino a riappropriarci finalmente anche del nostro unico
obiettivo totale di vita:

il nostro equilibrio interno, che, nel nostro linguaggio, definiamo felicita.

Conclusione scientifica
della Paleoantropologia (moderna)

Una volta compreso in modo scientifico che assolutamente

I'UNICA causa del completo disastro nella societa umana

(tutt'ora divenuto addirittura CRISI ecosistemica e sociale mondiale),
da 1,8 milioni di anni fa ad ogg,

e SOLO ed ESCLUSIVAMENTE il nostro (temporaneo)
MASSACRANTE cambiamento alimentare

(da quello a noi SPECIE-SPECIFICO),



e sufficiente (visto che le glaciazioni sono finite,
le temperature sono riaumentate, e la frutta e tornata a crescere rigogliosa),
ripristinare, gradualmente ma il piu velocemente possibile,

I'ALIMENTAZIONE ADATTA ALLA NOSTRA SPECIE

(che e proprio 'UNICO modo per innescare la "reazione a catena"
completamente inversa a quella della creazione della

suddetta problematica),

partendo dal livello individuale e poi sociale,

per risolvere COMPLETAMENTE IN AUTOMATICO

(come vedremo meglio nel capitolo relativo all'ecosistemica moderna),
assolutamente TUTTI i problemi,

prima individuali (di ognuno di noi),

e poi, sempre COMPLETAMENTE IN AUTOMATICO,
TUTTA LA PROBLEMATICA dell'intera societa umana,
nessun problema escluso

(sempre come vedremo meglio nel capitolo relativo
all'ecosistemica moderna),

sorti proprio con la

DINAMICA CAUSALE
ESCLUSIVAMENTE ALIMENTARE,

come abbiamo visto, 1,8 milioni di anni fa.

(E' ovvio, infatti, che per risolvere un qualsiasi problema non bisogna mai
curare l'effetto, che peggiora sempre la situazione, ma solo ed esclusivamente
curare la causa, cosa che, con una "reazione a catena™ inversa, mai
conoscibile o capibile totalmente, quasi come per magia, risolve ovviamente



anche tutti suoi effetti, che appunto si chiamano "'suoi effetti*' proprio perche
derivano, direttamente o indirettamente, in modo comprensibile o
incomprensibile, solo ed esclusivamente da quella "causa™).

Ora, quindi,
visto che le glaciazioni sono TERMINATE
e la flora arborea fruttifera e tornata rigogliosa come e piu di prima,

la SPECIE UMANA puo finalmente RIAVANZARE verso un
modello di stile di vita, individuale e sociale,
finalmente ADATTO ALLA PROPRIA SPECIE,

I'UNICO che ci puo conferire la sensazione di

FELICITA'

Comparazione
tra conoscenza antica
e scienza moderna

Se si leggono molto attentamente i testi piu antichi di tutte le culture,

da quelle piu occidentali a quelle piu orientali,

da quelle piu nordiche a quelle piu intertropicali,

si evince in modo chiaro che assolutamente tutte concordano sul fatto che
all'inizio dell'esistenza umana ci fu una sorta di "eta dell'oro",

in cui I'uomo non solo non conosceva malattie o la vecchiaia,

ma addirittura nemmeno la morte;

una eta in cui non esisteva la schiavitu del lavoro,

e tanto meno le armi o le guerre.

La cosa interessante € che

piu la scienza moderna approfondisce la preistoria della specie umana tramite
la paleoantropologia moderna, la paleobotanica, la paleogeologia, ecc.,

e piu si sta arrivando alle stesse identiche conclusioni



della conoscienza piu antica,

che probabilmente era avvantaggiata anche dal fatto che

le tradizioni orali piu antiche

partono persino dalla fonte iniziale della civilta pit remota.

Stessa cosa succede se si analizzano scientificamente,
e del tutto laicamente,
anche i testi sacri delle piu antiche religioni o filosofie mondiali.

Uno degli esempi piu diffusi nel mondo e proprio la Bibbia.

Sia la versione ebraica che cristiana della prima parte, la Genesi,

che spiega come sia nata la specie umana,

concordano perfettamente nell'affermare che quando Dio (o, per i laici, la
natura) creo l'uomo

lo fece direttamente in un "paradiso”;

ora se si analizza la parola "paradiso™ si scopre immediatamente che essa
coincide perfettamente con le conclusioni della scienza pit moderna:
"paradiso” viene dal greco "paradeisos",

e prima ancora dall'ebraico antico "pardes",

che, a rigore epistemologico, significano esattamente

"giardino di alberi da frutta", cioe, piu sinteticamente, "frutteto";

ora, come abbiamo visto, quando la scienza moderna paleoantropologica
approfondisce i processi di ominazione,

compresa l'acquisizione della postura eretta del primate uomo,

scopre proprio la stessa identica cosa:

essa avviene in un ecosistema a frutteto,

esattamente sulla Rift VValley (cio che la Bibbia chiama

"la valle dell'Eden™; prima si pensava fosse collocata tra il Tigri e I'Eufrate,
ma solo perche all'epoca non si conosceva la provenienza esatta delle prime
tracce, a livello mondiale, della specie umana, scoperte solo con la
paleoantropologia moderna).

Ma, cio che € anche sorprendente, ¢ il fatto che
la Bibbia non si limita a citare il tipo di ecosistema (frutteto)



In cui e nata la specie umana,
e estremamente piu precisa.

Quando descrive I'alimentazione della specie umana,

cita chiarissimamente che Dio (per i laici, la natura) disse:

"mangerai da ogni albero del giardino (la frutta),

e da ogni erba che produce seme" (in botanica moderna, I"*erba che produce
seme" sono esattamente le spermatofite a struttura erbacea, che, infatti,
producono la frutta ortaggio, come pomodori, cetrioli, zucchine, peperoni,
melanzane, zucca, ecc.: come vedremo meglio nel capitolo relativo alla
scienza dell'alimentazione, sono perfettamente dei frutti, proprio in quanto
"ingrossamento dell'ovario di un fiore");

e Dio stesso conclude:

"cio sara il tuo cibo™.

Ora, sintetizzando questa affermanzione si ottiene che,

anche secondo la stessa Bibbia,

Dio (la natura) disse chiarissimamente ed inequivocabilmente all'uomo
DI NUTRIRSI SOLO ED ESCLUSIVAMENTE

DI FRUTTA.

La Bibbia stessa, quindi,
il libro antichissimo piu sacro e diffuso al mondo,
dice chiarissimamente che, tradotto in termini moderni,

LA SPECIE UMANA NACQUE PERFETTAMENTE

A STRUTTURA FRUTTIVORA,

E, DI CONSEGUENZA,

SI NUTRIVA SOLO ED ESCLUSIVAMENTE DI FRUTTA.

A rigore, pero, la Bibbia e ancora piu chiara
nell'indicare qual'e il frutto esatto,

L'UNICO ADATTO ALLA SPECIE UMANA:
dice che

IL FRUTTETO ERA COMPOSTO SOLO DI
UN TIPO PARTICOLARE DI ALBERO,



L' "ALBERO DELLA VITA",

che, anche tutti gli studi ebraici pit approfonditi rilevano perfettamente
essere

PROPRIO IL MELO.

L'albero, invece, che Dio stesso disse che non dovevamo mangiarne,

era il simbolo di tutti gli alberi diversi da melo,

I'"*albero della conoscenza del bene e del male”,

che, nel caso della Bibbia, era esattamente il fico;

infatti, nella stessa frase della Genesi, in cui Adamo ed Eva

mangiano il fico

(non la mela; molte iconografie classiche raffigurano erroneamente la mela
solo per maggiore bellezza estetica del frutto e dell'albero, visto che serviva
proprio come decorazione di ambienti interni; ma il professionista per
eccellenza, Michelangelo, nella cappella Sistina, &€ molto piu preciso nei
dettagli biblici, e raffigura proprio esattamente il fico, nella cacciata dal
paradiso),

subito dopo si coprono con una delle sue foglie, la foglia di fico, appunto;
e solo per il fatto, quindi, di aver mangiato un frutto diverso da mela,

che, anche secondo la Bibbia, la specie umana venne cacciata dal paradiso.

Cio coincide perfettamente con la paleoantropologia moderna,
secondo la quale, come abbiamo visto,

la specie umana fu costretta ad allontanarsi dalla Rift Valley
(dove era vissuto per milioni di anni in un meleto),

a causa della prima glaciazione di 1,8 milioni di anni fa,

che costrinse la specie umana, vista la carenza improvvisa di meli,
a nutrirsi anche di altra frutta,

e, successivamente, di altre componenti ecosistemiche

(che la Bibbia descrive con

"d'ora in poi estrarrai il cibo dalla terra con il sudore della fronte").

Ma non é tutto,
la comparazione tra la Bibbia e la scienza pit moderna,
sorprende ulteriolmente.



La Bibbia spiega anche come in questo frutteto primordiale,

con l'alimentazione completamente fruttariana,

la specie umana non solo non conosceva malattie o I'invecchiamento,
ma l'uomo era addirittura immortale

(Adamo ed Eva, secondo la Genesi stessa,

vivono da immortali fino a circa 900 anni,

e poli, solo dopo cacciati dal Paradiso,

cambiando improvvisamente alimentazione,

muoiono dopo una ulteriore cinquantina d'anni, a circa 950 anni);

ora, come vedremo meglio nei capitoli di patologia moderna

e gerontologia moderna,

in effetti, la specie umana, ancora oggi,

in alimentazione fruttariana, ed in particolare melariana,

non innesca piu il processo patologico,

ed i processi di invecchiamento rallentano a tal punto

da far pensare ad almeno una potenzialita di immortalita,

visto anche che, come vedremo meglio,

questa e gia nota scientificamente a livello cellulare, come "fase G-zero".

La Bibbia spiega anche come in questo frutteto primordiale

non esisteva assolutamente il concetto del lavoro

(compresa la cottura del cibo), di armi o di guerra;

tutto cio, quindi, a cui e giunta scientificamente, come abbiamo visto,
la paleoantropologia moderna.

Anche la frase della Bibbia riferita a dopo l'uscita dal paradiso,

cioe subito dopo che si era cambiata I'alimentazione,

"donna, da ora partorirai con dolore",

e di una precisione scientifica sorprendente, visto che, come vedremo meglio
nel capitolo relativo alla scienza dell'alimentazione,

0ggi € noto che, in alimentazione fruttariana, e specialmente melariana,
qualsiasi dolore pre-parto, o di doglie durante il parto,

scompare completamente.

Ora, la Genesi, ¢ stata scritta circa 4000 anni fa;



non e ancora chiaro come a quell’'epoca quella civilta potesse conoscere
dei dettagli scientifici relativi alla scienza dell'alimentazione moderna piu
avanzata, a cui si e giunti solo negli ultimi decenni,

con le strumentazioni scientifiche piu sofisticate,

ma cio che e sorprendentemente chiarissimo

E' CHE LI CONOSCEVA GIA' PERFETTAMENTE.,

L'ipotesi pit accreditata & che la conoscenza antica

si basasse direttamente sulla fonte originaria corretta delle tradizioni orali,
che di padre in figlio si tramandavano, con una precisione eccezionale, visto
che non c'era la distrazione di oggi dovuta alla televisione e agli
innumerevoli altri mezzi di informazione di massa.

Inoltre, la conoscenza piu antica si basava anche
sull'osservazione diretta ed olistica della natura,

che & proprio cio su cui la scienza stessa piu moderna al mondo,
la predetta Oloscienza, si sta cominciando ad orientare,
utilizzando anche gli strumenti pit avanzati della biomeccanica,
come vedremo meglio piu avanti,

per trarre delle conclusioni scientifiche

il pit possibile aderenti alla realta dei fatti.

Un altro elemento fondamentale di coincidenza di conclusioni
tra conoscenza antica, in particolare la Bibbia, e scienza moderna,
e l'aspetto riguardante il futuro della specie umana:

la Bibbia termina con I'ultimo suo libro chiamato "Apocalisse",

in cui descrive chiaramente che I'uomo

dovra tornare nella stessa tipologia di Paradiso in cui era stato posto durante
la prima lunga fase della sua esistenza,

con la stessa alimentazione arborea, senza malattie,

senza la schiavitu del lavoro, senza armi, guerre, ecc.,

elementi a cui sta arrivando, con l'analisi scientifica pit moderna,

anche la scienza Ecosistemica globale,

basata anche sulla biofisica particellare,



come vedremo nell'ultimo capitolo.

Nella comparazione tra conoscenza antica e scienza moderna,
una cosa, invece, non sorprende affatto:

E'OVVIO CHE LA VERITA' COMUNQUE
E' UNA SOLA,

e, di conseguenza, comunque la si cerchi,
sia che lo si faccia con la religione,

sia che lo si faccia con la filosofia,

sia che lo si faccia con la scienza,

E' NORMALE GIUNGERE
ALLE STESSE IDENTICHE CONCLUSIONI;

solo quando questa circostanza si verifica, infatti,
quando, cioe,

da qualsiasi punto di vista si guardi la realta,

si arriva alle stesse conclusioni,

si puo essere tranquilli che si sta procedendo sulla strada giusta,
quella, appunto, della verita.

In fondo, da quando I'uomo si & posto le famose domande,

"chi siamo?", ""da dove veniamo?", "dove andiamo?",

| tentativi di risposta delle quali

hanno costituito tutto il nostro patrimonio religioso, filosofico e scientifico
dell'intero pianeta,

ognuno dei quali ha semplicemente usato
principalmente parti diverse del nostro cervello,
la religione l'intuito,

la filosofia il ragionamento,

e la scienza la verifica sperimentale,



e, quindi, ovvio che solo ed esclusivamente quando tutte le conclusioni
dei tre diversi approcci fondamentali cominciano a coincidere,

ci si sta avvicinando

a quell'unica VERITA' che stiamo cercando,

che, come vedremo meglio, coincide proprio esattamente

CON LA NOSTRA FELICITA'.

Cap.2: ANATOMIA COMPARATA
€
MORFOLOGIA FUNZIONALE
COMPARATA FITOZOOLOGICA

L' ANATOMIA COMPARATA ¢ la scienza

che studia la comparazione tra le estremamente diverse anatomie
relative a tutte le varie specie animali

(un settore e relativo anche alle specie vegetali).

La MORFOLOGIA FUNZIONALE COMPARATA FITOZOOLOGICA
e la scienza

che studia la comparazione tra le estremamente diverse

interazioni morfofunzionali reciproche

relative alle varie specie animali e vegetali.

ANATOMIA COMPARATA



L'ANATOMIA COMPARATA € una scienza (una delle prime oloscienze,
cui si accennava prima) fondata da George Cuvier, un professore
universitario di Parigi, di grandissima fama internazionale, della sua epoca e
addirittura odierna, che termino la sua impostazione scientifica

nei primissimi anni del 1800.

Essa compara dettagliatamente tutte le strutture
di tutti gli apparati
tra i diversi organismi viventi,

ad esempio l'apparato digerente, scheletrico, muscolare, nervoso, ecc.,
proprio perche solo tramite una comparazione tra piu strutture macroscopiche
si comprendono esattamente le diverse funzioni oloscientifiche delle strutture
stesse che sono sempre inserite in una dinamica strutturale totale (e mai
parziale),

fino ai minimi dettagli oloscientifici, cui la scienza parzialista (anch'essa
accennata prima), come vedremo meglio,

non potra mai, nemmeno molto lontanamente, raggiungere.

MORFOLOGIA FUNZIONALE COMPARATA FITOZOOLOGICA

All'anatomia comparata, negli ultimi decenni, si & aggiunta, in maniera
sempre piu preponderante, la scienza, esattamente I'oloscienza, piu evoluta e
sofisticata che sia mai esistita, molto piu evoluta della stessa anatomia
comparata:

la MORFOLOGIA FUNZIONALE COMPARATA FITOZOOLOGICA.

[L'oloscienza esamina ovviamente solo la componente piu avanzata della
morfologia funzionale, I'esomorfologia funzionale, cioe la morfologia
funzionale esterna dell'organismo nel suo insieme (olo)].

Questo anche perche mentre I'anatomia comparata per arrivare ad una
conclusione completa qualsiasi deve, per sua stessa natura, obbligatoriamente



sezionare (“anatomia” deriva da "anatome" che vuol dire proprio "sezione";
compreso sezione tecnologica, come radiografia o analoghi)
un organismo vivente per studiarlo, e poi comparare le sue strutture,

la morfologia funzionale comparata fitozoologica puo, molto piu
semplicemente, studiare qualsiasi organismo vivente addirittura quando esso
e ancora perfettamente in vita (proprio nel suo ambiente naturale e senza che
lui stesso nemmeno se ne accorga),

per poi comparare la morfofunzionalita delle sue strutture con quelle della
restante componente fitozoologica del suo ecosistema specie-specifico,
potendo giungere, in questo modo, addirittura a concusioni scientifiche molto
piu precise e dettagliate;

morfologia funzionale comparata fitozoologica,

infatti, deriva

da "morphé" che vuol dire forma,

intendendo per essa proprio I'esattissima forma esterna, fino nei minimi
dettagli, sia dell'intero organismo, sia di una qualsiasi parte (esterna,
nell'esomorfologia) dell'organismo, di un essere vivente, animale o vegetale,

e da "functionem”, cioe la funzione esatta di un organo
(o di un insieme di organi),

sia vegetale ("phyton"), sia animale ("'zoon"),

(quindi fito-zoo-logica),

in comparazione morfofunzionale reciproca;

essa €, quindi, la scienza che piu in assoluto usa perfettamente tutti i principi
base dell'oloscienza (descritti nell'introduzione).

Infatti, solo ed esclusivamente

comparando le strutture morfofunzionali esattissime

di ogni singolo dettaglio fenotipico esterno

di qualsiasi specie animale o vegetale tra loro,

Si puo arrivare a risposte scientifiche talmente avanzate



da essere addirittura insperate
anche per la stessa evolutissima anatomia comparata.

In questo capitolo inizieremo con dei cenni di anatomia comparata di base,
per poi giungere fino a cenni di base dei dettagli molto piu precisi e sofisticati
della morfologia funzionale comparata fitozoologica.

MESSAGGIO

soprattutto ai PROFESSORI UNIVERSITARI di
ANATOMIA COMPARATA

e FISIOLOGIA COMPARATA:

anche in anatomia comparata e fisiologia comparata
INDISPENSABILITA' ASSOLUTA
dell'approccio scientifico MULTIDISCIPLINARE

nella determinazione TROFO-strutturale della SPECIE UMANA,

dalla mesologia biofisica, alla filogenetica dei processi di speciazione,
filogenetica dei processi di ominazione, co-filo-anato-genesi funzionale,
co-filo-fisio-genesi funzionale, zootrofologia comparata,

istintologia comparata, scienza dell'alimentazione moderna,

medicina moderna, ecosistemica moderna, ecc.;

avete la
MASSIMA RESPONSABILITA' MONDIALE
di base, I'unica che consente pure il

MASSIMO PRESTIGIO PROFESSIONALE
e MASSIMA POSSIBILITA' di CARRIERA
col conseguente MASSIMO PROFITTO ECONOMICO



Attualmente, con le predette

tre sempre piu velocemente micidiali CRISI MONDIALI portanti,
dalla CRISI ALIMENTARE MONDIALE

alle altre due crisi mondiali,

URBANISTICA fino a quella ENERGETICA,

che vedremo essere STRETTISSIMAMENTE conseguenti

a quella alimentare,

a cominciare da questioni di

SISTEMA di PRODUZIONE ALIMENTARE MONDIALE,

dal livello territoriale fino a livello di risorse accessorie necessarie,

la RESPONSABILITA'
dell'anatomo-comparato e fisiologo-comparato
E' PIU' CHE MAI MASSIMA,

proprio in quanto la DEVASTAZIONE PLANETARIA principale
dovuta al nostro modello di "sviluppo",

come vedremo meglio nel capitolo relativo alla

scienza ecosistemica moderna,

e causata

in maniera diretta dall'attuale disastroso

modello di produzione "alimentare™ mondiale,

con tutto il suo colossale indotto,

ma in maniera indiretta dalla

DIZIONE PIU' PRIMITIVA e DISASTROSA
MAI PARTORITA dal cervello umano

di qualcuno nell'antichita e ripetuta da qualcun altro
SENZA la benché minima dimostrazione scientifica; "onnivorismo".



Infatti,
come tutti i DATI che per essere considerati SCIENTIFICI

devono passare il VAGLIO TOTALE della VERIFICA SPERIMENTALE

SOTTO OGNI PROFILO SCIENTIFICO,

anche la sola comparazione anatomica e fisiologica,

che, come vedremo, offre gia chiarissimamente la
DIMOSTRAZIONE SCIENTIFICA di base della

STRUTTURA FRUGIVORA

(piu precisamente STRUTTURA FRUTTIVORA) della specie umana,
non é pero completa

relativamente alla determinazione trofico-strutturale specie-specifica
di una specie animale, ma

e ASSOLUTAMENTE INDISPENSABILE
COME MINIMO
I'approccio scientifico MULTIDISCIPLINARE TOTALE,

vista anche la situazione addirittura EMERGENZIALE mondiale
provocata sempre piu velocemente proprio da quella
PRIMITIVISSIMA dizione "onnivora",

a misura che diventa attuata da un numero sempre maggiore di persone
sull'intero pianeta

(ricordiamo che per ora e attuata unicamente da meno di 1,3 miliardi di
persone, che, come vedremo meglio, proprio per questa causa iniziale
riescono da sole a determinare oltre il 92% dell'impatto ambientale mondiale,
mentre piu di altri 4,8 miliardi di persone in aumento sta letteralmente
soffrendo la fame)



e visto pure che, con i dati precisissimi attuali, spiegati poi in ecosistemica
moderna, sappiamo che se il modello alimentare "onnivoro" fosse attuato da
tutti i sette miliardi di persone di questo pianeta occorrerebbero come
MINIMO sette-otto pianeti come il nostro per poter sfamare tutti,

senza contare nemmeno la crescita ancora esponenziale

della popolazione mondiale.

Quindi,

anche il metodo della comparazione anatomo-fisiologica,

soprattutto nella determinazione trofico-strutturale specie-specifica,

puo giungere ovviamente a conclusioni SCIENTIFICHE complete

solo ed esclusivamente se combinata col parametro scientifico essenziale
della MULTIDISCIPLINARIETA' INCROCIATA,

e, specialmente negli ultimi decenni, tramite anche gli evolutissimi parametri
OLOSCIENTIFICI, che, come abbiamo visto e vedremo meglio, hanno una
funzione addirittura DECISIVA

nel processo conoscitivo scientifico.

Come abbiamo gia visto nel capitolo relativo alla
paleoantropologia moderna, la specie umana ha avuto un
CROLLO VERTICALE della sua vita media
(diventata persino meno di 20 anni), e una contemporanea
ESPLOSIONE VERTICALE di tutte le patologie,
DOPO la prima glaciazione di 1,8 milioni di anni fa,

cioe PROPRIO ESATTAMENTE col passaggio

dall'alimentazione specie-specifica FRUTTIVORA precedente

a quella provvisoria e MASSACRANTE "onnivora"

(in quanto il suo ecosistema fruttifero fu quasi completamente distrutto).

Oggi anche tutte le scienze statistiche COMPARATE dimostrano che
la vita media si sta progessivamente RIALZANDO proprio per



I'effetto basilare del RIAUMENTO del consumo pro-capite mondiale di
FRUTTA, se combinato con la diminuzione parallela soprattutto dei prodotti
di origine animale,

e che, in ognuna delle 192 nazioni, TUTTI i tassi statistici patologici,
relativi assolutamente a TUTTI gli stati patologici,

sono in RIDIMINUZIONE in maniera direttamente proporzionale statistica
SOLO ed ESCLUSIVAMENTE

proprio del verificarsi degli STESSI suddetti trofo-andamenti quantitativi
relativi, e soprattutto in maniera persino ESPONENZIALE

in corrispondenza proprio dei PICCHI statistici

delle due suddette trofo-direzioni relative opposte.

Ma la multidisciplinarieta scientifica relativa alla
DETERMINAZIONE TROFO-STRUTTURALE della specie umana,
oltre alla scienza paleoantropologica moderna

e alla scienza statistica comparata mondiale moderna,

deve transitare attraverso il vaglio di MOLTE altre scienze moderne,
passando anche per la MESOLOGIA BIOFISICA MODERNA
(scienza che studia l'interazione biofisico-molecolare

tra specie animale ed ecosistema esterno),

che comporta anche una approfondita analisi dei

PROCESSI di SPECIAZIONE COMPARATI,
in particolare relativamente alla SPECIE UMANA,

e quindi soprattutto dei
PROCESSI di OMINAZIONE.

Oggi sappiamo, infatti, che la
CO-FILO-ANATO-FISIO-GENESI FUNZIONALE,

cioe i1 processi di formazione strutturale anatomica e fisiologica
di una specie animale,



che sono e possono essere SOLO ed UNICAMENTE

di tipo CO-EVOLUTIVO

(con la restante componente fito-zoologica dell'ecosistema,
soprattutto la componente TROFICA)

e basati sul meccanismo CO-FUNZIONALE
(determinato da interazioni funzionali reciproche),

di qualsiasi specie animale sono tali che
SOLO ed ESCLUSIVAMENTE

LA FUNZIONE DI MINIMA ENERGIA
CREA L'ORGANO,

cioe, per semplici questioni di meccanica quantistica,
sia I'espressione fenotipica (ANATOMIA e FISIOLOGIA),
che la relativa espressione genotipica,

viaggiano COSTANTEMENTE ed UNICAMENTE verso una
situazione di MINIMA energia,

dalla BIOMECCANICA INTERATTIVA fito-zoologica
alla FISIO-CHIMICA INTERATTIVA fito-zoologica,
e, di conseguenza,

tutti questi processi funzionali di

ANATO-GENESI CO-EVOLUTIVA
€
FISIO-GENESI CO-EVOLUTIVA

applicati ai PRIMATI ANTROPOMOREFI,

dai loro antenati di oltre 60 milioni di anni fa,

fino soprattutto (la tendenza alla minima energia strutturale é sempre piu
decisa allAUMENTARE dell'evoluzione)



alla SPECIE UMANA relativamente ai

PROCESSI di OMINAZIONE
ANATO-GENETICA
e FISIO-GENETICA,

portano la

CO-EVOLUZIONE TROFICA FITO-ZOOLOGICA antropica alla
situazione di MINIMA energia strutturale,

costituita proprio esattamente dalla

RELAZIONE INTERSPECIFICA SIMBIOTICA TROFICA

TRA IL SISTEMA MATERIALE della SPECIE UMANA
ed il SISTEMA MATERIALE CARPICO (frutto)

prodotto dalla componente vegetale dell'ecosistema antropico.

Ecco perché una volta raggiunto gradualmente il CICLO H pluricellulare
(a cominciare da 60 milioni di anni fa con la COMPARSA della frutta,
come abbiamo visto, CONTEMPORANEA alla COMPARSA dei primati)

le modifiche adattative anatomiche e fisiologiche (devianza H)

delle specie animali arboricolo-fruttifere

non possono ASSOLUTAMENTE MAI tornare indietro

verso una relazione interspecifica predatoria (carnivorismo, granivorismo,
erbivorismo, ed estremamente tanto meno contemporanei),

semplicemente perché in presenza di frutta (o sua assenza minore a molti
milioni di anni), e cioe in presenza di

RELAZIONE INTERSPECIFICA SIMBIOTICA di MINIMA ENERGIA,



SOLO ed ESCLUSIVAMENTE
la FUNZIONE TROFICA di MINIMA energia (FRUTTIVORISMO)
CREA L'ORGANO,

e di conseguenza,
TUTTA laSTRUTTURA ANATOMO-FISIOLOGICA PRIMATICA,
specialmente man mano che si procede con I'evoluzione.

Infatti,

I'evoluzione dei PRIMATI a cominciare da oltre 60 milioni di anni fa,

ha riportato

da configurazioni strutturali anatomo-fisiologiche PRIMITIVE (per devianza
H) carnivoro-erbivore, fino gradualmente

a configurazioni strutturali biochimicamente EVOLUTISSIME
(anatomo-fisiologia a MINIMA energia trofica)

prima FRUGIVORE (frutta e parti tenere di vegetali),

e poi sempre piu FRUTTIVORE;

si ricorda che, tramite la fondamentale scienza della
ZOO-TROFOLOGIA COMPARATA,

persino ancora oggi, nel passaggio analitico-trofico
dai primati MENO EVOLUTI

fino ai primati ANTROPOMORFI

si constata una alimentazione

A SEMPRE MAGGIORE PERCENTUALE DI
FRUTTA



MAN MANO CHE SI PROCEDE CON
L'EVOLUZIONE

fino ad un aumento ADDIRITTURA ESPONENZIALE nei
PRIMATI ANTROPOMOREFI stessi;

non solo,
anche all'INTERNO dei primati ANTROPOMORFI medesimi,

man mano che ci si avvicina massimamente alla
STRUTTURA ANATOMO-FISIOLOGICA UMANA,
come nel caso degli scimpanze,

la percentuale di FRUTTA nell'alimentazione

raggiunge quasi il picco MASSIMO

cioé oltre il 93% medio annuo,

proprio nella specie

PlU" ANATOMO-
FISIOLOGICAMENTE

SIMILE ALL'UOMO IN ASSOLUTO,

lo scimpanze-bonobo,

la percentuale di FRUTTA
nell'alimentazione
raggiunge esattamente



IL PICCO MASSIMO ASSOLUTO,

cioe il 97% medio annuo,

ma, PIU' PRECISAMENTE,

come vedremo meglio piu avanti,

anche per TUTTI gli altri primati antropomorfi,

IN ABBONDANZA DI FRUTTA

(condizione di ecosistema specie -specifico in equilibrio)

NON TOCCANO ASSOLUTAMENTE ALTRO,

giungendo proprio del tutto al 100% DI FRUTTA.

Di conseguenza,

anche solo I'INCROCIO tra tutti i DATI SCIENTIFICI di
ANATOMO-FISIOLOGIA COMPARATA

e tutti i DATI SCIENTIFICI di

ZOO-TROFOLOGIA COMPARATA,

entrambi applicati alla SPECIE UMANA,

DIMOSTRANO SCIENTIFICAMENTE

che la

STRUTTURA ANATOMO-FISIOLOGICA
della SPECIE-UMANA



e PERFETTAMENTE non solo di tipo FRUTTIVORO,
ma addirittura della

tipologia PIU' FRUTTIVORA IN ASSOLUTO.

Non solo:

visto pure che il

livello evolutivo ANATOMO-FISIOLOGICO della SPECIE UMANA
si trova proprio sulla

PERFETTA CONTINUAZIONE

della linea evolutiva ANATOMO-FISIOLOGICA corrispondente
allAUMENTO percentuale di FRUTTA nell'alimentazione primatica,
anche cio costituisce la

DIMOSTRAZIONE SCIENTIFICA

che la SPECIE UMANA ha la
STRUTTURA ANATOMO-FISIOLOGICA
PIU' FRUTTIVORA IN ASSOLUTO

PERSINO BEN OLTRE PURE TUTTI |
PRIMATI ANTROPOMORFI STESSI,

quindi ben oltre il 97% medio annuo,
indicando nel conseguente
PRECISISSIMO GRAFICO ANATOMO-FISIOLOGICO evolutivo,



PROPRIO ESATTAMENTE il 1 O O %

Dunque,

anche solo I'NCROCIO tra TUTTI i DATI SCIENTIFICI
dellANATOMO-FISIOLOGIA COMPARATA

e ZOO-TROFOLOGIA COMPARATA

costituisce la lampante

DIMOSTRAZIONE SCIENTIFICA

che la SPECIE UMANA ha una
STRUTTURA ANATOMO-FISIOLOGICA

PERFETTAMENTE FRUTTIVORA

[tecnicamente la SPECIE UMANA risulta

non solo la piu specializzata IN ASSOLUTO

nel CICLO H a MINIMA ENERGIA (fruttivorismo),

ma addirittura, come vedremo meglio piu avanti e nei prossimi capitoli,

nel FRUTTIVORISMO a MINIMA ENERGIA
(perfezionamento H, relativo alla struttura carpica MALUM)].



Ma la ZOO-TROFOLOGIA COMPARATA

ha analizzato ancora piu a fondo I'argomento, trovando
ULTERIORI CONFERME SCIENTIFICHE
relativamente al

FRUTTIVORISMO della SPECIE UMANA;

infatti,

persino a livello trofico-biochimico,

tra gli innumerevoli parametri usati per stabilire la
determinazione trofico-fisio-strutturale di una specie animale
ce n'e uno che

DIMOSTRA SCIENTIFICAMENTE il
FRUTTIVORISMO della SPECIE UMANA
in maniera addirittura MATEMATICO-BIOCHIMICA:

la ZOO-TROFOLOGIA COMPARATA applicata alla
DINAMICA QUANTITATIVA PROTEICA

nei mammiferi decisa dalla NATURA stessa

in fase di pre-svezzamento;

come vedremo meglio nel capitolo relativo alla
SCIENZA dellALIMENTAZIONE MODERNA
fino ai singoli dettagli numerici,

ad ogni categoria zoo-trofica dei mammiferi (come il mammifero uomo)
corrisponde un LATTE SPECIE-SPECIFICO

che indica perfettamente 'ALIMENTO SPECIE-SPECIFICO
successivo alla fase di lattazione:

cosi come i CARNIVORI
hanno il latte specie-specifico con la percentuale proteica MASSIMA,
indicante perfettamente il loro cibo SPECIE-SPECIFICO,



la CARNE,

e gli ERBIVORI

hanno il latte specie-specifico con la percentuale proteica MEDIA,
indicante perfettamente il loro cibo SPECIE-SPECIFICO,
I'ERBA,

cosi la SPECIE UMANA

ha il latte specie-specifico con la percentuale proteica MINIMA,
indicante perfettamente il suo cibo SPECIE-SPECIFICO:

la FRUTTA.

Ma la NATURA stessa

detta DATI SCIENTIFICI ancora piu precisi:

anche il profilo scientifico della ZOO-TROFOLOGIA COMPARATA
applicata al LATTE SPECIE-SPECIFICO dei mammiferi costituisce

I'ENNESIMA PROVA SCIENTIFICA che non solo

la SPECIE UMANA e di tipo FRUTTIVORO,
ma che addirittura é proprio
LA SPECIE PIU' FRUTTIVORA IN ASSOLUTO,

in quanto il suo LATTE SPECIE-SPECIFICO ha una quantita proteica
che si trova proprio

PERFETTAMENTE SULLA CONTINUAZIONE verso IL BASSO
non solo

della linea quantitativa proteica tracciata dal latte specie-specifico
degli altri mammiferi carnivori ed erbivori,

ma addirittura

PERFETTAMENTE SULLA CONTINUAZIONE verso IL BASSO



della linea quantitativa proteica tracciata dal latte specie-specifico
PERSINO DI TUTTI GLI ALTRI
PRIMATI ANTROPOMORFI FRUTTIVORI STESSI,

DIMOSTRANDO SCIENTIFICAMENTE perfettamente,
per I'ennesima volta, che

LA SPECIE UMANA E' PROPRIO ESATTAMENTE
LA SPECIE PIU' FRUTTIVORA IN ASSOLUTO anche
ADDIRITTURA TRATUTTI I PRIMATI ANTROPOMOREFI stessi;

inoltre,
come vedremo meglio sempre in
SCIENZA dell’ALIMENTAZIONE MODERNA,

pur essendo il periodo di LATTAZIONE proprio il periodo della vita a
MASSIMO FABBISOGNO PROTEICO IN ASSOLUTO
(il peso corporeo raddoppia e triplica in poche settimane e mesi),

nel latte della SPECIE UMANA, anche la
DINAMICA QUANTITATIVA PROTEICA interna al periodo di
LATTAZIONE decisa dalla NATURA stessa

e talmente vicina allo ZERO PROTEICO
che essa e compatibile persino NUMERICAMENTE
solo ed esclusivamente con un frutto:

MALUM, noto come mela,

costituendo cio una delle INNUMEREVOLI prove scientifiche
(insieme a tutte le altre relative alle numerose scienze moderne,
che vedremo anche piu avanti, nei vari capitoli) che

la SPECIE UMANA

non solo



e proprio la specie PIU' FRUTTIVORA IN ASSOLUTO
pure tra tutti i primati antropomorfi stessi,

ma che, addirittura,
anche indicando, la NATURA stessa, il frutto
a MINOR quantita proteica in assoluto,

la SPECIE UMANA € una specie

PERFETTAMENTE MALIVORA.

Dunque,

anche solo tramite I'INCROCIO dei DATI SCIENTIFICI

tra 'TANATOMO-FISIOLOGIA COMPARATA

e la precisissima ZOO-TROFOLOGIA COMPARATA MODERNA,

si giunge alla CONCLUSIONE SCIENTIFICA che

la SPECIE UMANA e frugivora,
piu esattamente FRUTTIVORA,
ed in particolare perfettamente MALIVORA

Ora,
si cominciano a capire meglio almeno alcune delle
INFINITE MOTIVAZIONI SCIENTIFICHE per cui

la RESPONSABILITA' di base a cominciare
dall'anatomo-comparato
e fisiologo-comparato € MASSIMA,



in un pianeta dove ormai anche il solo pronunciare

la PRIMITIVISSIMA dizione "onnivoro™,

soprattutto se riferita alla specie umana,

dimostra non solo la piu totale INCOMPETENZA SCIENTIFICA
(addirittura MULTIDISCIPLINARE) di chi la pronuncia

(soprattutto quando in brevissimo tempo si otterranno da tutti i
campi scientifici mondiali tutte le nuove adesioni scientifiche

e nuovi TRIONFI sperimentali dovuti proprio esattamente a
queste informazioni scientifiche di base, a cominciare dal campo
SALUTISTICO e TERAPEUTICO,

come vedremo meglio nei capitoli relativi,

solo chi avra aiutato e diffuso PER PRIMO la realta scientifica
del frugivorismo, o a rigore scientifico,

del FRUTTIVORISMO MALIVORO

della specie umana,

cioe proprio precisamente cio che ha consentito
anche TUTT]I quei successi scientifici,
potra ovviamente ottenere,

specialmente nel settore
dellANATOMIA COMPARATA e FISIOLOGIA COMPARATA,

Il MASSIMO PRESTIGIO PROFESSIONALE
e la MASSIMA POSSIBILITA' di CARRIERA
col conseguente MASSIMO PROFITTO ECONOMICO)

ma anche la piu grave IRRESPONSABILITA' INDIVIDUALE,
visto che, come vedremo pure meglio nel capitolo relativo alla
scienza ecosistemica moderna,



proprio esattamente A CAUSA di quella
operativamente DEVASTANTE dizione,

ben oltre 4,8 MILIARDI in aumento di persone in tutto il mondo stanno
SOFFRENDO la fame,

di cui ben oltre 1,2 MILIARDI in aumento di persone sta letteralmente
MORENDO di fame,

di cui ancora solo i bambini sono

oltre 40.000 in aumento AL GIORNO

[si ricorda di nuovo che se il modello "alimentare™ "onnivoro" fosse applicato
da tutti e sette i miliardi di persone,

non basterebbero SETTE-OTTO pianeti come il nostro per sfamare tultti,

oltre a tenere sempre piu strapieni gli ospedali di tutto il mondo, con le
centinaia di MILIONI di persone che stanno SOFFRENDO e MORENDO
fuori e dentro di essi, come vedremo meglio nel capitolo relativo alla
MEDICINA MODERNA, proprio per banalissime

TOSSICOSI ASPECIFICHE CRONICO-CUMULATIVE
(cioé proprio le cosidette "malattie™)
che si definiscono ancora PRIMITIVAMENTE "onnivorismo"].

Anche le specie animali apparentemente meno monotrofiche,

come vedremo meglio piu avanti e nel capitolo relativo alla

scienza dell'alimentazione moderna,

ad una osservazione analitica comparata sul campo in NATURA,

ma in misura sempre maggiore man mano che l'osservazione e effettuata

SOLO ed ESCLUSIVAMENTE
nel loro ecosistema SPECIE-SPECIFICO IN EQUILIBRIO,



dimostrano non solo un MONOTROFISMO MASSIMO,

ma addirittura SEMPRE PIU' SPICCATO, come approfondiremo,
CON I'AUMENTO del LIVELLO EVOLUTIVO,

specialmente man mano che si avanza verso i primati SUPERIORI,
e soprattutto nei primati ANTROPOMORFI,

col PICCO ASSOLUTO proprio nella SPECIE UMANA.

Infatti,

tra le ulteriori INNUMEREVOLI

verifiche SCIENTIFICHE generali e sperimentali,

sono state eseguite anche numerosissime

verifiche sperimentali ISTINTOLOGICHE COMPARATE
che confermano perfettamente il MONOTROFISMO

(ogni specie animale, in condizione di

abbondanza del proprio cibo specie-specifico,

e nel loro ecosistema specie-specifico in equilibrio (climax),
anche in presenza di assolutamente tutte le altre categorie di cibo,

NON CONSUMANO ALTRO che
il loro cibo naturale SPECIE-SPECIFICO)

persino SEMPRE ESTREMAMENTE PIU' SPICCATO
man mano che ci si allontana dalla devianza H
(carnivorismo, granivorismo, erbivorismo)

e ci si avvicina alla situazione di
CICLO H (fruttivorismo),

con i PICCHI MASSIMI proprio in situazione di
PERFEZIONAMENTO H (malivorismo antropico).

Anche il cucciolo della SPECIE UMANA,
quando il suo ISTINTO INNATO é ancora PURO,



e ancora non & mai stato letteralmente drogato

(come vedremo meglio nei capitoli relativi alla

scienza dell'alimentazione moderna e medicina moderna)

da cosiddetti "cibi" aspecifici (cioe non adatti alla sua specie),
anche messo davanti ad assolutamente tutte le categorie di "cibo",

non solo CERCA DISPERATAMENTE

SOLO ED ESCLUSIVAMENTE LA FRUTTA

(in particolare appetisce perfettamente solo ed esclusivamente la piccola
MELA ROSSA, specialmente se ricca anche di fruttosio come la stark)
e NON TOCCA ASSOLUTAMENTE ALTRO,

ma addirittura anche insistendo,

RIFIUTA DISPERATAMENTE tutte le verdure,
RIFIUTA DISPERATAMENTE tutti i semi,

RIFIUTA DISPERATAMENTE tutti i derivati del latte,
RIFIUTA DISPERATAMENTE tutti i tipi di miele,

e RIFIUTA ancora piu DISPERATAMENTE

tutti i tipi di uova, pesce e carne,

persino con comparsa chiarissima di

espressione facciale e mimica corporea

tipica persino del RIBREZZO PIU' ASSOLUTO
nei confronti dei suddetti elementi rifiutati.

Da notare che,
in tutte le VERIFICHE SPERIMENTALI effettuate anche nel corso
di moltissimi anni dalla nascita, fino spesso alla FASE ADULTA,

gueste reazioni istintive di RIFIUTO DISPERATO
non si perdono ASSOLUTAMENTE MAI
se il bambino fino alla fase adulta non viene letteralmente FORZATO

LA PRIMA VOLTA

a consumare i suddetti prodotti non adatti alla sua specie



[esattamente come avviene per qualsiasi sostanza tossica per I'organismo, dal
fumo in poi, la quale

la PRIMA volta

viene rifiutata dall'organismo stesso con reazioni evidenti,

ma dalla seconda e terza volta in poi,

come per tutte le sostanze TOSSICHE,

proprio in quanto creano un picco di squilibrio biochimico che costringe
I'organismo ad un eccesso di squilibrio biochimico opposto il quale crea una
profonda crisi di astinenza nel soggetto,

producono letteralmente FORTE DIPENDENZA,

facendo credere talvolta ad un occhio inesperto che il soggetto abbia una
necessita "naturale” di un cosiddetto "cibo" aspecifico, mentre in realta, come
vedremo meglio nel capitolo relativo alla medicina moderna,

e stato ormai del tutto accertato scientificamente in innumerevoli modi, anche
strumentalmente e clinicamente, che

il cosiddetto "cibo" non adatto ad una specie animale crea

SEMPRE SOLO ED ESCLUSIVAMENTE una
DANNOSISSIMA DIPENDENZA BIOCHIMICA INDOTTA,

esattamente come qualsiasi altra sostanza TOSSICA,

creando, infatti, una TOSSICOSI ASPECIFICA

(cioe da cosiddetto "cibo" non specie-specifico) che,

tramite un'EZIOPATODINAMICA CRONICO-CUMULATIVA,
porta da un livello PATO-PRIMARIO, inferiore o superiore,

fino ad un livello PATO-SECONDARIO, cronico, sub-acuto o acuto,

che del tutto erroneamente ancora definiamo "malattia"].

Tra le INNUMEREVOLI altre CONFERME SCIENTIFICHE
generali e sperimentali, relative all'ISTINTOLOGIA COMPARATA



applicata al FRUTTIVORISMO della SPECIE UMANA,
possiamo ricordare anche le moltissime del tutto involontarie e casuali,

come ad esempio quelle relative a NUMEROSISSIMI casi,

anche nel corso degli ultimi tre secoli, tra cui alcuni pure risalenti al periodo
tra il 1970 e il 2000,

con cronache dettagliate su tutti i giornali principali del mondo,

di BAMBINI anche molto piccoli casualmente dispersi in varie foreste
intertropicali, che, trovati ed ALLEVATI dalle SCIMMIE,

una volta ritrovati, chi dopo pochi anni, chi dopo molti anni,

chi addurittura in fase di sviluppo ultimato e ormai adulto,

a parte la anche estrema diversita delle circostanze,

avevano assolutamente TUTTI
UNA SOLA CARATTERISTICA IN COMUNE:

dopo il ritrovamento, sia che siano stati portati in ospedale per i doverosi
accertamenti clinici e di appartenenza genitoriale, sia che siano stati ritrovati
da passanti, amici, parenti o genitori stessi,

non solo erano e sono risultati stupendamente in OTTIMA SALUTE,

ma soprattutto la frase testuale che si leggeva costantemente col

MASSIMO STUPORE di tutti, ripetuta QUASI DISPERATAMENTE dagli
inconsapevoli infermieri degli ospedali,

fino agli inconsapevoli genitori, era che,

con ritrovamento dalla piu tenera eta fino alla fase adulta, testualmente:

"RIFIUTANO ASSOLUTAMENTE
QUALSIASI COSA CHE NON SIA FRUTTA",

nonostante i RIPETUTISSIMI tentativi degli infermieri e dei genitori



che erano preoccupatissimi che gli mancasse qualcosa.

Ma cio che ha stupito di piu gli SCIENZIATI, consapevoli della
STRUTTURA ANATOMO-FISIOLOGICA
PERFETTAMENTE FRUTTIVORA della SPECIE UMANA,

e stato il fatto che questa frase e stata pronunciata
non solo nel caso che il cucciolo della specie umana sia stato trovato
tra scimmie antropomorfe fruttivore,

ma addirittura anche se era stato allevato da scimmie piu primitive inferiori
non antropomorfe e quindi ancora parzialmente carnivore,

DIMOSTRANDO ulteriolmente, per I'ennesima volta, che

se il cucciolo della SPECIE UMANA si trova in una situazione di
abbondanza di frutta come le foreste intertropicali fruttifere,

se non viene forzato (almeno la PRIMA volta)

ad ingurgitare altri cosiddetti "cibi" aspecifici

(cioé non adatti alla sua specie)

come purtroppo ancora troppo Spesso avviene in questa societa
(soprattutto dal proprio genitore umano)

egli usando solo ed esclusivamente
Il suo ISTINTO geneticamente INNATO,

In abbondanza di FRUTTA
NON TOCCA ASSOLUTAMENTE ALTRO.

Tuttavia, le CENTINAIA di SCIENZIATI predetti
nell'introduzione del testo, hanno voluto effettuare



ULTERIORI NUMEROSISSIME ALTRE
VERIFICHE SPERIMENTALLI,

in quanto,

come e noto in ZOO-TROFOLOGIA COMPARATA,
SCIENZA dellALIMENTAZIONE MODERNA

e MEDICINA MODERNA,

I'UNICO PARAMETRO SCIENTIFICO
assolutamente SICURISSIMO e DEL TUTTO DECISIVO
per stabilire

I'alimentazione SPECIE-SPECIFICA di una specie animale
e SOLO ed ESCLUSIVAMENTE la

SALUTE PERFETTA

Di conseguenza,
come vedremo meglio nel capitolo relativo alla
SCIENZA delllALIMENTAZIONE MODERNA,

il DATO SCIENTIFICO MODERNO della

struttura ANATOMO-FISIOLOGICA
perfettamente FRUTTO-MALIVORA
della SPECIE UMANA,

confermato dall'anatomia comparata

alla morfologia funzionale comparata fitozoologica,

e dalla fisiologia comparata

fino alla fisiologia umana submolecolare,

relativamente anche all'apparato enzimatico digerente e generale,
dalla fase del primo sviluppo fino alla fase adulta e anziana,



e stato per I'ennesima volta

ULTERIOLMENTE VERIFICATO SPERIMENTALMENTE
proprio dal settore stesso della scienza dell'alimentazione moderna,
constatando anche strumentalmente innumerevoli volte che

la SALUTE dell'individuo della specie umana

migliora solo leggermente

man mano che si avanza

nel passaggio dal modello "alimentare” "onnivoro™ (anche MDA),
al modello "alimentare" vegetariano (anche MDA),

al modello "alimentare"” vegan (anche MDA),

al modello "alimentare" vegan-crudista (anche MDA),

ma MIGLIORA ENORMEMENTE
guando si avanza ulteriolmente

con la conduzione del
modello "alimentare” FRUTTIVORO (dalla fase F1 alla fase F3),

e addirittura, con l'avanzamento ancora successivo,

si rilevano i PRIMI parametri salutistici

(che analizzeremo nei numerosi paragrafi relativi)

compatibili con la parola

PERFEZIONE,

visto anche la loro improvvisa e potentissima CONTEMPORANEITA',
cioé SOLO ed ESCLUSIVAMENTE a cominciare dal

sistema alimentare MALIVORO
(dal livello M1 in pol),
In cui finalmente si puo parlare di



SALUTE PERFETTA,

con TUTTI i parametri salutistici ASSOLUTAMENTE PERFETTI,
che si riperdono immediatamente e sempre di piu se si torna indietro, anche
di poco, nella suddetta sequenza di modelli "alimentari”,

costituendo cio,

pure con i dovuti parametri scientifici

della VERIFICA SPERIMENTALE relativi alla

OSSERVABILITA' e RIPRODUCIBILITA' del fenomeno osservato,

la DIMOSTRAZIONE SCIENTIFICA COMPLETA
che la SPECIE UMANA e una specie

PERFETTAMENTE MALIVORA.

Ma gli SCIENZIATI,

come vedremo meglio nel capitolo relativo alla MEDICINA MODERNA,
hanno voluto INNUMEREVOLI verifiche sperimentali

anche della

CONTROPROVA SCIENTIFICA

del FRUTTO-MALIVORISMO
della SPECIE UMANA,

e cioe del RIPRISTINO ASSOLUTO del
parametro SCIENTIFICAMENTE DIMOSTRATIVO DECISIVO,

aSALUTE,



anche qualora essa si sia completamente perduta.

Quindi,
tramite la MEDICINA MODERNA,
partendo dalla scienza PATOLOGIA MODERNA,

che proprio attraverso la postdetta

EZIOPATOGENETICA MODERNA

ha chiarito completamente il

MECCANISMO FISIOPATOLOGICO

dell'innesco dello stato patologico,

che si e rilevato scientificamente essere SEMPRE derivante
dall'assunzione dei cosiddetti "cibi" aspecifici,

cioe dalla conseguente

TOSSICOSI ASPECIFICA INCREMENTALE
a SVILUPPO CRONICO-CUMULATIVO,

fino, come accennato, ai livelli
PATO-PRIMARI e PATO-SECONDARI anche acuti,

si e giunti finalmente alla EVOLUTISSIMA

TERAPEUTICA MODERNA,

che,

attraverso la TERAPIA NATURALE SPECIE-SPECIFICA,

col meccanismo della

DISINTOSSICAZIONE ASPECIFICA,

basata proprio sul RIENTRO graduale dell'individuo della specie umana
entro i parametri naturali della sua alimentazione SPECIE-SPECIFICA,
passando pure per tutte le predette FASI intermedie MDA,



fino alle fasi da Fla F3,
e, nei casi piu gravi, anche fino alla POTENTISSIMA fase M1 e oltre,

ha CONSOLIDATO TOTALMENTE la gia COMPLETA

DIMOSTRAZIONE SCIENTIFICA

non solo della

MASSIMA POTENZA SALUTISTICA
del FRUTTO-MALIVORISMO
della SPECIE UMANA,

ma addirittura della

MASSIMA POTENZA TERAPEUTICA
del FRUTTO-MALIVORISMO
della SPECIE UMANA,

portando PERFETTAMENTE a
GUARIGIONI TOTALI

inizialmente considerate persino incredibili
proprio dagli stessi medici professionisti che stavano analizzando
strumentalmente i pazienti sotto i loro occhi,

come vedremo meglio,
proprio partendo dalle cosiddette "malattie"

(in realta sono SOLO
TOSSICOSI ASPECIFICHE CRONICO-CUMULATIVE)

considerate PIU" GRAVI IN ASSOLUTO al mondo,

a cominciare dal CANCRO, all'AIDS,



passando per 'ARTRITE REUMATOIDE,
I'IPERTENSIONE CRONICA e ACUTA, ecc.
fino al piu banale raffreddore,

con non solo le GUARIGIONI PIU' TOTALI mai ottenute
(ovviamente senza né i primitivi cosiddetti “farmaci” o "chirurgia")
negli stati patologici relativi,

ma addirittura con una tempistica di una

VELOCITA' SORPRENDENTE

che va da poche settimane a pochi mesi.

Ora
si puo comprendere ancora meglio il motivo della predetta

MASSIMA RESPONSABILITA' di base

che ha sia
il professore universitario di ANATOMIA COMPARATA
che il professore universitario di FISIOLOGIA COMPARATA

e materie analoghe,

I quali solo inserendo URGENTEMENTE il presente testo scientifico
nel loro corso di studi e programma d'esame,

e aiutando e DIFFONDENDO i presenti concetti scientifici relativi al

frugivorismo, o a rigore scientifico, al

FRUTTIVORISMO MALIVORO
della SPECIE UMANA,

possono agevolare lI'azione ADDIRITTURA EMERGENZIALE

dei GOVERNI di TUTTO il MONDO

per una SVOLTA DECISIVA nella MODIFICA RISOLUTIVA dell'attuale
del tutto INSOSTENIBILE modello di "sviluppo”,



basato, come vedremo meglio, sul presente

PLANETARIAMENTE TOTALMENTE DISASTROSO
sistema di produzione "alimentare"”

NON ADATTO ALLA NOSTRA SPECIE,

che letteralmente CAUSA non solo in modo diretto la
CRISI ALIMENTARE (oltre che TERAPEUTICA) MONDIALE,

ma in modo indiretto, come vedremo in ecosistemica, anche le PORTANTI
CRISI URBANISTICA ed ENERGETICA MONDIALL,
TUTTE determinanti proprio in questo momento

SOFFERENZA e MORTE
di CENTINAIA di MILIONI di persone
IN AUMENTO Iin tutto il mondo,

oltre a mettere sempre piu in pericolo la sopravvivenza stessa

della SPECIE UMANA su questo pianeta,

anche con la DEVASTAZIONE IN AUMENTO ESPONENZIALE
dell'impatto sull'equilibrio ecosistemico MONDIALE.

ANATOMIA COMPARATA
applicata ai sistemi digerenti,
relativamente alla SPECIE UMANA



Comparando anatomicamente la struttura del sistema digerente della
SPECIE UMANA

con quella di tutte le altre specie animali (specialmente con quella degli altri
mammiferi, categoria tassonomica a cui appartiene anche I'uomo),

con la massima precisione e fino ai minimi dettagli anatomici,

si riscontra immediatamente, in modo asolutamente chiaro e netto, che

la struttura digerente della SPECIE UMANA
e quella del tutto TIPICA delle specie animali
(appartenenti proprio ai mammiferi)
assolutamente FRUTTIVORE.

Quindi, piu esattamente, all'interno dei mammiferi, mentre

LA STRUTTURA DEL SISTEMA DIGERENTE DELLA
SPECIE UMANA

E'DEL TUTTO TIPICA DI QUELLA DEGLI

ANIMALI FRUTTIVORI

fino all'ultimo dettaglio anatomico

[ad esempio i primati antropomorfi (gorilla, scimpanze, orango e gibbone)
che, come vedremo meglio piu avanti, in abbondanza di frutta,

non toccano assolutamente altro],

e, invece, allo stesso tempo, non solo del tutto diversa ma addirittura
OPPOSTA, sempre fino all'ultimo dettaglio anatomico,

da quella degli animali presunti "onnivori",
da quella degli animali carnivori

e da quella degli animali erbivori



(oltre che,

come vedremo meglio anche nel capitolo relativo alla fisiologia comparata,
da quella degli animali semivori,

e, al di fuori dei mammiferi, da quella degli animali granivori).

Precisazione di trofo-etologia comparata:

| PRIMATI ANTROPOMORFI
(specialmente il bonobo, il primate piu simile alla specie umana)
SONO PERFETTAMENTE FRUTTIVORI

L'ipotesi che i primati antropomorfi potessero aggiungere volontariamente
nella loro dieta qualcosa di diverso da frutta € ormai completamente
Inesistente da decenni, in quanto dopo anche numerosissimi lunghi e faticosi
studi di primatologi ed etologi anche nelle foreste,

si e chiarissimamente riscontrato che cio poteva avvenire solo ed
esclusivamente in maniera del tutto innaturale, a causa prevalentemente
antropica di distruzione delle foreste, bracconaggio, o di effetti indiretti di
cio, da ecosistemici ad addirittura climatici (fino allo spostamento costretto
dei primati stessi), che portavano alla diminuzione drastica di frutta intorno a
loro, 0, peggio, del loro frutto specie specifico.

Anche con sorpresa dei ricercatori stessi, si € riscontrato, invece, che, in
condizioni di nicchia ecologica perfettamente intatta
e adatta alla loro specie, e quindi anche

IN PRESENZA ABBONDANTE DI FRUTTA
(cioe in condizione NATURALE, come vedremo meglio piu avanti)
non solo

| PRIMATI ANTROPOMORFI
NON TOCCANO ASSOLUTAMENTE ALTRO,



ma addirittura vivono anche per molti mesi consecutivi sullo stesso
gigantesco albero intertropicale, nutrendosi, di conseguenza, persino solo ed
esclusivamente del suo tipo particolare di FRUTTO, quindi

NUTRENDOSI DI UN SOLO TIPO DI FRUTTA,

proprio la tipologia di fenomeno assolutamente NORMALE in natura,
noto come

MONOTROFISMO

(che vale per tutte le specie animali e che vedremo meglio piu avanti),
cioe, in ambito fruttivoro, del frutto per loro SPECIE-SPECIFICO,

e si allontanano da quell'albero solo ed esclusivamente

guando diventa carente di frutta, subito spostandosi

su un altro albero della stessa specie ricco di frutta,

dando il tempo al precedente di ricaricarsi di frutta stessa.

Infatti, bisogna tenere sempre presente che

NELLA FASCIA INTERTROPICALE, GLI ALBERI FRUTTIFERI
FRUTTIFICANO ADDIRITTURA ANCHE IN CONTINUAZIONE,

con poche leggerissime oscillazioni durante I'intero anno
[nella fascia intertropicale non solo non esiste I'inverno
(e quindi non esiste la cessazione forzata

di produzione di frutta per molte specie fruttifere)

ma addirittura € sempre eternamente estate].

[A rigore scientifico si deve aggiungere che, in natura, anche in condizioni
estreme di carenza del loro cibo specie-specifico, mentre

carnivori, granivori ed erbivori (e analoghi) possono arrivare a

variazioni della loro dieta anche di oltre il 30% (proprio perche si trovano
biochimicamente in varianza H),

del tutto al contrario,



| PRIMATI FRUTTIVORI (appunto NON in varianza H), ed in particolare il
primate fruttivoro piu vicino alla specie umana, il bonobo, anche in
(antropicamente indotta, ciog, ad esempio, per la massiccia distruzione delle
foreste per opera dell'uomo) carenza estrema di frutta, e quindi solo perche
assolutamente costretti a mangiare anche poco altro, non toccano sostanze di
origine animale e, al limite, in una quantita assolutamente mai superiore
mediamente allo 0,4% in peso annuo (eventuali insetti ed analoghi hanno un
peso quasi nullo, ed eventuale rarissima e forzatissima caccia di un
piccolissimo mammifero, non avendo i fruttivori le strutture ad essa idonea
dei carnivori, devono essere fatte faticosissimamente in branco numeroso e ,
di conseguenza, la quantita di sostanza animale per individuo e sempre
assolutamente quasi nulla), ed, al tempo stesso,

al massimo una quantita di vegetali diversi da frutta mediamente
assolutamente mai superiore al 4,3%, rimanendo quindi

SEMPRE una quantita in peso annuo di frutta,

anche nelle suddette condizioni estreme e artificiali di carenza di frutta,
assolutamente almeno uguale o, come quasi sempre,

MOLTO SUPERIORE al 95,3%;

dunque, si puo scientificamente dire che i

fruttivori sono addirittura estremamente piu fisiologicamente fruttivori

di quanto i carnivori siano fisiologicamente carnivori,

I granivori fisiologicamente granivori

e gli erbivori fisiologicamente erbivori

(era anche scientificamente ovvio, proprio perche, come abbiamo visto,

la varianza H puo accettare, sempre per il principio fisico della minima
energia, variazioni verso il ciclo H ma assolutamente MAI variazioni,

non del tutto forzate e omogeneamente continue, in direzione opposta);

in conclusione, come predetto, il parametro trofico fondamentale,
soprattutto riguardo i PRIMATI ANTROPOMORFI,

rimane assolutamente sempre che

IN ABBONDANZA DI FRUTTA
(cioe in condizioni



ecosistemiche specie-specifiche di equilibrio)
NON TOCCANO ALTRO;y.

Dunque, oltre alle chiarissime evidenze di fatto,
visto anche proprio che la co-evoluzione fitozoologica porta sempre
assolutamente e totalmente al ciclo H, a rigore scientifico,

| PRIMATI ANTROPOMOREFI
SONO PERFETTAMENTE FRUTTIVORI.

Altra precisazione di TROFO-ETOLOGIA COMPARATA:
NON esistono animali (né tanto meno strutture) onnivori

Ad una analisi piu precisa, di presunti "onnivori"

(dopo la chiarissima esclusione di animali tipo I'orso o la volpe, che in realta
non solo sono carnivori, ma addirittura con strutture anatomiche e
fisiologiche assolutamente tipiche dei carnivori, dalla dentatura secodonte in
poi)

era rimasta solo I'ipotesi dei suidi, come ad esempio cinghiale e maiale, che
in realta, dopo moltissimi studi piu approfonditi, si € chiarissimamente
riscontrato che, invece, sono esattamente RADIVORI,

una tipologia di erbivori (piante erbacee) in quanto,

nel loro ecosistema SPECIE-SPECIFICO,

si nutrono solo ed esclusivamente di RADICI di piante erbacee

di alcune particolari specie

presenti relativamente alla loro nicchia ecologica,

in abbondanza delle quali, infatti, NON MANGIANO ALTRO.



Addirittura anche la zoologia generale ha confermato,
ormai da molti decenni, che

gli "onnivori™ in natura NON ESISTONO,

In quanto

non solo ogni specie animale, in natura, in abbondanza del suo
UNICO cibo specie-specifico, non tocca altro,

ma che persino

OGNI STRUTTURA DI SISTEMA DIGERENTE
E'DEL TUTTO PERFETTAMENTE SPECIALIZZATA,

sia anatomicamente che fisiologicamente,

SOLO ED ESCLUSIVAMENTE PER
UN TIPO PARTICOLARISSIMO DI CIBO

(pit avanti vedremo, infatti, che il fenomeno naturale del
MONOTROFISMO
e presente in tutte le specie animali;

tutte le specie animali sono, cioé, MONOTROFICHE).

Comparazione anatomica ENTERICA (intestinale)
tra la SPECIE UMANA e gli altri mammiferi

Ad esempio,
comparando gli intestini si riscontra che, mediamente,

gli animali CARNIVORI presentano
un INTESTINO di una lunghezza pari a



3 VOLTE

la lunghezza del loro tronco
(e cortissimo percheé la carne deve uscire velocemente
PRIMA che va in PUTREFAZIONE),

gli animali ERBIVORI presentano
un INTESTINO di una lunghezza pari addirittura a

24 VOLTE

la lunghezza del loro tronco

(la digestione iniziale e degradazione di molecole complesse come la
CELLULOSA richiede anche una superficie e lunghezza enterica
ESTREMAMENTE ACCENTUATA),

e gli animali FRUTTIVORI presentano
un INTESTINO di una lunghezza intermedia, pari a

13 VOLTE

la lunghezza del loro tronco

(la frutta, per la MINIMA quantita proteica, NON va ne in putrefazione,
situazione fisiologica che NON richiede

un intestino cortissimo come il carnivoro,

né contiene alte percentuali di cellulosa,

che nel fruttivoro serve SOLO come

fibra INDIGERITA principalmente peristaltica,

situazione fisiologica che NON richiede

un intestino lunghissimo come I'erbivoro).

Ora,



LA SPECIE UMANA PRESENTA
UN INTESTINO DI UNA LUNGHEZZA PARI ESATTAMENTE

PROPRIO A 13 VO LTE

LA LUNGHEZZA DEL SUO TRONCO,
PERFETTAMENTE COME L'INTESTINO
DEGLI ANIMALI FRUTTIVORI.

Quindi,
ANCHE A LIVELLO ENTERICO,

LA SPECIE UMANA HA UNA STRUTTURA
PERFETTAMENTE FRUTTIVORA

Comparazione anatomica della DENTATURA
tra la SPECIE UMANA e gli altri mammiferi

Facciamo un altro esempio di ANATOMIA COMPARATA
applicata al sistema digerente dei mammiferi:
la comparazione anatomica delle DENTATURE.

Gli animali presunti "ONNIVORI" presentano una

DENTATURA BRACHIODONTE



(da "brachius"=braccio, cioe con le cuspidi generali e delle corone dentarie
molto allungate a sembrare proprio addirittura delle braccia che si allungano
verso l'alto, la cui funzionalita anatomica e perfetta proprio per entrare e
spaccare la struttura spesso durissima e coriacea delle radici);

gli animali CARNIVORI presentano, invece, una
DENTATURA SECODONTE

(da "seco"= sega, cioe con le cuspidi generali e delle corone dentarie a forma
proprio di "sega", la cui funzionalita anatomica é perfetta proprio per lacerare
le carni delle loro prede e, addirittura, anche per sgretolare l'intera struttura,
esterna e interna, delle loro ossa, fonte principale, per i carnivori, di tutti i sali
minerali di cui hanno bisogno);

gli animali ERBIVORI presentano, molto diversamente, una
DENTATURA SELENODONTE

(o analoghi), (da "selenia"=luna, cioe con le cuspidi generali e delle corone
dentarie a forma di spicchio di luna, orientate in modo orizzontale e, nei
premolari e molari, disposte in ordine sequenziale, tale da formare una specie
di "raspa” naturale, la cui funzionalita anatomica € perfetta proprio per una
macerazione meccanica delle massicce fibre cellulosiche delle piante
erbacee);

infine,
gli animali FRUTTIVORI presentano,
con una impostazione strutturale addirittura completamente

OPPOSTA a tutte le altre,
una

DENTATURA BUNODONTE



(da "bunos"= collina, cioé con le cuspidi generali e delle corone dentarie
a forma proprio di piccola collina, cioe molto arrotondate e basse,

la cui funzionalita anatomica é assolutamente perfetta

proprio per scindere la struttura della frutta polposa dolce).

Ora,

LA SPECIE UMANA PRESENTA UNA

DENTATURA
PERFETTAMENTE BUNODONTE,

ESATTAMENTE COME LA DENTATURA
DEGLI ANIMALI FRUTTIVORI.

Quindi,
ANCHE A LIVELLO ODONTOLOGICO,

LA SPECIE UMANA HA UNA STRUTTURA
PERFETTAMENTE FRUTTIVORA

Precisazione
sulla comparazione anatomica della DENTATURA
della SPECIE UMANA



con quella dei presunti ""onnivori"'

E' inoltre fondamentale notare che

LA DENTATURA BUNODONTE FRUTTIVORA
DELLA SPECIE UMANA

RISCONTRA LA
DIFFERENZA STRUTTURALE MAGGIORE IN ASSOLUTO

PROPRIO RISPETTO ALLA TIPOLOGIA DI DENTATURA
(BRACHIODONTE) DEI PRESUNTI "ONNIVORI",

in quanto non solo i raggi di curvatura delle cuspidi delle corone dentarie di
quest'ultima sono QUASI NULLL,

contrariamente ai raggi di curvatura delle cuspidi delle corone dentarie
bunodonti, che sono appunto,

TOTALMENTE ALL'OPPOSTO,
| PIU' GRANDI IN ASSOLUTO in natura,

ma addirittura la struttura laterale delle singole cuspidi brachiodonti
e enormemente allungata e con profili adiacenti paralleli,

mentre, PROPRIO DEL TUTTO AL CONTRARIOQO,
la struttura laterale delle singole cuspidi bunodonti € completamente

schiacciata sulla corona dentaria e con i profili adiacenti che sono,
appunto all'esatto opposto, persino perpendicolari.

La questione dei cosiddetti ""canini’’ della specie umana:



la presunta associazione *‘canino-carne'* non solo € del tutto sbagliata,

ma addirittura del tutto INESISTENTE
nella scienza dell'anatomia comparata;
ad esempio,

ANCHE LA MAGGIOR PARTE DEGLI
ERBIVORI
HA 1T CANINI

ANCHE TUTTI I
FRUTTIVORI

HANNO | CANINI

Il primo dato scientifico di anatomia comparata,
ASSOLUTAMENTE FONDAMENTALE,
che bisogna subito sapere perfettamente sull'argomento dei canini,

e il seguente:

ANCHE LA MAGGIOR PARTE DEGLI
ERBIVORI
HA 1 CANINI.



Ad esempio, in natura:

IL CAMMELLO MANGIA
SOLO ED ESCLUSIVAMENTE ERBA:

HA 1 CANINI,

L'IPPOPOTAMO MANGIA
SOLO ED ESCLUSIVAMENTE ERBA:

HA 1 CANINI.

ECC.

(e, tra l'altro, i canini degli erbivori sono tutti molto grandi, molto pit grandi
di quelli dei fruttivori e quindi anche dei nostri, ad esempio quelli
dell'ippopotamo sono giganteschi, molto pit grandi addirittura di quelli degli
stessi carnivori, superano persino il mezzo metro).

Ma il dato scientifico ancora piu determinante per la
SPECIE UMANA
e il seguente:



ANCHE TUTTI | PRIMATI

FRUTTIVORI
HANNO 1 CANIN I

Ad esempio, in natura:

LO SCIMPANZE' (in abbondanza di frutta) MANGIA
SOLO ED ESCLUSIVAMENTE

FRUTTA
na CANTNIL

L'ORANGO (in abbondanza di frutta) MANGIA
SOLO ED ESCLUSIVAMENTE

FRUTTA.
HA | CAN I N I;



IL GIBBONE (in abbondanza di frutta) MANGIA
SOLO ED ESCLUSIVAMENTE

FRUTTA
w1 CANINIT

IL GORILLA (in abbondanza di frutta) MANGIA
SOLO ED ESCLUSIVAMENTE

FRUTTA.
w1 CANINIT

ECC.

(e, tra l'altro, i canini dei fruttivori sono tutti
addirittura PIU' GRANDI dei nostri).

Quindi,



ANCHE ERBIVORI E FRUTTIVORI
HANNO | CANINI.

E' perfettamente sufficiente solo questo dato di fatto a dimostrare che
la presunta associazione "canino-carne™ e del tutto sbagliata.

E' talmente sbagliata che non solo nella scienza dell'anatomia comparata non
e mai esistita,

ma addirittura la scienza dell'anatomia comparata moderna non li chiama piu
nemmeno col termine anatomicamente del tutto inesatto di “canini", (gergo
antico del tutto erroneo e capace anche di generare

enormi confusioni),

In quanto non hanno assolutamente nessuna relazione anatomica specifica
con quelli del cane, che, come vedremo meglio,

sono invece,

nel modo del tutto OPPOSTO,

particolarissime ZANNE (SECODONT]I) di carnivoro
(la cui struttura analizzeremo poco piu avanti),
ma li definisce con l'unico termine generale anatomicamente esatto di

DENTI MONOCUSPIDALLI
(cioe con un'unica cuspide).

Cio per distinguerli dai denti acuspidali (incisivi, centrali e laterali),
e dai denti pluricuspidali (premolari e molari)
(la cuspide ¢ il rilievo superficiale della corona dentaria).

In ogni specie animale (come vedremo meglio piu avanti)
I denti monocuspidali (i cosiddetti "canini")

HANNO UNA STRUTTURA ANATOMO-FISIOLOGICA



E FUNZIONE TROFICA (ALIMENTARE)
ADDIRITTURA ANCHE TOTALMENTE DIVERSE,

proprio a seconda della struttura anche totalmente diversa

del rispettivo CIBO SPECIE-SPECIFICO

[dalla struttura durissima di alcuni frutti (per i fruttivori),

alla struttura totalmente coriacea, massiccia e persino a fortissima resistenza
meccanica (sia di penetrazione che trazione) dei fasci di moltissime piante
erbacee (per gli erbivori),

alla struttura dei diversi tessuti carnei ed ossei (per i carnivori)].

Addirittura,
la STRUTTURA anatomica

dei nostri denti monocuspidali
(i cosiddetti ""canini'")

non solo costituisce una prova scientifica che non siamo
ne carnivori, né granivori, ne erbivori,
ma costituisce persino una delle innumerevoli

PROVE SCIENTIFICHE
CHE SIAMO PERFETTAMENTE
SOLO ED ESCLUSIVAMENTE FRUTTIVORI

Altro dato scientifico fondamentale di anatomia comparata € che,
ovviamente, anche

I nostri denti monocuspidali ("canini") sono BUNODONTI



(cioe con il raggio di curvatura monocuspidale molto grande,
vale a dire con il terminale della monocuspide molto arrotondato)
esattamente come quelli degli animali FRUTTIVORI,

I nostri denti monocuspidali (“canini™)(bunodonti), quindi, hanno una
struttura del tutto assolutamente opposta a quella dei denti monocuspidali
(“canini")(secodonti) degli animali carnivori, il cui termine anatomicamente
esatto e, invece, zanne (cioe denti monocuspidali secodonti), le quali, infatti,
in maniera del tutto contraria, essendo secodonti, hanno, ad esempio, il
raggio di curvatura monocuspidale addirittura assolutamente nullo, in quanto
il terminale della monocuspide deve formare proprio una struttura a spigolo
del tutto tagliente per potersi infilare immediatamente nelle carni delle loro
prede

[per un'osservazione diretta, basta osservare le zanne del gatto,

che essendo, invece, un carnivoro, ha una dentatura proprio secodonte, quindi
anche molto tagliente, a tal punto che se solo tocchiamo con un dito la punta
di una sua zanna, ce lo buchiamo,

cosa che non succede assolutamente se anche spingiamo,

addirittura con forza, un dito sulla punta di un nostro

dente monocuspidale ("canino™),

che, essendo bunodonto, ha appunto un terminale monocuspidale

molto piu arrotondato, e quindi non solo

assolutamente non tagliente una carne animale,

ma persino nemmeno la sottilissima pelle di un nostro migliolo].

In termini piu sintetici,

LA SPECIE UMANA HA
| "CANINI" BUNODONTI



esattamente come quelli del
FRUTTIVORI

(e non secodonti,
come quelli dei carnivori).

Quindi, addirittura, proprio esattamente

LA STRUTTURA ANATOMICA DEI NOSTRI "CANINI"

NON SOLO E' UNA DELLE INNUMEREVOLI
PROVE SCIENTIFICHE CHE NON SIAMO CARNIVORI,

MA E' PERSINO UNA PROVA SCIENTIFICA
CHE SIAMO PERFETTAMENTE
SOLO ED ESCLUSIVAMENTE FRUTTIVORI.

| nostri denti monocuspidali ("canini) sono poi completamente diversi anche
dai denti monocuspidali ("canini") degli erbivori, che sono tipici di una
struttura completamente selenodonte (sopra descritta).

Addirittura,

tra le ZANNE (SECODONTI),
tipiche degli animali CARNIVORI,

e i nostri DENTI MONOCUSPIDALI BUNODONTI,
tipici degli animali FRUTTIVORI,



ci sono MOLTISSIMI altri parametri di differenza,

persino diametralmente OPPOSTA,

uno dei quali e proprio il

dimensionamento strutturale rispetto agli altri denti:

nella dentatura secodonte dei carnivori, le zanne secodonti hanno una
lunghezza, mediamente, addirittura oltre 15- 20 volte superiore a quella degli
incisivi [questi ultimi, al contrario, sono cortissimi, quasi nulli, (basta
osservare sempre il frontale dentale del carnivoro gatto) proprio per
consentire alle zanne (al loro fianco) di infilarsi del tutto nella preda,

per evitare la cosa troficamente peggiore che puo succededere ad un
carnivoro, e cioé che la preda, con tutta la forza della sua disperazione,
divincolandosi anche con movimento a scatti, possa liberarsi dalla sua presa
mortale];

COSA DEL TUTTO OPPOSTA,

avviene proprio nella dentatura bunodonte della SPECIE UMANA,
nella quale i

denti monocuspidali bunodonti (i nostri cosiddetti "canini™), invece,

SONO COMPLETAMENTE E PERFETTAMENTE
LIVELLATI CON GLI INCISIVI,

cioe NON SPORGONO ASSOLUTAMENTE rispetto agli incisivi

(e persino rispetto a qualsiasi altro dente)

[quindi la loro funzionalita anatomica e (come vedremo meglio piu avanti), al
contrario, perfetta per un frutto che, invece, proprio in maniera del tutto
opposta, non solo non puo assolutamente scappare, ma non pud nemmeno
minimamente muoversi (vedremo anche a quale tipo specifico di struttura
carpica e morfofunzionalmente adatto)].



Comparazione anatomo-fisiologica
della STRUTTURA OCULARE di base
delle varie categorie zootrofiche

Anche la struttura anatomo-fisiologica oculare,
dimostra che la SPECIE UMANA é chiarissimamente
FRUTTIVORA:

- 1 CARNIVORI hanno la

MASSIMA focalizzazione DINAMICA

(per inseguire molto meglio una preda in fuga,

e inoltre non focalizzano quasi per niente un oggetto fermo, come un frutto;
ecco anche il motivo per cui davanti ad un carnivoro

non bisogna mai scappare, ma rimanere il pit possibile immobili,

come fanno anche i masai africani davanti ad un leone per salvarsi la vita);

- ERBIVORI, GRANIVORI e SEMIVORI hanno una

focalizzazione prevalentemente DINAMICA

(per distinguere molto meglio un carnivoro in loro veloce inseguimento,
0 cose mosse dal vento come fasci d'erba, graminacee, ecc.,

che costituiscono il loro cibo specie-specifico);

- DEL TUTTO AL CONTRARIO,

| primati FRUTTIVORI

(antropomorfi, compreso la SPECIE UMANA) hanno la

MASSIMA focalizzazione STATICA

(cioé focalizzano molto meglio un oggetto fermo o quasi fermo,

come un frutto appeso ad un ramo di un grande albero intertropicale).

La specie umana
e un tipo particolare di primate,



OVVEro

L'UOMO
E'UN TIPO PARTICOLARE DI SCIMMIA

Qualsiasi lezione universitaria di

ANATOMIA COMPARATA,

In tutte le universita dell'intero pianeta, riferendosi alla specie umana,
normalmente inizia proprio con queste parole:

"LA SPECIE UMANA
E'UN TIPO PARTICOLARE DI PRIMATE"

OVVEIO

"L'UOMO
E'UN TIPO PARTICOLARE DI SCIMMIA".

D'altronde lo abbiamo gia visto nel capitolo precedente, relativo alla
paleoantropologia:

I primati nascono circa 60 milioni di anni fa, e si sono modificati in
continuazione; la specie umana non ¢ altro che una delle tante particolari
tipologie strutturali che i primati hanno assunto in questi 60 milioni di anni;
la nostra tipologia strutturale, come abbiamo visto, risale a circa 7 milioni di
anni fa.

Addirittura, un dato di fatto assolutamente fondamentale, che lI'anatomia
comparata ha riscontrato, dopo una approfonditissima analisi comparativa di
tutte le caratteristiche anatomiche tra la specie umana e tutti gli altri primati
antropomorfi, & esattamente che:

esistono MOLTE MENO differenze anatomiche
tra la specie umana e le altre scimmie antropomorfe,
che persino tra le scimmie antropomorfe stesse tra di loro.



In termini piu semplici, a livello anatomico comparato, siamo addirittura
MOLTO PIU' SCIMMIE NOI CHE LORO.

Questo dato di fatto scientifico, ci conferma ulteriolmente una cosa:
non esistono "l'uomo e gli animali”,

ma esistono "L'UOMO E GLI ALTRI ANIMALI",

(d'altronde che I'uomo e una specie animale é assolutamente banalissimo
In quanto non siamo neé vegetali, né minerali).

Tutto cio ci insegna anche un‘altra cosa:

cosi come qualsiasi altra specie animale puo vivere felice
solo ed esclusivamente nella sua nicchia ecologica

(un pesce nel mare, un'orso polare nel circolo polare artico,
un pinguino al polo sud, un dromedario nel deserto, ecc.),

anche la specie umana puo vivere felice
solo ed esclusivamente nella sua nicchia ecologica,

cioe la nicchia ecologica adatta alla specie umana.

Ora, la nicchia ecologica di qualsiasi primate antropomorfo & sempre

all'interno della fascia intertropicale, ed infatti la specie umana é nata proprio

nella zona addirittura equatoriale (dell'Africa orientale),
come abbiamo visto, ad una altitudine di circa 800 metri.

In quell'area geografica, la Rift Valley, € presente ancora oggi una condizione

ecosistemica ideale per la specie umana, anche se vi € un numero di meleti

molto inferiore; la temperatura € piacevolissima e di tipo primaverile caldo,

persino tutto I'anno, ed anche di notte c'e solo un minimo fresco sempre
piacevolissimo, che migliorerebbe addirittura se si ripiantassero numerosi
meleti, in tutta I'area, vista I'enorme incidenza della vegetazione sui
microclimi.,

In quel clima I'uomo
non solo NON ha bisogno di vestiti,



ma addirittura TUTTO l'anno,
visto che NON ESISTONO le stagioni fredde.

Uscendo fuori da quell'area, siamo diventati I'unica specie animale costretta a
vestirsi, proprio perche fuori dal nostro clima specie-specifico.

La zona piu esatta e la cosiddetta zona dei laghi,

circa dove l'equatore interseca la Rift Valley.

In quella zona, ancora oggi, le persone che nascono e crescono li da
generazioni hanno i lineamenti facciali considerati tra i piu belli ed armoniosi
dell'intero pianeta.

Quella zona contiene la nicchia ecologica della specie umana,

conosciuta anche come ECOSISTEMA ANTROPICO

(ovviamente oggi non € in equilibrio, in quanto é stata antropizzata in modo
erroneo, ad esempio, sia non essendo stata riportata alla sua struttura di base
di frutteto, ed in particolare meleto, sia avendoci costruito sopra strutture
artificiali) .

Ora, se la popolazione del pianeta ritornasse ad essere al massimo intorno al
miliardo di persone (oggi abbiamo superato addirittura i 7 miliardi),
potremmo tutti riavanzare ecosistemicamente e, come specie umana, vivere
almeno tutti all'interno della stupenda fascia intertropicale.

Ma finché non ci sara una politica demografica mondiale capace di ricreare
questa situazione ideale per la nostra specie, potremo comunque risimulare il
piu possibile, anche fuori della fascia intertropicale, ognuno il proprio
ecosistema antropico,

che oggi, come vedremo meglio nel capitolo relativo all'ecosistemica,

viene definito ECOVILLAGGIO
(0, la pit evoluta SOCIETA' NATURALE)

(ma, proprio perche 'ECO-villaggio deve rispecchiare il pit possibile i
parametri del nostro esatto ECO-sistema antropico, per essere sostenibile,
ecocompatibile e soprattutto NATURALE per la nostra specie,



esso e considerato tale, cioe ECO-villaggio, solo ed esclusivamente se segue
assolutamente TUTTI i criteri e parametri che si descriveranno piu avanti,
proprio nel predetto capitolo relativo all'ecosistemica moderna,

a cominciare esattamente dall'alimentazione MELARIANA,

0, al limite, FRUTTARIANA).

L'uomo, infatti, oggi, dopo le predette glaciazioni che ci hanno allontanato
dalla nostra nicchia ecologica, € ancora semplicemente un animale del tutto
spaesato, ed addirittura enormemente disorientato, che sta sempre ancora
cercando disperatamente il suo posto nella natura.

Ovviamente, la natura, che ci ha progettato fin nei minimi dettagli biochimici
in miliardi di anni, e assolutamente perfetta, e quindi solo ed esclusivamente
se ricreiamo tutti quei parametri esterni al nostro organismo esattamente
compatibili con lui,

potremo spingere quei TASTI INVISIBILI nel nostro sistema nervoso
che ci consentiranno di essere finalmente FELICI.

Siamo, infatti, esattamente come un pezzo di un puzzle
(che, inserito nel puzzle, funzionava perfettamente, e quindi era felice)

che si e provvisoriamente staccato (per i motivi spiegati nel capitolo relativo
alla paleoantropologia moderna) dal resto del puzzle, che, invece, é ancora
integro (se non rompiamo prima pure quello).

Quindi, l'unica cosa che dobbiamo fare (proprio per ritrovare
automaticamente, e senza nessuno sforzo, la felicita)

e ritrovare il nostro "buco” del puzzle dal quale ci siamo staccati;
ma per farlo prima dobbiamo vedere qual'é esattamente la forma del nostro

pezzo, proprio per poi confrontarla con quella di eventuali "buchi” di pezzi
macanti nel puzzle:



guesto e esattamente quello che fa la predetta Oloscienza, ed in particolare
anche I'anatomia comparata e la morfologia funzionale comparata
fitozoologica (che stiamo per vedere meglio).

Infatti, come si € ormai gia sperimentato da molto tempo, una volta che un
uomo viene reinserito gradualmente in un ecosistema antropico, come oggi
puo essere solo quello degli ecovillaggi (o societa naturali) piu avanzati al

mondo, cioe i piu simili in assoluto all'ecosistema antropico

(descritto meglio nel capitolo relativo all'ecosistemica),

sempre gradualmente ritorna ad una situazione finalmente di

una profonda e totale felicita.

E' comunque anche ovvio che un pezzo di un puzzle (puzzle progettato in
addirittura miliardi di anni in maniera perfetta),

una volta rimesso al suo posto,

torni automaticamente anche a quella perfezione di sensazioni che a noi oggi
puo sembrare difficile, ma che per la natura e una cosa persino assolutamente
del tutto banalissima.

Non ci resta, quindi, che rimettere il nostro pezzo di puzzle (costituito per
ognuno dalla propria persona) ciascuno nel suo ecosistema antropico
(con i dettagli fondamentali descritti sempre nel capitolo relativo
all'ecosistemica),

e tornare, di conseguenza,

automaticamente come la natura aveva gia predisposto che fossimo,

cioe perfettamente FELICI.

Conclusione scientifica
del'lANATOMIA COMPARATA



Anche 'ANATOMIA COMPARATA, quindi,
continuando la sua precisa analisi non solo

su TUTTI gli altri organi del sistema digerente,
ma addirittura anche

su TUTTI gli organi di TUTTI gli altri apparati,

esattamente come la TOTALITA' delle altre SCIENZE sperimentali
(comprese FISIOLOGIA COMPARATA, biochimica comparata,
SCIENZA dellALIMENTAZIONE MODERNA, ecc.),

arriva, dunque, alla completa ed assoluta

DIMOSTRAZIONE SCIENTIFICA che:

la SPECIE UMANA &, in modo chiarissimo,
una specie completamente ed
assolutamente del tutto FRUTTIVORA.

Ancora oggi, abbiamo la

STRUTTURA ANATOMICA E FISIOLOGICA
PERFETTAMENTE
TIPICA DEGLI ANIMALI FRUTTIVORI.

Dunque,

L'UOMO E' UN ANIMALE FRUTTIVORO.



MORFOLOGIA FUNZIONALE COMPARATA FITOZOOLOGICA

Come vedremo meglio piu avanti, anche riguardo i suoi fondamenti
rigorosamente scientifici,

la MORFOLOGIA FUNZIONALE COMPARATA FITOZOOLOGICA

e la SCIENZA principale che riesce ad approfondire e dettagliare persino le
precisissime conclusioni dell'anatomia comparata.

PROCESSI di SPECIAZIONE:
parallelismo perfetto tra

MORFO-GENESI,
ANATO-GENESI,
e FISIO-GENESI;

tramite questo fenomeno filogenetico perfettamente parallelo
e PERFETTAMENTE COMPLEMENTARIZZATO
fito-zoologicamente

per mezzo della CO-EVOLUZIONE fito-zoologica,

solo ed esclusivamente la
MORFOLOGIA FUNZIONALE COMPARATA FITO-ZOOLOGICA

puo effettuare la determinazione COMPLETA

del CIBO SPECIE-SPECIFICO
della SPECIE-UMANA

Il fenomeno biologico dellEVOLUZIONE
si basa sulla



trasformazione naturale graduale dei caratteri geno-feno-tipici,

che, a sua volta,

si basa sulla definizione biofisica molto piu precisa di evoluzione,
e cioe sulla

tendenza dei sistemi materiali viventi

Verso una situazione di minima energia;

unendo le due definizioni, biologica e biofisica,
I'EVOLUZIONE é esattamente la

TRASFORMAZIONE NATURALE GRADUALE DEI
CARATTERI GENO-FENO-TIPICI

VERSO UNA SITUAZIONE DI

MINIMA ENERGIA STRUTTURALE.

Ora,

dalla biomeccanica quantistica fino all'astrofisica,

sappiamo che qualsiasi sistema materiale dell'intero universo,
compresi i sistemi materiali organici viventi,

composti a livello di fisica atomica fondamentalmente

di idrogeno, ossigeno, carbonio e azoto,

essendo ogni componente sistemica materiale

massimamente profondamente interconnessa a tutte le altre,

dal livello elettromagnetico, al livello materiale non barionico,
al livello antimaterico,

fino al livello biochimico,

al livello fisiologico, al livello anatomico, al livello morfologico,
e al livello interattivo con i sistemi materiali esterni,

quando si verifica un qualsiasi processo di trasformazione
(come la speciazione)
esso coinvolge, direttamente o indirettamente,



ogni singola parte del sistema materiale stesso,
dalla particella fisiologica piu piccola
fino alla morfologia piu esterna dell'organismo vivente.

Questo ¢ il motivo scientifico fondamentale per cui,
in qualsiasi processo di speciazione,

cioe di formazione di una specie animale,

compreso il processo di ominazione,

cioe di formazione della specie umana,

non solo si rileva un

PARALLELISMO PERFETTO tra

MORFOGENESI
(cioe I'acquisizione di una determinata forma organica esterna),

ANATOGENESI
(cioe la formazione di una determinata anatomia),

e FISIOGENESI
(cioé la formazione di una determinata fisiologia),

ma addirittura si é rilevato sperimentalmente che sono aspetti talmente
COMPLETAMENTE ASSOCIATI e del tutto CONTEMPORANEI,

che dall'analisi FUNZIONALE del risultato di uno qualsiasi di essi
(morfologia, anatomia, fisiologia), a livello comparativo,

si puo potenzialmente ricavare perfettamente

I'aspetto funzionale TOTALE degli altri due

(tuttavia, come specificheremo meglio, nella dinamica pratica scientifica,

per il principio fisico di indeterminazione, solo ed esclusivamente dall'analisi
funzionale MORFOLOGICA comparativa

e tecnicamente possibile determinare perfettamente



I'aspetto funzionale totale anatomico e fisiologico di una specie animale).

Di conseguenza, da parte delle centinaia di scienziati predetti,

e stato assolutamente doveroso,

oltre che totalmente necessario per I'approfondimento scientifico,
fondare negli ultimi decenni la disciplina scientifica della

MORFOLOGIA FUNZIONALE COMPARATA FITOZOOLOGICA,

che si e rivelata gradualmente e anche sorprendentemente,

non solo della massima precisione assoluta,

ma persino della massima risolutezza proprio delle problematiche
fondamentali della specie umana,

a cominciare dall'aspetto centrale

dell'alimentazione specie-specifica,

risultando poi alla fine, esattamente la scienza piu sofisticata ed evoluta mai
esistita, anche in quanto, dalla semplice analisi funzionale della morfologia
esterna di una specie animale,

soprattutto man mano che si procede verso le specie pluricellulari piu
evolute, che hanno avuto pit tempo per I'assestamento specialistico del ciclo
H sulla minima energia,

si ricava perfettamente I'aspetto funzionale totale fino alla sua intera
fisiologia biochimico-molecolare e oltre.

Infatti,

il parallelismo perfetto della MORFO-ANATO-FISIO-GENESI,
non si esplica solo all'interno di una specie,

ma é del tutto contemporaneo

alla morfo-anato-fisio-genesi di ogni altra specie vegetale o animale
dell'ecosistema di cui fa parte,

e soprattutto contemporaneo alla morfo-anato-fisio-genesi della componente
trofica specie-specifica di cui si nutre,



che, per gli stessi identici motivi biomeccanico quantistici
di massimamente profonda interconnessione

dei due sistemi materiali

CIBO-SPECIE ANIMALE,

determina una
assolutamente perfetta complementarizzazione
dei due sistemi materiali interattivi,

portando di conseguenza alla piu perfetta
complementarizzazzione parallela e contemporanea

(sempre ovviamente di minima energia)

di assolutamente tutti i caratteri MORFO-FUNZIONALL,

di assolutamente tutti i caratteri ANATOMO-FUNZIONALI
e di assolutamente tutti i caratteri FISIO-FUNZIONALI

del sistema materiale della SPECIE ANIMALE
e del sistema materiale del CIBO di cui si nutre,

costruendo letteramente nei milioni di anni di co-evoluzione
cio che si definisce il CIBO SPECIE-SPECIFICO,

cioe 'UNICO perfettamente adatto a quella specie animale,
dal livello morfologico piu esterno

fino al livello fisiologico molecolare piu interno,

e quindi ASSOLUTAMENTE I' UNICO cibo al mondo
non solo a poter conferire alla specie animale relativa
quel perfetto equilibrio fisiologico biochimico interno

che e definito SALUTE PERFETTA,

ma addirittura,

per semplici questioni di equilibrio biomeccanico quantistico,
a determinarla AUTOMATICAMENTE

ogni volta che la specie animale relativa



si nutre SOLO ed ESCLUSIVAMENTE di ESSO.

Infatti, oltre la co-filo-anato-fisio-genesi funzionale

di qualsiasi specie animale,

anche la CO-FILO-MORFO-GENESI FUNZIONALE,
cioe i

processi di formazione strutturale MORFOLOGICA di una specie animale,

che sono e possono essere SOLO ed UNICAMENTE di tipo
CO-EVOLUTIVO (con la restante componente fito-zoologica
dell'ecosistema, soprattutto con la componente TROFICA)

e basati sul meccanismo
CO-FUNZIONALE
(determinati da INTERAZIONI FUNZIONALI RECIPROCHE),

e PERFETTAMENTE PARALLELA e CONTEMPORANEA.

In altri termini, quindi,

MORFOLOGIA,

ANATOMIA

e FISIOLOGIA,

sono solo tre tipologie di manifestazione sensoriale sul nostro cervello
della stessa UNICA identica realta materiale,

ed essendo, come predetto,

tutti i caratteri
MORFO-FUNZIONALI
ANATOMO-FUNZIONALLI
FISIO-FUNZIONALI

sempre perfettamente paralleli tra loro,

sia nella specie animale che nel suo cibo specie specifico
PERFETTAMENTE COMPLEMENTARIZZATO
ad essa in milioni di anni di co-evoluzione,



di conseguenza,

anche tutte le ASSOCIAZIONI FUNZIONALLI
tra specie animale e suo cibo specie-specifico
corrispondenti a ciascuno dei tre aspetti,
morfologico, anatomico e fisiologico,

sono PERFETTAMENTE PARALLELE.

Ecco perche SOLO ed ESCLUSIVAMENTE
la MORFOLOGIA, con la sua analisi FUNZIONALE,
a livello comparativo fito-zoologico,

ci puo indicare in misura INFINITAMENTE MAGGIORE

di qualsiasi altro aspetto anatomico o fisiologico anche comparativo
la perfetta ASSOCIAZIONE FUNZIONALE organica totale
tra i due sistemi materiali

SPECIE ANIMALE-CIBO SPECIE SPECIFICO,

sia in quanto, come abbiamo visto,

la MORFOLOGIA

e proprio esattamente la RISULTANTE OLOSISTEMICA esterna
delle due componenti interne

anatomia e fisiologia,

e, proprio essendo tale,
attraverso una sola anche semplicissima
analisi trofo-funzionale morfologica MACROSCOPICA esterna

SINTETIZZA PERFETTAMENTE anche
I'analisi trofo-funzionale anatomica e fisiologica
pure ULTRA-MICROSCOPICHE,

e sia in quanto,
ogni livello analitico SOTTOSTANTE



il livello OLOSCIENTIFICO morfologico

(la morfologia, anche costituendo la SINTESI di entrambi gli aspetti
strutturali e dinamici anatomici e fisiologici interni,
e gia di base TOTALMENTE OLOSCIENTIFICA)

ha due ENORMI DIFETTI relativi all'indagine scientifica
ESTREMAMENTE DEVIANTI
(analoghi a quelli descritti nell'introduzione del testo):

1) a livello anatomico, anche comparativo,
separando lo studio delle parti dal tutto (olo)

non si puo assolutamente conoscere

I'effetto trofico-interattivo totale delle componenti,
che é sempre TOTALMENTE DIVERSO

dal comportamento delle parti singole;

2) a livello fisiologico, anche comparativo,

anche per il semplice principio di indeterminazione di Heisemberg,
piu si scende nell'analisi parzialistica fino al livello microscopico,

piu l'osservazione stessa modifica I'oggetto osservato,

e, di conseguenza, meno Si possono trarre

conclusioni scientifiche di qualsiasi tipo,

corrispondenti sia alla realta parziale

che tanto meno alla realta relativa all'intero sistema organico studiato.

Dunque,
e proprio tramite 'UNICO aspetto
fito-zoo-comparativo OLOSISTEMICO morfofunzionale,

cioé la
MORFOLOGIA FUNZIONALE COMPARATA FITOZOOLOGICA,

poi applicata alla SPECIE UMANA,
che & possibile trovare
conclusioni scientifiche TOTALMENTE aderenti alla realta,



a cominciare dal campo della SCIENZA dellALIMENTAZIONE,

che infine, ovviamente, come vedremo meglio anche nei prossimi capitoli,
devono passare il vaglio della ulteriore verifica sperimentale,
specialmente relativamente al parametro centrale della

SALUTE PERFETTA.

MORFOLOGIA FUNZIONALE COMPARATA FITOZOOLOGICA
applicata alla SPECIE UMANA

Ora, siccome stiamo parlando dell'argomento piu importante in assoluto della
nostra vita (la nostra SALUTE e quindi la nostra FELICITA"),

non solo come persone singole ma addirittura come totale popolazione
dell'intero pianeta, non possiamo fare errori grossolani, e quindi occorre una
minima precisione:

se si prosegue l'analisi comparativa relativa alla nostra specie, non piu con
I'anatomia comparata, che gia dimostra la

STRUTTURA FRUTTIVORA della SPECIE UMANA,

ma con la MOLTO piu precisa ed evoluta

MORFOLOGIA FUNZIONALE COMPARATA FITOZOOLOGICA,

si riscontra chiaramente che la SPECIE UMANA
ha una struttura perfettamente SPECIE-SPECIFICA
(cioé anatomo-fisiologicamente adatta)

SOLO ed ESCLUSIVAMENTE
per il FRUTTO della specie vegetale arborea MALUS (mela).



Abbiamo detto che la morfofunziologia comparata fitozoologica € la scienza,
addirittura OLOSCIENZA, piu evoluta in assoluto in quanto

si basa proprio direttamente sulla comparazione della

OLO-STRUTTURA ESTERNA,

sia statica che dinamica, e quindi del suo

COMPORTAMENTO FUNZIONALE in natura,

portando quindi finalmente al MASSIMO livello (addirittura mai esistito
nell'intero campo di tutte le altre scienze sperimentali) non solo la sua
semplicita scientifica ma persino la sua

EFFICACIA SCIENTIFICA

[EVOLUZIONE scientifica e, per definizone epistemologica stessa, infatti,
esattamente il tendere alla massima semplicita scientifica nella massima
EFFICACIA SCIENTIFICA

(quest'ultima, in termini di risultato di pratica umana finale, cioe tale che,

| concetti scientifici semplici, una volta applicati dall'uomo,

devono conferire la MASSIMA FELICITA")].

Morfologia funzionale comparata fitozoologica TROFICA

applicata all’
alimentazione SPECIE-SPECIFICA della SPECIE UMANA

Ora, la morfologia funzionale comparata fitozoologica, una volta applicata al
fenomeno trofico (alimentare) del fruttivorismo della specie umana,

dopo un profondo esame ed analisi di ogni singolo dettaglio,

dimostra dapprima

I'impossibilita assoluta dell'ipotesi stessa di "onnivorismo fruttivoro™
della specie umana



[cioé dimostra I'impossibilita assoluta che I'uomo possa anche solo
lontanamente essere adatto a tutti i tipi di frutta, come, del resto,
nessun altro primate (o animale in generale) sull'intero pianeta;
infatti, come vedremo meglio,

OGNI FRUTTO E' BIOCHIMICAMENTE ADATTO
AD UNA PARTICOLARE SPECIE ANIMALE,

proprio quella con la quale si e CO-EVOLUTA per molti MILIONI di anni
nello STESSO ecosistema

(la CO-EVOLUZIONE determina necessariamente,

per il principio stesso della minima energia, una

COMPLEMENTARIZZAZIONE ANATOMO-FISIOLOGICA
TRA UNA SPECIE ED IL SUO CIBO,

che diventa, appunto, SPECIE-SPECIFICO)],

giungendo alla fine,

restringendo il campo di azione trofica fruttivora,

dopo I'ANALISI COMPARATIVA MORFOFUNZIONALE

per la compatibilita specie-specifica di ogni frutto con la specie umana,
alla dimostrazone scientifica che

la SPECIE UMANA é solo ed esclusivamente
una specie perfettamente ed assolutamente MALIVORA.

Vediamo, almeno, solo alcuni cenni semplici di questa applicazione di
ANALISI MORFOFUNZIONALE comparata fitozoologica.

Anche l'esistenza stessa dei moltissimi frutti VELENOSI



(per I'uomo, ma NON per altre specie animali),

contenenti sostanze talmente tossiche da essere anche mortali per la nostra
specie, prodotti da molti taxon (categorie) botanici, specialmente arbustivi, di
piante in numerosissime zone dell'intero pianeta

[ad esempio il frutto denominato "belladonna” é talmente velenoso
che bastano tre piccoli di essi (sono piu piccoli di una ciliegia)
per uccidere un uomo; ne basta uno per uccidere un bambino]

DIMOSTRA SCIENTIFICAMENTE, immediatamente,
che anche

LA SPECIE UMANA
NON E' ADATTAATUTTIITIPI DI FRUTTA.

Un altro esempio, il fico d'India, il frutto della nota pianta grassa,
con la STRUTTURA MORFOFUNZIONALE

sia delle terminazioni di arto della nostra specie, le nostre mani,
sia con la STRUTTURA MORFOFUNZIONALE

del nostro apparato boccale,

NON POSSIAMO NEMMENO TOCCARLO

(per effetto delle numerosissime e dolorosissime spine
presenti sulla sua stessa buccia),
e questo non ¢ altro che un

CHIARISSIMO MESSAGGIO DELLA NATURA

CHE ANCHE QUEL FRUTTO

NON E' ANATOMO-FISIOLOGICAMENTE ADATTO
ALLA SPECIE UMANA

[anche per il predetto



PARALLELISMO MORFO-ANATOMO-FISIOLOGICO;

esso e, infatti, un frutto anatomo-fisiologicamente adatto

ad una specie particolare di bovino nord-africano

(che, appunto, fa parte proprio della componente animale dello stesso
ecosistema di cui fa parte anche la specie vegetale della pianta

nord-africana del fico d'India),

che ha una STRUTTURA MORFOFUNZIONALE

di apparato boccale, invece, perfettamente specie-specifica (come alimento di
riassetto H) per il fico d'India

(si ricorda che OGNI specie animale si nutre del suo

FRUTTO SPECIE-SPECIFICO
ASSOLUTAMENTE SEMPRE CON TUTTA LA BUCCIA

lanche per il semplicissimo motivo del principio della minima energia che
porta necessariamente sempre la

CO-EVOLUZIONE TROFICA tra le due specie

ad una

COMPLEMENTARIZZAZIONE ANATOMO-FISIOLOGICA
PERFETTAMENTE TOTALE]|;

per esempio, il predetto bovino ha una

STRUTTURA MORFOFUNZIONALE linguale e palatale

TALMENTE ESO-CORIACEA

che gli consente non solo di nutrirsi del fico d'India

GUSTOSAMENTE CON TUTTA LA BUCCIA E LE SPINE,

ma addirittura di aumentarne la percezione sensoriale del sapore,

grazie PROPRIO alla presenza di quelle numerosissime SPINE, che per la
sua specie hanno, invece, anche una funzione potenziatrice di gusto su una
papilla gustativa estremamente a TIPOLOGIA CORIACEA)].



La morfologia funzionale comparata fitozoologica

applicata poi tra la specie umana e molte altre specie di frutti,

invece, dimostra scientificamente e chiarissimamente che questi ultimi
non sono assolutamente anatomo-fisiologicamente adatti

alla specie umana,

anche perche, anch'essi

(ma per motivi anatomo-strutturali e biochimico-fisiologici diversi),

hanno una buccia (e, a rigore scientifico di tipo specialmente biochimico,
anche una polpa, come vedremo meglio nel capitolo relativo alla scienza
dell'alimentazione moderna)

commestibile
solo ed esclusivamente per ALTRE specie animali
come, ad esempio,

I'arancia

[come vedremo meglio, é specie-specifica, sempre come cibo di riassetto H,
soprtattutto per alcune specie di serpenti asiatici ed elefanti asiatici

(si ricorda che l'arancia é di origine asiatica-orientale), che ovviamente

se ne nutrono gustosamente con TUTTA la buccia],

il pompelmo, il limone, tutti gli altri agrumi, lI'ananas, il Kiwi,

I'anguria

(é specie-specifica, sempre come cibo di riassetto H, per alcuni carnivori, tipo
le jene, che la consumano gustosamente con TUTTA la buccia;

anche la STRUTTURA MORFOFUNZIONALE della jena,

con il muso naturalmente rivolto verso terra é

ANATOMICAMENTE COMPLEMENTARE

a quella della pianta dell'anguria che produce frutti

poggiati A TERRA),

la banana



[é specie-specifica, sempre come cibo di riassetto H, per un pappagallo
intertropicale (che anch'esso, appunto, come sempre fa parte proprio della
componente animale dello stesso ecosistema di cui fa parte anche

la specie vegetale della pianta intertropicale del banano)

che se ne nutre completamente e gustosamente con TUTTA la buccia,

la quale contiene, infatti, ancora come sempre, delle sostanze biochimiche
perfettamente specie-specifiche solo ed esclusivamente per la

papilla gustativa e per I'intero organismo di quella specie ornitologica],

il durian

[é specie-specifico, sempre come cibo di riassetto H, per alcuni carnivori,
come le tigri, le quali, pur avendo questo frutto una buccia molto coriacea e
dotata addirittura di aculei molto accentuati, esse lo consumano gustosamente
con TUTTA la buccia (si ricorda che i carnivori hanno dentature secodonti
adatte a mangiare anche le ossa delle loro prede)],

€ccC.

La stessa scienza applicata su altre ancora specie di FRUTTI
dimostra chiaramente, per anch'essi,

che NON SONO FISIOLOGICAMENTE ADATTI
alla SPECIE UMANA,

anche in quanto, in natura,
sono assolutamente disgustosi per la percezione sensoriale della

STRUTTURA ANATOMO-FISIOLOGICA della
PAPILLA GUSTATIVA DELLA NOSTRA SPECIE,

il che non é altro che un
CHIARISSIMO SEGNALE DELLA NATURA

PER AVVERTIRCI DELLA PERICOLOSA PRESENZA
DI SOSTANZE BIOCHIMICHE PER NOI TOSSICHE,



come succede per moltissimi frutti come
la melanzana, I'oliva, ecc.

Comparazione fitozoologica della
MORFOFUNZIONALITA' TROFICA
della SPECIE UMANA

La morfologia funzionale comparata fitozoologica, poi,
applicata in campo INTERSPECIFICO completo,
evidenzia esattamente che

assolutamente OGNI specie animale ha una sua
MORFOFUNZIONALITA' TROFICA (alimentare) SPECIE-SPECIFICA
MOLTO CHIARA,

che indica precisissimamente anche la

PROVENIENZA SPAZIALE (posizionale relativa) NATURALE
dell'UNICO cibo

ANATOMO-FISIOLOGICAMENTE ADATTO alla sua specie.

La MORFOFUNZIONALITA' TROFICA SPECIE-SPECIFICA
della SPECIE UMANA

e anch'essa MOLTO CHIARA e indica precisissimamente anche la
PROVENIENZA SPAZIALE NATURALE

dell'UNICO cibo

ANATOMO-FISIOLOGICAMENTE ADATTO alla sua specie:

ad esempio, mentre

la MORFOFUNZIONALITA' TROFICA specie-specifica
di una mucca (tecnicamente vacca)

presenta
la testa NATURALMENTE RIVOLTA VERSO TERRA,



STRUTTURA MORFOFUNZIONALE

che indica precisissimamente la

PROVENIENZA SPAZIALE NATURALE

dell'UNICO cibo

ANATOMO-FISIOLOGICAMENTE ADATTO alla sua specie,
cioe I'ERBA,

la MORFOFUNZIONALITA' TROFICA SPECIE-SPECIFICA
della SPECIE UMANA,
in maniera DEL TUTTO OPPOSTA,

presenta
| piedi NATURALMENTE POSTI IN TERRA
e le mani NATURALMENTE POSTE IN ALTO,

STRUTTURA MORFOFUNZIONALE

che indica precisissimamente che la

PROVENIENZA SPAZIALE NATURALE

(sempre per il principio della MINIMA energia)

dell"'UNICO cibo

ANATOMO-FISIOLOGICAMENTE ADATTO alla sua specie
e un ALBERO A BASSO FUSTO

(proprio esattamente come gli alberi fruttiferia FRUTTO POLPOSO
a noi MORFOLOGICAMENTE COMPLEMENTARI:

ad esempio, il MELO, il pesco, il kaki, il pero, lI'albicocco,

il prugno, il fico, il ciliegio, ecc.).

Ora, siccome, come abbiamo visto e vedremo meglio piu avanti,
la MORFOGENESI FILOGENETICA,
anche per motivi BIOMECCANICI di MINIMA energia,

e SOLO ed ESCLUSIVAMENTE
di tipo FUNZIONALE CO-EVOLUTIVO,



si ha che la FORMA e ANATOMO-FISIOLOGIA

del sistema materiale organico,

in questo caso UMANO,

e sempre PERFETTAMENTE COMPLEMENTARIZZATA
SOLO ed UNICAMENTE alla sua funzione di MINIMA energia;
in altri termini, come sempre,

e SOLO ed ESCLUSIVAMENTE

la FUNZIONE di MINIMA ENERGIA che CREA I'ORGANO,

e quindi I'INTERA STRUTTURA MORFO-ANATO-FISIOLOGICA
della specie animale;

di conseguenza,

la predetta chiarissima conclusione scientifica di

MORFOLOGIA FUNZIONALE COMPARATA FITOZOOLOGICA,
dimostra assolutamente

NON ANATOMO-FISIOLOGICAMENTE ADATTI alla nostra specie,

| frutti naturalmente posti in terra,
su bassissime piante assolutamente erbacee,

come cetriolo, zucchina, ecc.

(che, infatti, sono specie-specifici, sia a livello morfofunzionale che

del tutto biochimico-fisiologico, solo ed esclusivamente per alcuni tipi di
piccoli mammiferi, non solo con il muso alla loro stessa, assolutamente
identica, altezza, ma addiritura anche appartenenti alla

componente animale dello stesso ecosistema erbaceo di prateria,

cui appartengono le specie erbacee fruttifere suddette).

Precisazioni ulteriori sui



fondamenti anche FILOGENETICI (evolutivi)
(sia strutturali che biochimico-fisiologici)
della morfologia funzionale comparata fitozoologica

Occorre precisare che, oltre

la eso-morfologia generale (morfologia generale esterna),
anche

la morfologia esattissima di assolutamente ogni singolo organo,
interno o esterno,

di ogni specie animale (in questo caso fruttivora),

non solo non e assolutamente MAI casuale in natura,
ma addirittura ha dei

PRECISISSIMI e PROFONDISSIMI
FONDAMENTI FILOGENETICI (evolutivi),

basati anche su

molti MILIONI di anni di
CO-EVOLUZIONE FITOZOOLOGICA
(non solo STRUTTURALE ma persino,
parallelamente e necessariamente,
BIOCHIMICO-FISIOLOGICA).

La MORFOLOGIA fenotipica (esterna) organica (del singolo organo)
animale, infatti, impiega SOLO ed ESCLUSIVAMENTE

molti MILIONI di anni di CO-EVOLUZIONE

(cioé evoluzione parallela tra, in questo caso,

specie animale fruttivora e specie vegetale fruttifera, da cui si nutre)

e con necessaria OMOGENEITA' TEMPORALE (cioé continuativi),
per plasmarsi proprio sulla

COMPLEMENTARIZZAZIONE MORFOFUNZIONALE
(e, parallelamente, BIOCHIMICO-FISIOLOGICA)



con la specie vegetale fruttifera stessa
(necessariamente, quindi, appartenente allo STESSO ecosistema)
di cui si nutre.

Ovviamente ogni specie animale, per giungere anche ad una qualsiasi
configurazione strutturale esterna (cioé morfologica),

ha dovuto impiegare almeno MOLTI milioni di anni di coevoluzione con la
specie vegetale, o animale, che lo NUTRIVA.

Per fare solo alcuni esempi di

CO-EVOLUZIONE MORFOFUNZIONALE FITOZOOLOGICA,
relativamente ad altre specie animali, si puo citare,

ad esempio:

- la giraffa,

la cui STRUTTURA MORFOFUNZIONALE e tale che il

CAVO ORALE,

proprio anche grazie alle sue LUNGHISSIME zampe

ed al suo LUNGHISSIMO collo in verticale,

si trova posizionato esattamente alla STESSA IDENTICA altezza
dell'altissima posizione delle

FOGLIE arboree

ANATOMO-FISIOLOGICAMENTE ADATTE alla sua specie (acacia);

- il cinghiale,

la cui STRUTTURA MORFOFUNZIONALE e tale che il

CAVO ORALE,

proprio anche grazie alle sue CORTISSIME zampe

ed al suo collo

NATURALMENTE ESTREMAMENTE RIVOLTO VERSO IL BASSO,
si trova posizionato ESATTAMENTE all'altezza del terreno,

sotto il quale, infatti, deve SCAVARE

(con la dentatura, anche esterna,

PERFETTAMENTE ADATTA ALL'ESCAVAZIONE



ed all'estirpazione di RADICI)

per estirpare le RADICI SOTTERRANEE,

che sono, infatti, proprio il

cibo ANATOMO-FISIOLOGICAMENTE ADATTO alla sua specie;

- il formichiere,

la cui STRUTTURA MORFOFUNZIONALE é tale che il

CAVO ORALE,

proprio anche grazie al suo SCHELETRO FORTEMENTE RICURVO
ed al suo collo e capo

ESTREMAMENTE ARCUATI VERSO IL BASSO,

si trova posizionato non solo ESATTAMENTE all'altezza

dell'entrata delle tane delle FORMICHE,

che, infatti, sono proprio il

cibo ANATOMO-FISIOLOGICAMENTE ADATTO alla sua specie,
ma addirittura con la STESSA IDENTICA forma affilata
(MORFOLOGIA COMPLEMENTARE) dell'entrata delle tane stesse,
ed ovviamente con 'ANATOMIA della dentatura
PERFETTAMENTE adatta a quel tipo di insettivorismo;

- lo scoiattolo,

la cui STRUTTURA MORFOFUNZIONALE

della terminazione dei suoi arti superiori

(sono molto simili a delle mani umane ma, ovviamente, molto piu piccole) &
tale che in ognuna di esse (le "manine" appunto)

entra PERFETTAMENTE una ghianda

(MORFOLOGIA COMPLEMENTARE),

che é proprio il

cibo ANATOMO-FISIOLOGICAMENTE ADATTO alla sua specie;

- €CC.



Quindi, anche la

STRUTTURA MORFOFUNZIONALE

di OGNI specie animale,

nel corso di molti MILIONI di anni di CO-EVOLUZIONE,

S| MODELLA FONDAMENTALMENTE
PROPRIO SUL CIBO ADATTO ALLA SUA SPECIE
(fenomeno naturale conosciuto come

TROFO-MORFOGENESI)

Di conseguenza, anche la

STRUTTURA MORFOFUNZIONALE
del PRIMO organo animale INTERAGENTE,

in fase trofica (alimentare), con il CIBO di cui I'animale si nutre
(come,

nel caso della SPECIE UMANA,

la TERMINAZIONE di arto specie-specifica,

cioé la

STRUTTURA MORFOFUNZIONALE della MANO,

nel caso di una specie mammifera quadrupede,

la STRUTTURA MORFOFUNZIONALE dellAPPARATO BOCCALE,
0, nel caso di una specie ornitologica,

la STRUTTURA MORFOFUNZIONALE del BECCO),



nel corso dei numerosi MILIONI di anni di CO-EVOLUZIONE
(necessariamente CONTINUATIVA)

SI PLASMA ASSOLUTAMENTE

VERSO UNA

PERFETTA COMPLEMENTARITA' MORFOFUNZIONALE
(E PARALLELAMENTE BIOCHIMICO-FISIOLOGICA)

PROPRIO ESATTAMENTE
CON IL CIBO STESSO DI CUI L'ANIMALE SI NUTRE.

In altri termini,
in campo carpico (di frutta),

I'ORGANO animale che INTERAGISCE
(afferra, come la nostra MANO,

o si infila, come un becco di uccello)
direttamente con il FRUTTO,

nei MILIONI di anni di CO-EVOLUZIONE,
acquisisce una STRUTTURA MORFOFUNZIONALE
(e biochimico-fisiologica)

PERFETTAMENTE COMPLEMENTARE

proprio alla STRUTTURA MORFOFUNZIONALE

(e biochimico-fisiologica)

del FRUTTO stesso.

In parole ancora piu semplici,
ad esempio

MANO e FRUTTO,

0 becco e frutto,
acquisiscono, dopo MILIONI di anni di CO-EVOLUZIONE,



una FORMA
e una FUNZIONALITA'
PERFETTAMENTE COMPLEMENTARI

(cioée PERFETTAMENTE adatte I'una all'altro),
e, ovviamente, parallelamente,

I due organismi, animale e vegetale,
diventano, sempre dopo MILIONI di anni di CO-EVOLUZIONE,

anche BIOCHIMICAMENTE e FISIOLOGICAMENTE
ASSOLUTAMENTE COMPLEMENTARI,
cioé addirittura

DEL TUTTO INDISPENSABILI L'UNO ALL'ALTRO.

E' anche per questo motivo che, ad esempio,

la FORMA ESTERNA di una MANO
e laFORMA ESTERNA di un FRUTTO,

se sono PERFETTAMENTE COMPLEMENTARI
(cioé se
LA FORMA del FRUTTO

ENTRA PERFETTAMENTE
NELLA FORMA DELLA MANO

semiaperta in fase di raccolta del frutto stesso),

(ovviamente sempre a

PARITA' ECOSISTEMICA FITOZOOLOGICA SPECIE-SPECIFICA, cioé
essendo le due specie, animale e vegetale, anche

appartenenti filogeneticamente alla



STESSA area geografica e tipologia ecosistemica,
compreso che il frutto sia sempre ad

EDIBILITA' CARPICA COMPLETA,

cioé con anche la buccia del frutto completamente
mangiabile e gustosa per la specie animale,

ed infine con TUTTI gli altri parametri

ecosistemici, strutturali e fisiologici

COMPLEMENTARI tra specie animale e vegetale carpica),

significa, allo stesso tempo,

che non solo TUTTA la BIOCHIMICA

ma addirittura tutta I'NTERA FISIOLOGIA del predetto FRUTTO
e assolutamente

PERFETTAMENTE COMPLEMENTARE

(quindi SPECIE-SPECIFICA,
cioé non solo ANATOMO-FISIOLOGICAMENTE ADATTA,
ma persino ASSOLUTAMENTE INDISPENSABILE)

all'INTERA BIOCHIMICA e FISIOLOGIA dell'animale stesso
dotato di quella STRUTTURA MORFOFUNZIONALE di MANO

(specialmente se la stessa cosa € confermata
dalla COMPATIBILITA' MORFOFUNZIONALE
con l'intero apparato orale della specie in questione).

[Stessa cosa vale per la perfetta complementarita morfofunzionale

tra un becco (compreso il suo intero apparato orale interno)

e il suo frutto specie-specifico (ovviamente come cibo di riassetto H),

che dimostra (sempre a parita ecosistemica fitozoologica specie-specifica)
la perfetta complementarita tra tutta la biochimica e tutta la fisiologia

tra il relativo uccello e il frutto stesso].



Assoluta PRECISIONE SCIENTIFICA
della morfologia funzionale comparata fitozoologica,
anche rispetto alle superficialissime biochimica e fisiologia

E' fondamentale notare che

la FORMA compatibile
(a parita ecosistemica fitozoologica specie-specifica)
dimostra la BIOCHIMICA-FISIOLOGIA compatibile

in maniera addirittura INFINITAMENTE SUPERIORE

anche a qualsiasi strumentazione biochimica o fisiologica moderna,
anche persino del futuro piu lontano,

proprio per la limitatezza indagativa (per semplici motivi di
meccanica quantistica, come si spiegava nell'introduzione del testo)
della scienza parzialistica,

persino a molto meno dello 0,1% di tutti i tipi di materia presenti
(tra materia barionica, materia non barionica, antimateria, ecc.)

non solo nel nostro organismo ma anche nel frutto stesso.

E' anche per questo motivo (come accennavamo anche nell'introduzione del
capitolo e del testo) che

la MORFOLOGIA FUNZIONALE COMPARATA FITOZOOLOGICA
puo essere del tutto considerata letteralmente

INFINITAMENTE SUPERIORE a qualsiasi altra scienza sperimentale mai
esistita sull'intero pianeta:

arriva, cioe, fino a dove

anche tutta la chimica, fisica molecolare, atomica, nucleare e subnucleare non
potra mai

(anche per lo stesso principio di indeterminazione di Heisemberg)

anche solo lontanissimamente sperare di sognare.



Continuazione della
Morfologia funzionale comparata fitozoologica TROFICA

applicata all’
alimentazione SPECIE-SPECIFICA della SPECIE UMANA

Continuando alcuni cenni di
Morfologia funzionale comparata fitozoologica trofica
applicata alla specie umana, se ci si addentra anche di poco, infine,

nell'analisi comparativa morfofunzionale
relativa al primo organo (la nostra mano) interagente,
in fase trofica (alimentare), con il frutto,

e anche nell'analisi comparativa morfofunzionale
relativa all'intero nostro apparato orale,

si riscontra che la compatibilita morfofunzionale della specie umana,

anche minima, € addirittura del tutto assente anche con la maggior parte degli
ultimi frutti citati, appartenenti ai predetti alberi fruttiferi

a frutto polposo a basso fusto: ciliegia, prugna, albicocca, fico, pera, ecc.

Comparando la morfologia della terminazione di arto (mano), (ma anche
dell'apparato orale), in fase trofica (mano naturalmente semiaperta) della
specie umana, infatti, con, ad esempio, la morfologia di una ciliegia,

si riscontra che non solo non é presente una minima complementarita
morfologica (ad esempio, a livello dimensionale, la ciliegia € quasi
puntiforme rispetto alle dimensioni estremamente piu estese della nostra
mano naturalmente semiaperta), ma addirittura non € presente nemmeno una
esigua complementarita funzionale di minima energia (anche la posizione e la
dimensione del seme, se riferita alla specie umana,

e persino pericolosa sia per la nostra dentatura che per il seme stesso)



[lo dimostra chiaramente anche la rilevazione statistica clinica di tutto il
mondo, in cui una delle percentuali piu alte di denti umani danneggiati o
addirittura spaccati e dovuta proprio al consumo di ciliegie; alta & anche la
casistica di semi danneggiati o persino spaccati, cosa che, essendo il
fenomeno peggiore in assoluto che puo accadere per una pianta (il rischio di
non riproduzione), dimostra la assoluta non specie-specifita di quel frutto con
la specie umana].

Infatti, la ciliegia & un frutto specie-specifico solo ed esclusivamente per
alcune specie di uccelli, cosa anche evidente non solo perche, a livello
morfologico, le sue dimensioni quasi puntiformi sono perfettamente adatte ad
un becco di uccello, ma anche perche, a livello funzionale, la particolare
biomeccanica trofica di un uccello (la beccata del frutto) specie-specifico non
rischia assolutamente mai né di danneggiare minimamente il suo becco, né
tanto meno la preziosissima struttura del seme.

L'antica cultura latina gia sapeva esattamente tutto cio, a tal punto punto che
lo stesso termine nella lingua latina che indica la ciliegia & proprio "Prunus
Avium" (cioe esattamente "la prugna degli uccelli");

che la cilegia fosse un cibo specie-specifico solo ed esclusivamente per gli
uccelli (ovviamente come cibo di riassetto H, specialmente per granivori) era
arcinoto anche per gli scienziati zoologi e tassonomoci di tutti gli ultimi
secoli, ed é esattamente per questo motivo che, anche nella scienza
universtaria, addirittura di tutto il mondo, piu moderna, I'unico termine
scientifico che si usa per "ciliegia" & proprio "Prunus Avium", proprio a
sottolineare la specie-specificita solo ed esclusivamente con gli uccelli.

[Ad ulteriore conferma di cio, molto spesso interi stormi di uccelli depredano
intere piantagioni di ciliegi (oltre che degli altri frutti a loro specie specifici,
tra cui i sottoelencati), e frequentemente fino a spogliare completamente di
questo frutto gli interi alberi anche giganteschi].

Ovviamente, come sempre, la assoluta non compatibilita morfofunzionale
con la specie umana, significa che questo frutto contiene molte, riscontrate
anche biochimicamente, sostanze piuttosto tossiche per la nostra specie;



e stato anche riscontrato un potenziamento della tossicita di queste sostanze
in fase diluita con acqua, come quando si beve dopo averne mangiato

[ovviamente, pero, la loro tossicita, cosi come avviene anche per tutti gli altri
frutti (a parte la mela che ha tossicita zero) e sempre molto inferiore a quella,
per esempio, delle sostanze secondarie (di cui parleremo nei capitoli relativi
alla fisiologia comparata ed ecosistemica), altamente tossiche, contenute in
assolutamente tutte le verdure, ed alle altre sostanze secondarie, addirittura
ancora molto piu tossiche, contenute in assolutamente tutti i semi (come
legumi, cereali, semi oleosi, ecc.)].

Tutto lo stesso identico discorso fatto per la ciliegia, con solo poche
piccolissime differenze,

vale perfettamente anche per I'uva, la prugna, I'albicocca, il fico, la pera, ecc.;
hanno una quasi nulla compatibilita, non solo morfofunzionale ma anche
biochimica ed addirittura fisiologica, con la specie umana:

sono, invece, tutti frutti specie-specifici (sempre come cibo di riassetto H)
solo ed esclusivamente per alcune specie di uccelli.

Inoltre, I'uva, oltre a contenere una sostanza piuttosto tossica per la specie
umana, ma non per diverse specie di uccelli, che ¢ il tannino, addirittura
rilevata oltremisura, presenta un eccesso di glucosio, che, non solo e adatto
solo a diverse specie di uccelli (anche quando in forma monomerica) ma,
come vedremo meglio nel capitolo relativo alla scienza dell'alimentazione
moderna, rispetto al fruttosio, contenuto in quantita quasi esclusiva solo nella
mela, porta a diversi problemi

(in particolare il glucosio, combinato con il tannino ed altre sostanze tossiche
dell'uva, determina diverse disfunzioni, a cominciare dall'apparato scheletrico
ed addirittura dalla destrutturazione delle radici dentarie, che, come sempre,
si accentuano se il frutto viene assunto sotto forma di succo).

Ad ulteriore conferma di cio, essendo il loro cibo naturale (sempre come
forma di riassetto H), quasi come succede per le ciliegie, anche l'uva,
come tutti gli altri frutti sopra elencati, viene spesso depredata da interi
stormi di uccelli.



La prugna, inoltre, ha una biochimica incompatibile con la nostra specie, non
solo perche determina una leggera acidificazione ematica, ma anche perche
conforma una sua fisiologia adatta a particolari specie di uccelli, con sostanze
chimiche che, invece, sul nostro organismo hanno una esagerata azione
lassativa, fino persino a frequenti eccessi diarroici.

Anche l'albicocca e un frutto specie-specifico per alcune specie di uccelli
(sempre come forma di riassetto H, specialmente per granivori), i cui interi
stormi spesso scavano la sua polpa fino a svuotarla quasi completamente.

Il fico, inoltre, e talmente depredato da una particolare specie di uccelli, che
quest'ultima viene addirittura definita con il suo stesso nome:

il beccafico;

il fico, infatti, ha una struttura morfofunzionale tipicamente adatta ad alcune
specie di uccelli, botanicamente definita "siconio”;

essa presenta, al suo interno, numerosissimi piccoli semi, la cui posizione
nella polpa, mentre é assolutamente morfofunzionalmente incompatibile con
la nostra dentatura che li danneggia enormemente, spesso addirittura
spaccandoli, e creando anche una leggera usura strutturale ai nostri stessi
denti, spesso anche addirittura danneggiandoli

(la specie umana, come d'altronde tutti i primati fruttivori, costituisce la
componente animale della

disseminazione zoocora EPIZOA,

cioe e adatta solo ed esclusivamente alla tipologia strutturale di frutto
I cui semi, in fase trofica, non passano attraverso il sistema digerente
dell'animale),

(la posizione dei semi nella polpa) ha, invece, una compatibilta
morfofunzionale solo ed esclusivamente proprio con la stessa struttura del
becco di un uccello che, non essendo dotato di una dentatura, non solo non
rischia di romperli, ma, se ingoiati dall'uccello, la sua stessa biochimica,
anche con i suoi succhi gastrici, ne potenzia la germinabilita



(la maggior parte degli uccelli che usano anche alcuni frutti come forma di
riassetto H, costituiscono, in modo del tutto opposto alla specie umana, la
componente animale della

disseminazione zoocora ENDOZOA,

cioe sono adatti solo ed esclusivamente alla tipologia strutturale di frutto

I cui semi, in fase trofica, non solo passano attraverso il sistema digerente
dell'animale, ma addirittura, come accennato, ne vengono perfezionati in tutte
le loro funzioni riproduttive).

Addirittura molti frutti sono talmente specie-specifici solo a particolari specie
di uccelli che, i loro semi innescano la loro germinabilita solo ed
esclusivamente se prima vengono ingoiati, insieme alla polpa, da un uccello,
interagendo cosi con alcune loro specifiche sostanze chimiche del loro
apparato digerente, che ne attivano letteralmente I'innesco della stessa
potenzialita riproduttrice (a cominciare proprio dal processo di
germinazione).

La pera, inoltre, contiene acune sostanze chimiche, che, mentre sono
assolutamente positive per la fisiologia di alcune specie di uccelli,

sono per lI'uomo particolarmente tossiche, come I'acetaldeide, contenuta in
quantita eccessiva, ed alcune strutture molecolari particolari come le
sclereidi, a tal punto che molti medici in tutto il mondo,

ne consigliano un consumo minimo possibile.

Infine,

la morfologia funzionale comparata fitozoologica trofica

applicata alla specie umana,

se espressa soprattutto con I'analisi comparativa morfologica

tra la struttura della terminazione del nostro arto superiore (la nostra mano),
insieme a quella del nostro apparato orale,

e la struttura del frutto polposo arboreo (a struttura completamente edibile),
riscontra la compatibilita MORFOLOGICA

con la specie umana

solo per 3 specie di frutti: la MELA, la pesca e il kaki



(mentre la loro compatibilita morfofunzionale con la nostra specie
sara analizzata meglio nel prossimo paragrafo).

In altri termini,

solo questi 3 frutti (a struttura edibile), oltre ad avere tutte le altre relative
principali caratteristiche ecosistemiche (relative alla loro specie vegetale)
adatte alla specie umana, hanno una MORFOLOGIA compatibile con la
morfologia della nostra mano e del nostro apparato orale;

in parole ancora piu semplici,

oltre la compatibilita generale delle principali altre caratteristiche
ecosistemiche relative alla nostra specie, in particolare (oltre anche la
compatibilita strutturale del nostro apparato orale) la nostra mano
naturalmente semiaperta (in fase di raccolta di un frutto) ha non solo la
FORMA palmare ma anche la DIMENSIONE palmare assolutamente
perfettamente identica (nel senso di semi-fasciante, e quindi almeno
morfologicamente perfettamente COMPLEMENTARE) solo a quella di quei
3 frutti (a struttura edibile).

Ma vediamo, ora, I'analisi della compatibilita MORFOFUNZIONALE
applicata a questi ultimi tre frutti.

Analisi comparativa fitozoologica morfofunzionale trofica
applicata alla specie umana:

SPECIE-SPECIFICITA' TROFICA DELLA SPECIE UMANA
CON LA MELA

Ma se, infine,

relativamente ai tre predetti ultimi frutti, MELA, pesca e kaki,
da quest'ultima analisi comparativa soprattutto morfologica,

si passa all'analisi comparativa MORFOFUNZIONALE,



LA COMPATIBILITA' MORFOFUNZIONALE
SI RISCONTRA SOLO ED ESCLUSIVAMENTE CON UN FRUTTO:
LA MELA.

Infatti in filogenetica (evoluzione) strutturale,

per I'analisi di IDONEITA' di un cibo ad una specie animale

non e importante solo la MORFOLOGIA,

ma anche ovviamente la FUNZIONALITA' della struttura stessa

(sia interna che esterna),

che, insieme, costituiscono un indice parametrico diretto

(in presenza di tutte le altre condizioni ecosistemiche soddisfatte),

vista la assolutamente indispensabile co-evoluzione biochimica di MILIONI
di anni per ottenerle,

che segnala automaticamente I'esistenza esclusiva in quel frutto di
strutture molecolari ADATTE alla specie animale che se ne nutre,

e che, anche per lI'impostazione necessariamente monotrofica di ogni specie
animale, sono assolutamente del tutto le UNICHE, soprattutto se

ci troviamo, come nel caso della specie umana, in coincidenza

sia biochimica e che fisiologica perfetta col ciclo H.

Anche sulla base di questi parametri, sia la consistenza strutturale che la
configurazione biochimico-strutturale (oltre che biohimico-fisiologica
generale) della pesca e del kaki, sono nel piu totale contrasto, non solo
filogenetico generale ma addirittura biomeccanico, se comparata con la
morfofunzionalita strutturale anche della stessa dentatura della specie umana.

Ad esempio, la struttura particolare della dentatura bunodonte umana

[a differenza delle altre stesse dentature bunodonti di primati fruttivori
antropomorfi, che presentano diverse caratteristiche peculiari, come ad
esempio cuspidi delle corone dentarie con raggi di curvatura inferiore (quindi
piu accentuate) e cosiddetti "canini™ longidifformi (cioe non livellati con gli
altri denti)]



e compatibile solo ed esclusivamente con una struttura edibile totalmente
rigida, esattamente come quella posseduta dalla mela, ed assolutamente non
compatibile con le strutture solo parzialmente rigide come quelle possedute
da pesca e kaki;

infatti, solo ed eslusivamente una struttura edibile completamente rigida
come la mela e in grado, in fase di morso bunodonto umano, di trattenere il
liquido fisiologico nutrizionale in essa contenuta, senza non solo la
dispersione parziale delle preziosissime vitamine, sali minerali, e tutti gli altri
essenziali principi nutritivi all'esterno, ma anche evitare la dispersione di
questi ultimi sia sulle mani stesse che addirittura sul corpo naturalmente
eretto dell'uomo in fase di morso.

Cosa che e esattamente cio che avviene con le strutture edibili di pesca e
kaki, che essendo totalmente incapaci di trattenere il relativo liquido
fisiologico nutrizionale in fase di morso, lo disperdono parzialmente come
minimo sulle mani (costringendo pero, in questo caso, l'uomo a scansarsi per
evitare la dispersione corporea), addirittura in misura sempre crescente
almeno sulle mani durante il consumo.

Altra incompatibilita di pesca e kaki & anche quella dermochimica con,
appunto, I'epidermide (parte esterna della pelle) della nostra specie: la
reazione chimica del suddetto liquido fisiologico nutrizionale, che fuoriesce
necessariamente sulle mani e, se la persona non si scanza, sul corpo, in fase
di morso bunodonto umano, ¢ di forte non solo coesione (molecolare interna)
ma persino fortissima adesione molecolare epidermica superficiale della
nostra specie, che conferisce nella persona un senso immediato di deciso
fastidio, talmente accentuato da costringerla ad usare uno strumento
artificiale, come ad esempio un fazzoletto, o da costringerla ad andarsi
addirittura a lavare con acqua;

anche cio avviene esattamente al contrario rispetto alla mela, la quale, oltre la
predetta rigidita strutturale che determina I'idrotrattenimento fisiologico
nutrizionale perfetto in fase di morso bunodonto umano, non solo e dotata di
una perfetta prensilita polare perdurante addirittura sino a totale consumo di
polpa (l'unica tipologia di presa che consente proprio di non essere costretti



nemmeno a toccare la polpa, cosa che invece avviene in misura persino
cresciente nel consumo di pesca e kaki), ma anche, nel rarissimo caso si
venisse in piccolissimo contatto epidermico col suo liquido fisiologico
nutrizionale, avendo invece quest'ultimo una perfetta compatibilita
dermochimica con I'epidermide della specie umana, la reazione chimica e,
del tutto al contrario, di totale e velocissimo assorbimento dermico e, quindi,
di quasi immediata scomparsa, specialmente al minimo strofinio, con una
sensazione neuronale addirittura piacevole, consentendo persino l'utilizzo da
parte dell'organismo di tutti i miliardi di preziosissime molecole nutrizionali
cosi assorbite.

E' ovvio che la natura, seguendo solo ed esclusivamente il principio della
minima energia, tende sempre, nella sequenza filogenetica (evolutiva),
all'azzeramento totale di qualsiasi spreco, specialmente quando si tratta di
fase trofica (nutrizionale), ed in particolare di strutture molecolari
fisiologiche che sono costate molti mesi di lavoro all'intera fisiologia della
pianta che fornisce il frutto.

Tutto questi fenomeni avvengono perche la struttura meno rigida di pesca e
kaki, e, infatti, specie specifica solo proprio per molte specie di uccelli (come
cibo di riassetto H), che, specialmente per questa consistenza comungue
meno dura dei due frutti, non solo possono entrare col loro becco [strutture
carpiche (di frutto) con idoneita specifica a becco], senza assolutamente
nessuna difficolta, ed estrarne la polpa, ma addirittura possono farlo senza
assolutamente nessuna dispersione del liquido fisiologico nutrizionale del
frutto stesso, e, inoltre, senza minimamente sporcarsi nemmeno il becco, in
guanto, proprio lI'adesione molecolare di quel liquido fisiologico nutrizionale
con quest'ultimo e quasi nulla;

cosa che, invece, per le stesse specie ornitologiche (di uccelli), del tutto al
contrario, non succede con la mela, sulla struttura della quale, proprio per la
sua letterale estrema durezza, un becco in fase di urto scaricherebbe tutta
I'energia cinetica di ritorno (il contraccolpo) violentemente proprio sulla
stessa testa dell'uccello che tenti di mangiarne, riuscendo poi al limite con
moltissima difficolta ad estrarne la benche minima parte di rigida polpa, la



guale comunque non risulta nemmeno apprezzata dagli organi di gusto
dell'uccello stesso.

Cio, tra l'altro, e anche confermato dalle rarissime tracce di becco di uccello
(addirittura appena accenate) sulle mele, a ulteriore riscontro che, se anche
qualche uccello fa qualche temerario tentativo di consumo, ci rinuncia
Immediatamente.

Dunqgue un becco di uccello, di qualsiasi specie, nel caso della mela, non
presenta assolutamente compatibilita morfofunzionale, la quale, invece, viene
riscontrata con una dentatura bunodonte molto particolare, quella
appartenente alla specie umana (struttura carpica con idoneita specifica a
dentatura, in particolare bunodonte umana, come vedremo meglio piu avanti).

Infatti, riguardo la specie umana, un'ennesimo esempio,

nell'analisi di compatibilita morfofunzionale tra le strutture edibili dei frutti e
la dentatura della nostra specie,

che conferma totalmente la specie specificita della mela alla specie umana,
viene addirittura dalla

biomeccanica trofica del morso bunodonto umano:

la mela e esattamente assolutamente l'unico frutto sull'intero pianeta a
possedere una struttura edibile che giustifica non solo la presenza, ma
addirittura la particolarissima conformazione strutturale, sia intrinseca che
relativa agli altri denti, dei denti monocuspidali ("canini') bunodonti della
specie umana (oltre che la conformazione e configurazione strutturale di tutti
gli altri denti).

In altri termini,
la mela &, tra l'altro,

I'unico frutto al mondo che giustifica non solo la presenza ma la struttura
stessa dei nostri impropriamente detti (come abbiamo visto in anatomia
comparata) "canini";



guesti ultimi, infatti, nella biomeccanica trofica del morso bunodonto umano,
non solo hanno una funzione specifica totalmente assente in pesca, kaki, pera
e pochi altri frutti (per i quali potrebbero essere infatti sostituiti persino con
altri incisivi), ma, persino per la restante TOTALITA' dei frutti al mondo,
nella stessa biomeccanica totale del morso, i nostri “canini” addirittura non si
usano affatto, cioe la loro stessa presenza sarebbe totalmente
morfofunzionalmente ingiustificata, come ad esempio succede con la ciliegia,
I'uva, la banana, la mora, il lampone, il ribes, il mirtillo, la fragola, I'oliva,
ecc.

La MELA, invece,
DEL TUTTO AL CONTRARIO,

siccome e I'UNICO frutto dolce a STRUTTURA EDIBILE al mondo
completamente e massimamente RIGIDA (sia esternamente che
internamente),

[in parole piu semplici, tra tutti i frutti dolci al mondo che si possono
mangiare con la buccia (come pesca, kaki, pera, albicocca, prugna, fico
ciliegia, uva, oliva, fragola, mora, lampone, ribes, mirtillo, ecc.)

la MELA é esattamente il PIU' DURO IN ASSOLUTO,

e, al tempo stesso,

e il piu duro in assoluto anche rispetto alla parte edibile di

anguria, melone, mango, papaia, arancia, mandarino, pompelmo, kiwi,
ananas, banana, avocado, ecc.],

e proprio l'unico frutto a struttura edibile che, nella biomeccanica del morso
bunodonto,

richiede, per una funzionalita completa, proprio la presenza dei nostri
cosiddetti "canini" a struttura bunodonte particolare (raggio di curvatura
monocuspidale massimo, anche rispetto a tutti gli altri primati antropomorfi),

in particolare esattamente nella fase finale di doppio strappo bilaterale,
determinato sia dai due "canini* dell'arcata dentale superiore che dai due
“canini” dell'arcata dentale inferiore.



Il morso di entrambe le arcate si ferma, infatti, proprio ai 2 "canini”, sia
superiori che inferiori, (come si puo chiaramente osservare anche
personalmente dalle tracce dei denti, togliendo la bocca non appena inizia lo
strappo del morso),

I quali, proprio grazie alla loro struttura monocuspidale di tipo conico a
massima apertura diametrale antero-posteriore, nella fase di inserimento nella
struttura della mela, ogni milimetro che fanno verso il suo interno, allo stesso
tempo determinano una separazione, sempre piu marcata, proprio della parte
di mela in fase di strappo.

L'assoluta perfezione che la natura, nel corso dei milioni di anni, ha
determinato (proprio per il ripristino totale dell'esatta configurazione
dinamica del ciclo H con la specie umana) sulla biomeccanica del morso
bunodonto umano agente sulla struttura epicarpica ed endocarpica (la
botanica moderna, come si spieghera meglio piu avanti, considera i frutti
ricettacolari non solo veri frutti, ma addirittura i piu filogeneticamente
avanzati) della mela (biomeccanica di cui abbiamo visto solo dei minimi
cenni), ha persino affascinato i piu sofisticati scienziati di biofisica al mondo.

Conclusione scientifica
della
MORFOLOGIA FUNZIONALE COMPARATA FITOZOOLOGICA

Quindi, in conclusione,

oltre alla precedentemente analizzata scienza paleoantropologica,

non solo la scienza anatomica comparata (e tutte le altre scienze),

ma addirittura anche la massimamente ed assolutamente precisa, completa ed
evoluta scienza morfofunziologica comparata fitozoologica giunge, anche se
partendo da una analisi scientifica completamente diversa da tutte le altre
scienze, alla loro stessa identica conclusione scientifica sperimentale:

LA SPECIE UMANA



E' UNA SPECIE SOLO ED ESCLUSIVAMENTE MALIVORA.

Cap. 3: FISIOLOGIA COMPARATA

La FISIOLOGIA COMPARATA é la scienza

che studia la comparazione tra le estremamente diverse fisiologie
relative a tutte le varie specie animali

(un settore e relativo anche alle specie vegetali).

MESSAGGIO

soprattutto ai PROFESSORI UNIVERSITARI di
ANATOMIA COMPARATA

e FISIOLOGIA COMPARATA:

anche in anatomia comparata e fisiologia comparata
INDISPENSABILITA' ASSOLUTA
dell'approccio scientifico MULTIDISCIPLINARE

nella determinazione TROFO-strutturale della SPECIE UMANA,

dalla mesologia biofisica, alla filogenetica dei processi di speciazione,
filogenetica dei processi di ominazione, co-filo-anato-genesi funzionale,
co-filo-fisio-genesi funzionale, zootrofologia comparata,

istintologia comparata, scienza dell'alimentazione moderna,

medicina moderna, ecosistemica moderna, ecc.;



avete la
MASSIMA RESPONSABILITA" MONDIALE
di base, I'unica che consente pure il

MASSIMO PRESTIGIO PROFESSIONALE
e MASSIMA POSSIBILITA' di CARRIERA
col conseguente MASSIMO PROFITTO ECONOMICO

Per comprendere questo capitolo di fisiologia comparata €
TOTALMENTE INDISPENSABILE

aver letto PRIMA specialmente il suddetto messaggio soprattutto ai
professori universitari di anatomia comparata e fisiologia comparata
ESPOSTO NEL CAPITOLO PRECEDENTE,

che, tra I’altro, spiega sia piu dettagliatamente I’aumento della percentuale di
frutta nell’alimentazione naturale nel passaggio anche attuale

dai primati “inferiori” ai primati “superiori”, fino al
FRUTTIVORISMO PIU’ TOTALE,

in condizioni ecosistemiche specie-specifiche, dei primati antropomorfi,
e che, inoltre,

la struttura anatomica ma soprattutto FISIOLOGICA
della specie umana € PERFETTAMENTE TIPICA
proprio dei primati antropomorfi

TOTALMENTE FRUTTIVORI,

e sia che questo dato scientifico di base é ulteriolmente PERFETTAMENTE
confermato dalla scienza dell’alimentazione moderna, dove precisamente il
MASSIMO LIVELLO SALUTISTICO

e stato rilevato proprio in

fase FRUTTARIANA ed in particolare monotrofica MALIVORA,



fino alla medicina moderna, dove esattamente la

MASSIMA POTENZA TERAPEUTICA

e stata rilevata sempre a cominciare proprio dalla postdetta fase F1,
attraversando anche la

POTENZA TERAPEUTICA PIU’ TOTALE

della postdetta fase M1.

Queste sono solo alcune tra le
INFINITE MOTIVAZIONI SCIENTIFICHE
(altre sono esposte nel suddetto messaggio) per cui

la RESPONSABILITA' di base a cominciare
dall'anatomo-comparato
e fisiologo-comparato € MASSIMA,

In un pianeta dove ormai anche il solo pronunciare

la PRIMITIVISSIMA dizione "onnivoro™,

soprattutto se riferita alla specie umana

(come vedremo ancora meglio piu avanti),

dimostra non solo la piu totale INCOMPETENZA SCIENTIFICA
(addirittura MULTIDISCIPLINARE) di chi la pronuncia,

ma pure la piu grave IRRESPONSABILITA' INDIVIDUALE,

visti soprattutto gli

EFFETTI TOTALMENTE DISASTROSI di tale dizione,
dall’tmpatto sociale ed impatto ambientale a livello PLANETARIO,
accennati nel predetto messaggio ed approfonditi nel capitolo relativo
all’ecosistemica moderna.

Ovviamente, solo chi avra rispettato questa

MASSIMA RESPONSABILITA’ MONDIALE,

cioe UNICAMENTE chi avra aiutato e diffuso PER PRIMO
la realta scientifica

del frugivorismo, o a rigore scientifico,

del FRUTTIVORISMO MALIVORO



della specie umana,

cioe proprio esattamente cio che ha consentito anche TUTTI

I successi scientifici predetti in campo

SALUTISTICO e TERAPEUTICO TOTALE,

potra ottenere (come spiegato meglio nel suddetto messaggio),

specialmente nel settore di base
dellANATOMIA COMPARATA e FISIOLOGIA COMPARATA,

Il MASSIMO PRESTIGIO PROFESSIONALE
e la MASSIMA POSSIBILITA' di CARRIERA
col conseguente MASSIMO PROFITTO ECONOMICO.

FISIOLOGIA COMPARATA
applicata alla specie umana

Anche la fisiologia comparata,

non solo attraverso il settore della

COMPARAZIONE FISIOLOGICA dei SISTEMI DIGERENTI

di tutte le DIVERSISSIME specie animali,

ma addirittura attraverso il settore generale, cioe della
COMPARAZIONE FISIOLOGICA di TUTTI GLI ALTRI APPARATI
fino ad assolutamente la TOTALITA’ dei loro singoli organi e tessuti,

DIMOSTRA SCIENTIFICAMENTE chiarissimamente
che I’intero SISTEMA FISIOLOGICO, compreso quello enzimatico,
della SPECIE UMANA, &, ancora una volta,



TOTALMENTE DIVERSO da quello delle
specie "onnivore", carnivore, semivore, granivore, erbivore, ecc.

ed invece, del tutto al contrario,
E’ PERFETTAMENTE TIPICO delle SPECIE FRUTTIVORE,

in particolare addirittura in maggiore misura di quelle, come gli scimpanze
bonobo (che, tra I'altro, sono considerate le piu intelligenti ed evolute in
assoluto oltre che le anatomo-fisiologicamente piu simili all'uomo), adatte
alla frutta a piu basso contenuto proteico in assoluto tra tutti i primati (non e
un caso che, per la nostra specie, il frutto a struttura edibile a pit basso
contenuto proteico in assoluto sia proprio sempre lei, la mela).

Differenza tra
alimento
e componente ecosistemica trofo-aspecifica

Ogni specie animale ha, all'interno del proprio ecosistema, il suo
corrispondente

alimento specie-specifico (cioé adatto alla sua specie);

tutti le altre parti di ecosistema (specifico e mondiale), diverse, quindi, dal
suo cibo specie-specifico, sono, per quella specie animale,

esattamente del tutto I'opposto del suo alimento,

e quindi sono chiamate

componenti ecosistemiche trofo-aspecifiche
(cioé parti di ecosistema
assolutamente non adatte nutrizionalmente a quella specie).

Ad esempio, per un folivoro, come il koala, le foglie di Eucaliptus sono il suo
alimento specie-specifico, e quindi qualsiasi altra restante parte di ecosistema



mondiale (come qualsiasi altro tipo di foglia, o frutto, o radice, 0 seme, 0
carne, ecc.) sono per lui componenti ecosistemiche trofo-aspecifiche, cioe
parti di ecosistema non "progettate” assolutamente dalla natura per entrare
nella sua bocca.

Riguardo la specie umana,

come abbiamo visto e come vedremo meglio anche attraverso l'analisi di tutte
le altre scienze, dalla biochimica alla fisiologia, alla scienza
dell'alimentazione moderna, alla patologia e terapeutica moderne, ecc.

la mela e il suo alimento specie-specifico (cioe adatto alla sua specie),

e quindi qualsiasi altra restante parte di ecosistema mondiale (come qualsiasi
altro tipo di frutto, o foglia, o radice, 0 seme, o0 carne, ecc.) sono per lui

componenti ecosistemiche trofo-aspecifiche,
cioe semplicemente parti di ecosistema assolutamente non “progettate” dalla
natura per entrare minimamente nella sua bocca,

proprio esattamente cosi come lo é la terra sotto i nostri piedi, la corteccia di
un albero, una liana, un ramo, ecc.

Dunque, quando riferendosi alla specie umana, si parla di
altra frutta, della cosiddetta "verdura", dei cosiddetti "semi",
del latte aspecifico, dei cosiddetti "formaggi", delle uova,
del cosiddetto "pesce", della cosiddetta ""carne™, ecc.

non si sta ovviamente parlando di qualcosa che ha minimamente a che fare
col concetto di "cibo"

In quanto, ovviamente, sono solo ed esclusivamente componenti
ecosistemiche trofo-aspecifiche,

e quindi, come vedremo meglio nel capitolo relativo alla patologia moderna,
se introdotti dentro il nostro organismo costituiscono semplicemente



un insieme di tossine trofo-aspecifiche (cioe di componente ecosistemica
trofo-aspecifica),

innescando immediatamente il processo patologico.

Per questo motivo, quando parliamo di componente ecosistemica diversa da
mela, riferendosi alla specie umana, non lo possiamo chiamare cibo, ma, al
limite, cosiddetto "cibo".

Vediamo ora dei cenni di fisiologia comparata relativa alla specie umana,
riguardo le componenti ecosistemiche trofo-aspecifiche,

utilizzate oggi ancora

(per poco, dovuto a semplicissima selezione naturale, fenomeno che
analizzeremo meglio nel capitolo relativo alla scienza ecosistemica)
come cosiddetto "cibo"

(cosiddetti “prodotti animali, semi ¢ verdure”).

Analisi fisiologica comparativa
delle componenti ecosistemiche trofo-aspecifiche (il cosiddetto *'cibo™"):
| cosiddetti "prodotti animali**

Si definiscono "prodotti animali" solo due categorie:

"prodotti carnei”: "carne", "pesce" e "uova";

e "prodotti lattei™: "latte” (e derivati) e "miele™ (chiariremo perché e “latteo™).

- "prodotti carnei”.

"Carne", "pesce" e "uova",
biologicamente sono la stessa cosa,

sono scientificamente esattamente 3 cadaveri:

la "carne" & un cadavere di animale terrestre,



Il "pesce™ e un cadavere di animale acquatico (cioe carne di pesce),
I"'uovo" e un cadavere di cellula animale (cioe carne di cellula).

[L'uovo e scientificamente anche definito come carne liquida,

oppure e inoltre definito (anche da non fecondato, essendo tutte le sue unita
strutturali perfettamente quelle che avrebbero costituito il pulcino)

pulcino liguido].

Come tutti i cadaveri,
tutti e tre tendono immediatamente e velocissimamente
ad andare in putrefazione (cioé in decomposizione anaerobica protidica).

Come si nota dalla definizione scientifica stessa di putrefazione,
essa riguarda solo ed esclusivamente le proteine,

quindi puo avvenire con qualsiasi tipo di cadavere,

sia cadavere animale (le cosiddette "carne™, "pesce" e "uova"),

che cadavere vegetale [i cosiddetti "semi" (cadaveri di embrioni vegetali,
cioe "legumi*, "cereali", "semi oleosi", ecc.),
e tutte le cosiddette "verdure" (cadaveri di piante adulte),

ma non la frutta, in quanto, come vedremo meglio piu avanti, essendo l'unica
struttura biologica che, oltre ad avere proteine quasi nulle, le uniche che il
nostro corpo assimila completamente e quindi incapaci di andare in
putrefazione

(in particolare quelle specie-specifiche della mela),

e gia creata solo ed esclusivamente per essere mangiata

(la pianta la colora e la profuma apposta per attrarci, perché gettando poi il
seme la aiutiamo a riprodursi),

e quindi trasferisce direttamente la sua totale e
potentissima vitalita nel nostro corpo],



ed in maniera addiritura accelerata (dal calore corporeo) se introdotta in un
organismo come il nostro, che, essendo "progettato” dalla natura per la
digestione e I'assorbimento esclusivamente di alimento a contenuto proteico
quasi nullo, la mela, e, al limite la frutta, (i carnivori hanno, ad esempio, un
PH dei succo digestivo dello stomaco estremamente piu acido del nostro,
anche per ridurre al minimo la putrefazione),

riuscendo con i nostri succhi gastrici solo ad intaccare minimamente il
contenuto proteico dei "cibi" diversi da mela e frutta, lo lascia passare nel
nostro intestino basilarmente quasi inalterato e quindi con una composizione
molecolare ancora ad altissima capacita putrefattiva,

il quale nostro intestino, essendo inoltre piu di 4 volte piu lungo di quello dei
carnivori (i carnivori lo hanno cortissimo proprio percheé i residui di carne
devono assolutamente uscire dal corpo prima che aumenti la putrefazione)
innesca letteralmente una forte putrefazione.

Putrefazione deriva da "putere"= puzzare,

in quanto libera sostanze altamente tossiche e persino molto puzzolenti, come
ammoniaca, putrescina, cadaverina, ecc.

ed e esattamente per questo motivo che chi si "nutre"

ancora anche di cadaveri animali,

0 ancora anche di cadaveri vegetali (come gli umani ancora "onnivori",
vegetariani, vegan, vegan-crudisti, ecc.),

ha una defecazione ancora estremamente o decisamente puzzolente,

cosa che (come vedremo meglio nel capitolo relativo alla scienza
dell'alimentazione moderna)

avviene in maniera quasi nulla nei fruttariani,
e assolutamente del tutto nulla, anzi con un odore addirittura piacevole (come
specialmente per le urine) nei melariani di tutto il mondo.

Queste sostanze tossiche derivanti dalla putrefazione
all'interno dell'intestino, pit molte altre, entrano poi nel sangue,

creando prima tossiemia (intossicazione aspecifica del sangue),
anche con relativa forte acidificazione,
poi tossicosi (intossicazione aspecifica dell'intero organismo),



innescando cosi (come vedremo meglio nel capitolo relativo alla patologia
moderna) l'inizio di qualsiasi malattia,

che colpira nel tempo, iniziando dagli organi piu delicati di ognuno,
estremamente diversi per ogni singola persona

(quindi, se anche la causa e sempre la stessa, la tossicosi,

le malattie, che sono quindi solo ed esclusivamente un loro effetto, prendono
nomi diversi proprio perché ad ognuno si intossica prima un organo in
particolare, proprio il pit debole della persona presa in esame; quindi

I'unico modo per guarire non & curare l'effetto,

ma curare solo la causa, la tossicosi,

perche se si tolgono i sintomi, ad esempio con i farmaci o altra medicina
alternativa, ma rimane la causa, la malattia prima o poi si ripresentera in
maniera ogni volta molto piu grave, o gravissima, o addirittura mortale).
La fortissima acidificazione del sangue prodotta da "carne", "pesce" e "uova",
indebolisce, tra I'altro, tutto il delicatissimo sistema immunitario (che sta
principalmente proprio nel sangue e che puo agire sufficientemente, invece,
solo ed esclusivamente a pH=7,41),

favorendo, quindi, enormemente ogni forma di patologia.

Il pesce, in particolare,

ha una putrefazione ancora piu veloce di quella della carne,

tanto € vero che nelle pescherie devono aggiungere continuamente ghiaccio
proprio per evitare che vada troppo velocemente in putrefazione

e che, quindi, puzzi immediatamente.

Gli omega 3 contenuti nel pesce, con la cottura diventano addirittura grassi
saturi, estremamente dannosi per la salute.



Gli omega 3 migliori in assoluto sono stati rilevati solo ed esclusivamente
nella mela (che, tra I'altro, non si deve cuocere, e quindi rimangono
assolutamente perfetti), a tal punto che molte aziende oggi estraggono gli
omega 3 solo ed esclusivamente dalle mele, per produrre integratori
alimentari.

L'uovo, sotto molti aspetti, € anche il cadavere animale (di cellula)
pil pericoloso per la salute:

ad esempio, solo per fare un paragone con la carne, se prendiamo una delle
carni piu grasse in assoluto, la carne di maiale, separiamo tutto il suo grasso e
ci facciamo un piatto a parte, e moltiplichiamo la percentuale di colesterolo
contenuto nel piatto di puro grasso di maiale addirittura per 12, otteniamo la
percentuale di colesterolo contenuta nell'uovo.

L'uovo ha, quindi, persino 12 volte piu colesterolo del grasso di maiale puro.

Il colesterolo € il grasso che piu in assoluto si attacca letteralmente sulle
pareti interne di tutti i vasi sanguigni (arterie, vene, capillari), determinando,
col tempo, fortissima arteriosclerosi,

da cui ipertensione, infarto, ictus, ischemia, ecc., che e proprio la prima causa
di morte in assoluto nei paesi cosiddetti sviluppati.

Tra l'altro, i1 carnivori hanno I'enzima URICASI,

che serve proprio per demolire I'ALTISSIMO tasso del

DEVASTANTE acido urico prodotto dal consumo di carne,

mentre, DEL TUTTO AL CONTRARIO,

la SPECIE UMANA, come TUTTI gli altri primati fruttivori,

anche NON POSSEDENDO ASSOLUTAMENTE QUESTO ENZIMA,
dimostra ulteriolmente che

non & assolutamente adatta al cadavere nemmeno animale.

La fisiologia comparata, anche quando approfondita moltissimo,
mostra, quindi, chiarissimamente che

la "carne” ¢, al limite, "cibo" per carnivori, ad esempio



"cibo" per cani

[tutte le razze di cane discendono solo ed esclusivamente dal lupo,

di cui conservano perfettamente la struttura anatomica e fisiologica
tipica del carnivoro (a cominciare dalla dentatura secodonte);

da sottolineare che, tuttavia, come gia specificato in precedenza,
gualsiasi animale in devianza H (come anche cane e gatto) acquista una
maggiore salute e longevita se portato gradualmente verso un riassetto H,
cioe con cibi sempre piu vicini al ciclo H (fruttivoro),

passando ovviamente prima per la fase vegan-crudista];

il pesce ¢, al limite, "cibo™ per felini, ad esempio
"cibo" per gatti,

con una struttura anatomica e fisiologica del tutto carnivora e quindi
completamente diversa dalla nostra [i felini, in natura, specialmente in
condizioni di acque basse con cospicue quantita di pesci, ne sono ghiotti];

I'uovo e, al limite, "cibo" per rettili, ad esempio
"cibo" per serpenti,

con struttura anatomica e fisiologica del tutto specializzata e persino

completamente opposta alla specie umana.

- "prodotti lattei".
Anche "latte™ (con i suoi derivati) e "miele",
biologicamente sono la stessa cosa,

sono scientificamente esclusivamente alimenti per cuccioli
(ovviamente, unicamente della specie animale che li produce);

il "latte™ e I'alimento per cucciolo di mammifero,

il "miele” é I'alimento per cucciolo di ape.



Vediamo il latte piu nel dettaglio.

Il latte di mucca e I'alimento per i cuccioli dei bovini, cioe i vitelli,

il latte di capra é I'alimento per i cuccioli dei caprini,

il latte di pecora e I'alimento per i cuccioli degli ovini, cioe gli agnelli, ecc.
In altri termini,

il latte di mucca é fisiologicamente adatto solo ed esclusivamente ai vitelli,
(il latte di mucca é fatto per le mucche),
contiene enzimi e fermenti tipici per I'accrescimento dei bovini;

il latte di capra é fisiologicamente adatto solo ed esclusivamente ai cuccioli di
capra,

(il latte di capra € fatto per le capre),

contiene enzimi e fermenti tipici per I'accrescimento dei caprini;

il latte di pecora é fisiologicamente adatto solo ed esclusivamente agli
agnelli,

(il latte di pecora é fatto per le pecore),

contiene enzimi e fermenti tipici per lI'accrescimento degli ovini,

€CC.

Ogni mammifero, quindi, ha il suo particolarissimo latte specie-specifico,
con unita strutturali biochimiche adatte solo ed esclusivamente alla
particolarissima fisiologia di una determinata specie animale

ed a nessun altra, e che,

introdotto eventualmente nell'organismo di un altro mammifero
(come ’uomo),



e fortemente tossico e crea grandissimi danni a tutti gli organi e apparati di
quest'ultimo.

L'unico latte fisiologicamente adatto alla specie umana e, dunque,
ovviamente,

il latte umano,

cioe il latte prodotto dalla femmina del mammifero uomo,
il latte di donna (materno).

Ma cio ancora non € del tutto esatto: I'uomo, esattamente come tutti gli altri
mammiferi, deve consumare il latte umano,

ma solo fino alla fine dello svezzamento.

Quando il bambino (il cucciolo del mammifero uomo) mette i denti, infatti, e
il chiarissimo segnale della natura che ci indica che

dal cibo liquido deve passare al cibo solido,

(tra I'altro, i denti gradualmente cominciano a creare sempre piu dolore sul
seno della madre, che, di conseguenza, istintivamente smette di allattarlo).

Dopo di che, sempre come tutti gli altri mammiferi, non dovra mai piu bere
latte per assolutamente tutto il resto della sua vita;

(il latte e un cibo solo ed esclusivamente per lattanti,

come dice il termine stesso;

infatti, tra lI'altro, solo il lattante produce la lattasi, che € proprio I'enzima in
grado di digerire il latte;

I'adulto, solo se stimolato innaturalmente, ne puo produrre una piccolissima
quantita comunque non sufficiente per digerirlo).

Dunqgue, se al bambino (o ancora peggio, all'adulto), diamo latte di mucca, di
capra o di qualsiasi altro mammifero, creiamo una fortissima intossicazione



trofo-aspecifica (che spiegheremo meglio nel capitolo relativo alla patologia
moderna), che porta velocemente a numerose patologie, e sempre piu gravi.

Il latte umano materno, per il bambino, e, invece, talmente perfetto (sempre
che la madre si nutra in maniera naturale), che, se (in fase di pre-
svezzamento) si alimenta esclusivamente con quel cibo, si notera subito che
non solo il bambino non si ammalera assolutamente mai, ma nemmeno
piangera mai (ne di giorno, ne, tanto meno, di notte), facendo finalmente
dormire i poveri genitori di notte, e senza finalmente stressarli enormemente
di giorno.

Tutti i derivati del latte (come, ad esempio, i formaggi),
essendo praticamente "latte altamente concentrato”,

sono, ovviamente, di conseguenza, molto altamente pit dannosi e tossici;

innescano, infatti, una fortissima intossicazione trofo-aspecifica generale,
ma che e addirittura massacrante specialmente

sia per l'intero sistema cicolatorio

(i grassi animali contenuti, specialmente trigliceridi, aderiscono anche loro
nelle pareti interne dei vasi sanguigni, portando velocemente ad
arteriosclerosi, ipertensione, infarto, ictus, ischemia, ecc.),

e sia per l'intero apparato scheletrico

(anche per il motivo che sono fortemente acidificanti, non solo non fanno
assorbire il calcio, ma il sangue proprio per riequilibrare questa
acidificazione, toglie persino l'unica cosa molto alcalinizante che conosce, il
calcio stesso dalle nostre ossa, per rimetterlo nel sangue, e ripareggiare, con
gli ioni OH-, tutta I'acidificazione prodotta, provocando, col tempo, anche
grave osteoporosi).

Quindi, anche approfondendo al massimo la fisiologia comparata, si nota
chiarissimamente che

il latte (e nemmeno i suoi derivati)
e cibo solo ed esclusivamente per lattanti (mammiferi prima dello
svezzamento, ognuno col suo latte specie-specifico),



e, specialmente quello di altre specie animali,
estremamente tossico per la nostra biochimica e fisiologia di adulti
e, per di piu, biochimica e fisiologia di una specie completamente diversa.

Vediamo il miele piu nel dettaglio.

In natura,
I'ape € un insetto che vive mediamente 5 mesi.
Il primo mese, quando é ancora allo stadio larvale (definito pupa),

il cucciolo di ape, proprio per il suo accrescimento, si nutre solo di miele.

Successivamente, quando l'ape diventa adulta, si nutre solo di nettare,
che succhia direttamente dai fiori.

Quindi, il miele non é altro che il "latte” delle api

(ecco perche il miele e un prodotto di tipo "latteo"),
essendo l'unico cibo con cui il cucciolo di ape si nutre nel suo primo mese di
vita, proprio per il suo accrescimento.

La mamma ape, esattamente come noi mammiferi,

dopo che si é nutrita col suo cibo specie-specifico, che, nel suo caso e
appunto il nettare dei fiori, una parte di esso lo trasforma in miele,

che conserva in una sacca interna al suo addome, proprio come fosse il seno
di una donna che conserva il latte, e quando torna nell'alveare lo deposita al
suo interno,

proprio solo ed esclusivamente per dar da mangiare al suo cucciolo di ape,
sempre esattamente come fa una madre umana col suo amato piccolo.

Ora, precisamente cosi come il latte di mucca
e fisiologicamente adatto solo ed esclusivamente al cucciolo di bovino,



il miele di ape
e fisiologicamente adatto solo ed esclusivamente al cucciolo di ape,
la larva (detta pupa),

(il miele di ape é fatto per le api),

contiene enzimi e fermenti tipici per I'accrescimento delle api,

centinaia di tipi di sostanze biochimiche completamente diverse da quelle
fisiologicamente adatte ad un individuo appartenente alla specie umana,
sia in fase di sviluppo che in fase adulta.

Il miele, quindi, essendo
cibo per insetti,

per la specie umana [che, tra l'altro e proprio quella anche filogeneticamente
(evolutivamente) piu distante in assoluto dagli insetti, addirittura di molte
centinaia di miloni di anni]

non solo é decisamente tossico,
ma crea addirittura una forte acidificazione del sangue,
determinando anche spiccata decalcificazione ossea.

Tra le varie sostanze tossiche, il miele contiene anche
il tremendo acido formico,

che é la stessa sostanza che ci brucia fortissimamente
guando solamente sfioriamo l'ortica,

0 quando appena sfioriamo una medusa.

Tra l'altro, il miele é facilissimo sostituirlo subito con un “cibo™ molto piu
buono, gustoso e vario:

la marmellata
(oggi si trova anche senza zuccheri o altre sostanze aggiunte, quindi 100%
frutta), o, ancora meglio, con



la marmellata fruttariana (cruda),
la cui composizione si trova piu avanti, nel ricettario fruttariano,

che essendo, appunto, frutta, la puo mangiare anche, come eccezione (in fase
iniziale), un fruttariano, o addirittura, sempre come eccezione (in fase
iniziale), un melariano (visto che quella di mele é ottima);

inoltre, se il miele si usava come dolcificante (in bevande, dolci, ecc.),

si puo sostituirlo subito anche con un prodotto anch'esso molto piu buono:
il succo di mela concentrato

[tra I'altro, € importante sostituire subito pure lo zucchero da cucina

(di qualsiasi tipo; e sempre molto acidificante e tossico)

sempre con il succo di mela concentrato].

Quindi,
anche approfondendo al massimo la fisiologia comparata,
si nota chiarissimamente che

il miele non e altro che cibo per insetti (cuccioli di ape),

con una struttura anatomica e fisiologica lontanissima dalla nostra specie.

Analisi fisiologica comparativa

delle componenti ecosistemiche trofo-aspecifiche (il cosiddetto ""cibo™):
| cosiddetti ""prodotti vegetali’ (diversi da mela, e da frutta).

Fisiologia comparata e finalita biologica di strutture vegetali:
FINALITA' BIOLOGICA DELLA FRUTTA

E FINALITA' BIOLOGICA DEI SEMI

Vediamo ora, perché, tramite specialmente la fisiologia comparata,

qualsiasi altra fonte vegetale diversa da frutta



[i cosiddetti "semi" (per esempio legumi, cereali, semi oleosi, ecc.)
e le cosiddette "verdure" (per esempio radici, fusti, foglie, fiori, ecc.)],

non e, nemmeno molto lontanamente, nutrizionalmente compatibile
con la fisiologia della nostra specie.

E' molto semplice:
mentre

IL FRUTTO
HA UNA FINALITA' BIOLOGICA
SOLO ED ESCLUSIVAMENTE ALIMENTARE,

cioe
il frutto e progettato dalla natura solo ed esclusivamente per essere mangiato
(dal relativo animale specie-specifico),

[infatti la pianta, visto che e ferma e non puo gettare il seme lontano da lei (se
tutti i semi cadessero perpendicolarmente sotto la pianta madre, le piante
figlie non solo si soffocherebbero a vicenda, ma soffocherebbero anche la
pianta madre) circonda suo figlio (il seme) con questa polpa

COLORATA, PROFUMATA e DOLCE (il frutto)
proprio per ATTRARRE Il'animale specie-specifico,

facendo esattamente in modo tale che, mangiandone la polpa, gettera (o
defechera) poi istintivamente il seme contenuto in essa anche lontano da lei,
consentendo cosi alla pianta madre letteralmente di partorire il suo vero e
proprio "cucciolo vegetale" (il seme)],

IL SEME
(essendo il figlio della pianta, la quale spende la quantita di energia massima
di tutta la sua fisiologia per produrlo), esattamente al contrario,

HA UNA FINALITA' BIOLOGICA
SOLO ED ESCLUSIVAMENTE RIPRODUTTIVA,



cioe
il seme serve alla pianta solo ed esclusivamente per riprodursi.

Proprio per questo motivo (come vedremo meglio piu avanti),
la pianta madre & talmente "terrorizzata" che qualcuno
possa uccidere i suoi figli (semi),

CHE LI RIEMPIE DELLE FAMOSE
SOSTANZE SECONDARIE

(specialmente quelle cosiddette "killer")

che sono la categoria di sostanze biochimiche
TRA LE PIU' TOSSICHE IN ASSOLUTO
che esistono in natura,

e che sono dette "secondarie (killer)" proprio perché non partecipano alla
fisiologia normale (primaria) della pianta, ma sono prodotte da essa
solo ed esclusivamente

CON L'UNICO E PRECISO SCOPO DI UCCIDERE

(o come minimo danneggiare di molto)

I'eventuale animale, COMPRESO L'UOMO,

CHE SI AZZARDASSE MINIMAMENTE A MANGIARNE.

Questo vale, ovviamente, per TUTTI | SEMI,

compreso ovviamente tutti i LEGUMI (come fagioli, lenticchie, ecc.),
(sono i semi i piu tossici in assoluto, non solo dal punto di vista delle
sostanze secondarie ma, tra l'altro, anche per la quantita disastrosa,
soprattutto per la nostra specie, di proteine, come vedremo meglio nel
capitolo relativo alla scienza dell'alimentazione moderna),

tutti i CEREALI (da cui anche pasta, pane, pizza, riso, ecc.),

(ancora molto tossici sia a livello di sostanze secondarie, sia per la quantita
enormemente eccessiva del carboidrato meno adatto in assoluto alla nostra
specie, I'amido, come vedremo meglio sempre nel predetto capitolo),



e tutti i SEMI OLEOSI (come noci, mandorle, arachidi, pistacchi, nocciole,
ecc.),

(molto tossici non solo a livello di sostanze secondarie, non solo per la
guantita disastrosa per la nostra specie di proteine, ma , tra l'altro, anche per
la quantita enormemente e talmente eccessiva di grassi che addirittura non si
riscontra in assolutamente nessun altro "alimento”, come vedremo meglio
ancora nel predetto capitolo).

CEREALI E LEGUMI (e semi analoghi)
SONO al limite

"CIBO" DA UCCELLI GRANIVORI,
ad esempio, CIBO PER GALLINE,

ed ASSOLUTAMENTE NON PER LA SPECIE UMANA,

CHE HA UNA STRUTTURA DIGERENTE,
SIA ANATOMICA CHE FISIOLOGICA,
ADDIRITTURA DEL TUTTO OPPOSTA

Le uniche specie animali che riescono, anche se molto parzialmente,

ad attutire I'impatto violentissimo delle sostanze secondarie

(I'animale, compreso I'uomo, se ne accorge poco nell'immediato, ma le sue
cellule moltissimo, e, specialmente alla lunga, si riscontrano gli effetti
patologici, che analizzeremo meglio nel capitolo relativo alla patologia
moderna)

e delle altre caratteristiche estremamente negative dei semi

a livello nutrizionale,

sono, ad esempio,

gli UCCELLI GRANIVORI

(da "granum", inteso come CEREALE o seme analogo, tipo anche
LEGUME, ecc.),

che, pero,



HANNO UNA STRUTTURA DIGERENTE

ANATOMICAMENTE E FISIOLOGICAMENTE

NON SOLO ESTREMAMENTE DIVERSA DALLA NOSTRA SPECIE,
MA ADDIRITTURA DEL TUTTO OPPOSTA.

Innanzi tutto non hanno una dentatura,
afferrano il chicco (il seme) col loro becco,
e lo deglutiscono assolutamente intero.

Subito dopo ogni seme deve passare attraverso una sacca esofagea,
I'ingluvie (che, ovviamente, noi non abbiamo),

per subire tutta la prima fase, biochimicamente e fisiologicamente molto
complessa, della digestione.

Lo stomaco, poi, ha una struttura,

sia anatomica che fisiologica,

ancora totalmente diversa

da quello della nostra specie:

e composto addirittura di due settori
totalmente separati e molto diversi tra loro,
sia anatomicamente che fisiologicamente;

la prima e il proventriglio
(€ una sorta di sacca pregastrica, che, ovviamente, noi non abbiamo),
dove il seme deve subire una seconda e maggiomente fisiologicamente

complessa fase della digestione.

Gli uccelli granivori sono in grado, poi,
col il loro stesso secondo e complesso settore dello stomaco,

il ventriglio,



visto che esso e dotato anche di una muscolatura estremamente potente
(che, ovviamente, noi non abbiamo),

e grazie, inoltre, a persino dei piccoli sassi che ingeriscono appositamente,
di frantumare ed addirittura macinare il chicco,

e, successivamente, iniziare una terza ed ancora piu fisiologicamente
complessa fase della digestione,

tramite anche I'azione particolare di un sistema enzimatico molto specifico.

Dopo queste, che sono solamente alcune delle enormi differenze

tra un sistema digerente adatto ai semi

e quello della specie umana,

come fase successiva,

Il seme, cosi modificato, deve passare attraverso una struttura enterica

ancora estremamente differente, ad esempio:

- I'intestino ha mediamente una lunghezza di appena 6 volte la lunghezza del
tronco (addirittura meno della meta di quella dell'uomo,

visto che anche i residui digestivi dei semi devono uscire velocemente
dall'organismo per evitare sia fermentazione che putrefazione);

- all'inizio dell'intestino terminale si trovano due ciechi laterali e persino
molto sviluppati (che, ovviamente, noi non abbiamo),

con funzioni molto specifiche per le ulteriori fasi molto complesse della
digestione dei semi;

- all'ultimo tratto dell'intestino & annesso anche un organo molto peculiare
della digestione dei semi,

la borsa di Fabrizio (che, ovviamente, noi non abbiamo),

che ha una natura linfoide del tutto diversa da quella della specie umana;

ecc.
Le enormi differenze continuano, poi, dallo stesso intestino

fino a tutti gli altri organi e settori anatomo-fisiologici
del sistema digerente,



come nel fegato, nella cistifellea, ecc.

Ma, come accennavamo, queste sono solo alcune

delle enormi differenze

tra un sistema digerente adatto ai semi (legumi, cereali, ecc.)
e quello della specie umana,

che e, appunto,

sia dal punto di vista anatomico sia fisiologico,
addirittura totalmente opposto.
Dunque,

| CEREALI (da cui anche pasta, pane , ecc.), | LEGUMI, ecc.
SONO al limite

"CIBO" DA UCCELLI GRANIVORI,

ad esempio, "CIBO" PER GALLINE,

ASSOLUTAMENTE NON PER LA SPECIE UMANA,

CHE HA UNA STRUTTURA DIGERENTE,

SIA ANATOMICA CHE FISIOLOGICA,

ADDIRITTURA DEL TUTTO OPPOSTA,

NON SOLO FINO AL MINIMO DETTAGLIO BIOCHIMICO,
MA PERSINO BIOFISICO.

Tentativo DISPERATO
e conclusivamente PATOLOGICO della specie umana

di ""alimentarsi'’ con il "CIBO" PER GALLINE (semi)

Che la specie umana sia assolutamente inadatta ai semi,
che, al limite, sono un "cibo" per galline,



e anche assolutamente evidente:
infatti, noi, se proviamo a masticare, ad esempio, un chicco di grano

rischiamo immediatamente di spaccarci un dente
(questo e gia un chiarissimo messaggio della natura per dirci
che non e adatto alla nostra specie),

per cui non potendo masticarlo dobbiamo faticosissimamente progettare
e poi costruire potenti macchinari per macinarlo,
distuggendo completamente, tra l'altro, tutte le fibre;

ma anche cosi non riusciamo a mangiarlo,
perche la farina cruda ci fa ancora schifo

(in quanto la nostra papilla gustativa, specialmente disintossicata,
e neurofisiologicamente adatta solo alla frutta).

Dobbiamo, allora, anche addirittura cuocerla,
alterando cosi ulteriolmente I'intera sua struttura biochimica,
distruggendo, tra l'altro, tutte le molecole termolabili,

ma anche cosi la farina cotta e basta,
se proviamo a mangiarla ci fa ancora schifo,

sempre semplicemente perche la nostra papilla gustativa
e progettata esclusivamente per la frutta,

e, quindi, per riuscire ad inghiottire quell'ormai

mucchio di sostanze sempre piu tossiche,

dobbiamo riuscire ad ingannare la nostra papilla gustativa di fruttivoro
e, di conseguenza, dobbiamo, come unica possibilita,

circondarlo assolutamente di frutta,

e cioé condirlo con i condimenti classici



[ad esempio,

olio (che & un frutto, I'oliva),
pomodoro (che e un frutto),
ecc.],

e solo allora, finalmente, riusciamo ad inghiottire il chicco di grano iniziale.

Quando pero, tra l'altro, le sue sostanze entrano in circolo ed arrivano alla
cellula, essendo quest'ultima appartenente ad una specie fruttivora,
essa non le riconosce e quindi verra solo

ESTREMAMENTE INTOSSICATA ASPECIFICAMENTE,

e col tempo lI'accumulo di tossine aspecifiche
porta a tutte le possibili patologie
(come vedremo meglio nel capitolo relativo alla patologia moderna).

Qualsiasi "'cibo' cotto e fortemente tossico:
una delle prove scientifiche piu dirette € che
provoca anche la

LEUCOCITOSI DIGESTIVA.

IN NATURA NON ESISTE ASSOLUTAMENTE IL CIBO COTTO,
infatti,

SIAMO L'UNICO ANIMALE CHE CUOCE | CIBI

Tra l'altro, € fondamentale notare che qualsiasi cibo cotto

provoca la famosa leucocitosi digestiva,

una reazione difensiva del sistema immunitario del nostro organismo,
in quanto la molecola cotta

(avendo una struttura ormai biofisicamente decisamente modificata)



viene sempre riconosciuta addirittura come corpo estraneo e tossico per
I'organismo stesso,

dimostrando che comunque il cibo cotto (di qualsiasi tipo)

e sempre un elemento fortemente tossico per l'intero organismo.

D'altronde era anche ovvio, perche

IN NATURA NON ESISTE ASSOLUTAMENTE IL CIBO COTTO,
infatti,

SIAMO L'UNICO ANIMALE CHE CUOCE I CIBI.

(Anche la NATURA stessa ci indica che, come tutte le altre specie animali,
siamo fisiologicamente adatti UNICAMENTE al cibo CRUDO,
visto pure che anche I'alimento,

IL LATTE MATERNO UMANO,

che la NATURA stessa usa,

proprio in maniera TOTALMENTE ESCLUSIVA,

per farci crescere PERFETTAMENTE proprio nel periodo in cui
RADDOPPIAMO e TRIPLICHIAMO il nostro peso

In poche settimane e mesi,

e PERFETTAMENTE CRUDO).

Quindi,

ANCHE SOLO IL FATTO CHE UNA COSA DEVE ESSERE
NECESSARIAMENTE COTTA PER ESSERE MANGIATA,
SIGNIFICA CHIARAMENTE



CHE NON E' ADATTA ALLA NOSTRA SPECIE.

| SEMI OLEOSI (come noci, nocciole, ecc.), (e semi analoghi),
SONO al limite

"CIBO" PER ANIMALI SEMIVORI (RODITORI),

ad esempio, CIBO PER SCOIATTOLLI,

ed ASSOLUTAMENTE NON PER LA SPECIE UMANA,

CHE HA UNA STRUTTURA DIGERENTE,
SIA ANATOMICA CHE FISIOLOGICA,
ADDIRITTURA DEL TUTTO OPPOSTA

L'analogo degli uccelli granivori,

cioe come uniche specie animali che riescono, anche se molto parzialmente,
ad attutire I'impatto violentissimo delle sostanze secondarie

(si deve sottolineare che lI'animale, compreso I'uomo, se ne accorge poco
nell'immediato, ma le sue cellule moltissimo, e, specialmente alla lunga,

si riscontrano gli effetti patologici, che analizzeremo meglio nel capitolo
relativo alla patologia moderna)

e delle altre caratteristiche estremamente negative dei semi
a livello nutrizionale,
sono, nel campo dei semi oleosi (o analoghi),

gli ANIMALI SEMIVORI

(da "semen"= seme, inteso come SEME OLEOSO, come noci, nocciole,
mandorle, ecc., 0 seme analogo);

(solo in condizioni innaturali, cioé in condizioni di non equilibrio
ecosistemico specie-specifico, che comporti carenza di semi oleosi,

puo usare altro tipo di seme),

detti anche "RODITORI" (da "radere", che significa raschiare,



procedura biomeccanica alternata che usano per rompere i gusci dei semi),
che, pero, (anch'essi, ovviamente con dettagli diversi)

HANNO UNA STRUTTURA DIGERENTE

ANATOMICAMENTE E FISIOLOGICAMENTE

NON SOLO ESTREMAMENTE DIVERSA DALLA NOSTRA SPECIE,
MA ADDIRITTURA DEL TUTTO OPPOSTA.

Innanzi tutto la dentatura ha ancora persino una impostazione di base

che e proprio diamentralmente opposta (sempre ovviamente su altri dettagli
rispetto alle altre dentature)

alla dentatura bunodonte fruttivora della specie umana:

gli animali SEMIVORI (roditori) hanno, infatti, una
DENTATURA SCALPRODONTE

(da "scalprum"= scalpello, cioé con le cuspidi generali e delle corone dentarie
a forma proprio di scalpello ed addirittura affilatissimo, a cominciare dagli
incisivi enormi e, appunto, affilatissimi, fino ai molari con corona dotata di
cuspidi a creste trasversali, la cui funzionalita anatomica é perfetta proprio,
rispettivamente, per spaccare il guscio durissimo dei semi oleosi, €, poi, per
triturare i semi fino a minutissimi frammenti, cioé letteralmente
polverizzarli).

Rispetto alla dentatura ed all'intero sistema digerente della specie umana,
c'é una differenza totale ed assoluta,

addirittura su ogni singolo dettaglio,

ad esempio:

- gli incisivi sono a CRESCITA ASSOLUTAMENTE CONTINUA,
proprio per contrastare I'enorme usura dovuta proprio all'azione
biomeccanica di raschiatura che devono effettuare per rompere il guscio
durissimo dei semi oleosi;

- ASSENZA ASSOLUTA DEI CANINI



(addirittura senza nessuna eccezione in tutti gli animali semivorti).

Questo parametro anatomico e assolutamente fondamentale,
in quanto conferma ancora una volta che

NESSUNA SPECIE ANIMALE AL MONDO
ADATTA ALLA NUTRIZIONE DI QUALSIASI TIPO DI SEME
POSSIEDE CANINI

(a cominciare, appunto, dagli animali semivori,
fino agli uccelli granivori, che non hanno addirittura una dentatura).

Quindi,

PROPRIO IL DATO DI FATTO CHE LA SPECIE UMANA

POSSIEDE CANINI

(per di piu bunodonti, cioé specializzati per I'azione biomeccanica sulla
configurazione strutturale di un frutto particolare, come abbiamo visto nel
capitolo relativo all'anatomia comparata e morfologia funzionale comparata
fitozoologica)

E' UNA DELLE PROVE SCIENTIFICHE ASSOLUTE

NEL CAMPO DELL'ANATOMIA COMPARATA,

CHE L'UOMO E' UNA SPECIE ANIMALE

DEL TUTTO NON ADATTA Al SEMI
(DI QUALSIASI TIPO, dai legumi, ai cereali, ai semi oleosi, ecc.).

- la mascella € strutturata per

BASCULAZIONE MASTICATORIA

ACCENTUATA E LONGITUDINALE

(proprio in maniera opposta alla specie umana, in cui la mascella e strutturata
per una basculazione masticatoria che non solo e leggerissima ma e
assolutamente laterale, addirittura con

oscillazione a 90 gradi rispetto I'asse longitudinale)



proprio per permettere ai molari scalprodonti (e non bunodonti come quelli
umani), e specialmente alle cuspidi a creste trasversali, di procedere con
un‘azione biomeccanica sulla struttura del seme che consente la sua
indispensabile persino polverizzazione;

- (sempre in maniera del tutto opposta a quella umana),

la MUSCOLATURA relativa a tutto I'apparato masticatorio e assolutamente
POTENTISSIMA

(specialmente il massetere);

- ecc.
La differenza in opposizione addirittura totale,

SIA DAL PUNTO DI VISTA ANATOMICO CHE FISIOLOGICO
si verifica, poi, persino con la restante struttura

DELL'INTERO SISTEMA DIGERENTE.

Dunque,

| SEMI OLEOSI (NOCI, NOCCIOLE, MANDORLE, ECC.)
SONO al limite

"CIBO" PER ANIMALI SEMIVORI,

ad esempio, "CIBO" PER SCOIATTOLLI,

ASSOLUTAMENTE NON PER LA SPECIE UMANA,

CHE HA UNA STRUTTURA DIGERENTE,

SIA ANATOMICA CHE E FISIOLOGICA,

ADDIRITTURA DEL TUTTO OPPOSTA,

NON SOLO FINO AL MINIMO DETTAGLIO BIOCHIMICO,
MA PERSINO BIOFISICO.



Fisiologia comparata e finalita biologica delle altre strutture vegetali:
foglie, fusti, radici, fiori, ecc., cioé le cosiddette "'verdure",
quindi,

FINALITA' BIOLOGICA DELLE "VERDURE"

Per quanto riguarda le cosiddette "verdure"

(come lattuga, cavoli, finocchi, carote, patate, cavolfiore, ecc.),

vale lo stesso identico discorso sui semi:

non hanno una finalita biologica alimentare,

cioe non sono state fatte dalla natura per essere mangiate (come il frutto),
In quanto

LA FINALITA'BIOLOGICA DI UNA "VERDURA"
(che non e altro che una pianta erbacea)
E' LA SUA STESSA VITA.

E, infatti, ogni pianta, come qualsiasi essere vivente,
addirittura fa di tutto non solo per salvarsi la vita

(come quando gli strappiamo le radici o strutture simili,
come nel caso, ad esempio, di carote, ravanelli, patate, ecc.),

ma anche per non farsi amputare anche uno solo qualsiasi dei suoi
organi(come, ad esempio, quando tagliamo il fusto di una pianta di lattuga
o di cavolo per prendergli le foglie, che sono non solo i suoi polmoni

ma addirittura la struttura pit importante di quell'intera pianta erbacea):

cioe,

OGNI PIANTA

METTE NEI SUOI TESSUTI LE STESSE SOSTANZE SECONDARIE
ALTAMENTE TOSSICHE (specialmente quelle killer)

che mette nei semi per difendere i suoi figli,



proprio solo ed esclusivamente (come per i semi)

CON L'UNICO E PRECISO SCOPO DI UCCIDERE

(o come minimo danneggiare di molto)

I'eventuale animale, COMPRESO L'UOMO,

CHE SI AZZARDASSE MINIMAMENTE A MANGIARNE.

LE "VERDURE"

SONO al limite

"CIBO" PER ANIMALI ERBIVORI,
ad esempio, CIBO PER CAPRE,

ed ASSOLUTAMENTE NON PER LA SPECIE UMANA,

CHE HA UNA STRUTTURA DIGERENTE,
SAI ANATOMICA CHE FISIOLOGICA,
ADDIRITTURA DEL TUTTO OPPOSTA

Le uniche specie animali che riescono, anche se molto parzialmente,
ad attutire I'impatto violento delle sostanze secondarie

(come per i semi, I'animale, compreso I'uomo, se ne accorge poco
nell'immediato, ma le sue cellule moltissimo),

e delle altre caratteristiche negative delle cosiddette "verdure"

a livello nutrizionale, sono appunto

gli ANIMALI ERBIVORI,
che, pero,

HANNO UNA STRUTTURA DIGERENTE
ANATOMICAMENTE E FISIOLOGICAMENTE
ESTREMAMENTE DIVERSA DALLA NOSTRA.

Innanzi tutto hanno una dentatura enormemente diversa dalla nostra:
come abbiamo visto nel capitolo relativo all'anatomia comparata,



GLI ERBIVORI HANNO UNA DENTATURA SELENODONTE,

(addirittura anche a "raspa') capace di una macerarazione meccanica
opportuna della pianta erbacea,

e capace anche di lavorare le fibre di cellulosa in modo tale da poter essere
digerite successivamente,

cosa che noi con la nostra dentatura bunodonte non possiamo fare.

| MOLARI SELENODONTI DEGLI ERBIVORI,
sempre in maniera del tutto opposta ai nostri molari bunodonti,
SONO A CRESCITA ASSOLUTAMENTE CONTINUA.

La mascella é strutturata per

BASCULAZIONE MASTICATORIA

ACCENTUATISSMA E LATERO-ROTATORIA

(sempre in maniera estremamente diversa dalla specie umana, in cui la
mascella, come abiamo visto, é strutturata per una basculazione masticatoria
che non solo e leggerissima e solo laterale ma assolutamente non rotatoria)
proprio per permettere ai molari selenodonti (e non bunodonti come quelli
umani), e specialmente alle cuspidi a mezzaluna disposte proprio come una
"raspa" efficacissima, di procedere con un'azione biomeccanica sulla struttura
delle fibre cellulosiche che consente I'indispensabile persino triturazione
finissima della pianta erbacea.

Una volta giunta, la pianta erbacea modificata, nello stomaco,

L'ERBIVORO HA, poi, ESATTAMENTE L'ENZIMA CHE SERVE PER
DIGERIRE LA CELLULQOSA, cioé

LA CELLULASI,

enzima che alla nostra specie,

MANCANDO ASSOLUTAMENTE,

dimostra (ancora una volta, ed insieme a tantissime altre caratteristiche
fisiologiche) che



NON POSSIAMO ESSERE NEMMENO ERBIVORI,
e, di conseguenza,

LA SPECIE UMANA
NON E> ANATOMO-FISIOLOGICAMENTE ADATTA
NEMMENO ALLE COSIDDETTE “VERDURE”.

Ma la struttura della cellulosa e talmente energeticamente coesiva che
addirittura I'enzima cellulasi non e sufficiente,
e per questo motivo

GLI ERBIVORI, NEL LORO SISTEMA DIGERENTE,

HANNO UNA TIPOLOGIA PARTICOLARE DI BATTERI

(che, ancora una volta,

LA SPECIE UMANA NON HA ASSOLUTAMENTE)

che aiutano in continuazione alla scissione molecolare della cellulosa.

Dopo queste, che sono solamente alcune delle enormi differenze
tra un sistema digerente adatto alle "verdure"

e quello della specie umana,

come fase successiva,

la pianta erbacea, cosi modificata, deve passare attraverso

una struttura enterica

ANCORA ESTREMAMENTE DIFFERENTE.

Infatti, ad esempio, la digestone delle piante erbacee

ha successivamente bisogno

anche, appunto, di una complessa fase di digestione enterica,

che puo avvenire solo ed esclusivamente in un intestino a fisiologia erbivora,
che, inoltre, deve avere una lunghezza di

OLTRE 24 VOLTE LA LUNGHEZZA DEL TRONCO

(anche questo DEL TUTTO CONTRARIAMENTE a quello umano,



il cul intestino, oltre a possedere una
FISIOLOGIA assolutamente TIPICA dell'animale FRUTTIVORO,
e lungo solo 13 volte la lunghezza del tronco).

Le ENORMI differenze continuano, poi, dallo stesso intestino
fino a tutti gli altri organi e settori anatomo-fisiologici

del sistema digerente,

come nel fegato,

nella funzionalita pancreatica,

ecc.

Ma, come accennavamo, queste sono solo alcune
delle enormi differenze

tra un sistema digerente adatto alle "verdure"

e quello della specie umana,

che &, appunto,

sia dal punto di vista ANATOMICO sia FISIOLOGICO,

addirittura del tutto
ESTREMAMENTE DIVERSO.

Dunque,

LE "VERDURE"

SONO al limite

"CIBO" DA ANIMALI ERBIVORI,
ad esempio, "CIBO" PER CAPRE,

ASSOLUTAMENTE NON PER LA SPECIE UMANA,

CHE, ancora una volta, HA UNA STRUTTURA DIGERENTE,
SIA ANATOMICA CHE FISIOLOGICA,

ADDIRITTURA DEL TUTTO ESTREMEMENTE DIVERSA,
NON SOLO FINO AL MINIMO DETTAGLIO BIOCHIMICO,



MA PERSINO BIOFISICO.

Conclusione scientifica
della FISIOLOGIA COMPARATA

E' ovvio, quindi, anche alla luce delle conclusioni scientifiche sperimentali,
non solo della paleoantropologia,

dell'anatomia comparata

e della morfologia funzionale comparata fitozoologica,

ma addirittura anche della fisiologia comparata, che

SE UN UOMO,

cioe un individuo appartenente ad una specie

a struttura anatomica e fisiologica assolutamente fruttivora,
in particolare esattamente malivora, come quella umana,

INTRODUCE NEL SUO ORGANISMO

[oltre a "'cibo"" per cani (*'carne™),

a ""cibo'" per gatti (*'pesce"),

a ''cibo"" per serpenti ("'uova'’),

a cibo per lattanti (persino di altre specie), (latte o, peggio, suoi derivati),
a cibo per insetti (miele)]

ANCHE "CIBO" PER GALLINE (cereali, legumi, ecc.),

"CIBO" PER SCOIATTOLI (semi oleosi, ecc.),

E "CIBO" PER CAPRE (le cosiddette "verdure'),

NON PUO' CERTO PRETENDERE DI ESSERE IN BENCHE'
MINIMA SALUTE,
SPECIALMENTE DOPO ALCUNI ANNI

(come vedremo meglio anche nei capitoli relativi
alla scienza dell'alimentazione moderna,
patologia moderna



e terapeutica moderna).

Inoltre, all'interno delle categorie della frutta,

anche a livello di fisiologia comparata,

e subito chiaro che ogni tipologia di frutto esistente e fisiologicamente adatto
ad una particolare specie animale, con il quale ha condiviso

almeno milioni di anni di co-evoluzione

nello stesso ecosistema specie-specifico per entrambi.

Riguardo I’uomo, tramite I'analisi fisiologica comparativa di cui parleremo
nel capitolo relativo alla scienza dell'alimentazione moderna,

esiste SOLO ed ESCLUSICAMENTE un frutto al mondo

che e COMPATIBILE con la FISIOLOGIA della SPECIE UMANA:

la MELA.

Come vedremo meglio, cio avviene dal campo proteico, a quello lipidico,
vitaminico, minerale, idrico, ecc., qualitativo e quantitativo,

ma in questa sede di fisiologia comparata

evidenziamo l'analisi comparativa glucidica:

tutti i frutti del pianeta hanno sempre una prevalenza di glucosio rispetto al
fruttosio, tranne la mela che e proprio I'UNICO frutto esistente che ha una
nettissima prevalenza di fruttosio rispetto al glucosio, cioé il famoso

RAPPORTO FRUTTOSIO/glucosio
PIU’> ALTO IN ASSOLUTO AL MONDO:;

nella mela rossa stark raggiunge il picco massimo di persino 92/8, portando il
fruttosio ad essere quasi l'unico carboidrato presente in essa

(é importante ricordare che il fruttosio, per essere salutare, deve essere
assolutamente naturale, nella nostra specie accompagnato dalle molecole
ausiliarie presenti proprio nella mela, e comungue mai prodotto
industrialmente o con qualsiasi metodo artificiale).



Per capire I'importanza del fruttosio occorre ricordare che qualsiasi cellula,
da vegetale ad animale, NON puo utilizzare il glucosio direttamente, ma
quest’ultimo deve essere prima assolutamente

TRASFORMATO in FRUTTOSIO

(fenomeno noto come prima parte della glicolisi),

trasformazione che prevede, tra l'altro, la produzione e sostituzione indotta
continua (che sara spiegata piu in dettaglio) di almeno due enzimi specifici
proprio per questa traformazione, evento che implica anche un

GRANDE SPRECO di ENERGIA e LAVORO per ogni molecola,
moltiplicato per TUTTI i miliardi di MILIARDI di molecole di glucosio al
giorno;

ora, questa netta PREVALENZA di fruttosio sul glucosio e
ASSOLUTAMENTE FONDAMENTALE per la salute di un individuo della
SPECIE UMANA,

in quanto la massima evoluzione biochimica presente in essa ha portato
I'intero sistema materiale biochimico umano ad una situazione di
MINIMA ENERGIA metabolica,

tale che essa ormai PRETENDE proprio la

MASSIMA PREVALENZA di FRUTTOSIO rispetto al glucosio;

in altri termini,

per il principio della minima energia,

la specie piu evoluta biochimicamente

e ANATOMO-FISIOLOGICAMENTE adatta
al sistema materiale carpico (frutto)

che determina minor spreco di energia (MELA);

cosa, come abbiamo visto, perfettamente confermata anche dalla anatomia e
morfologia funzionale comparata fitozoologica, e, come vedremo, pure dalla
massima potenza salutistica e perfino terapeutica della mela sul nostro
organismo;

infatti, questa prevalenza di fruttosio sul glucosio e



ESSENZIALE per la salute dell’organismo UMANO,
oltre che per tutti gli INNUMEREVOLI motivi cha saranno elencati nel
predetto capitolo,

SOPRATTUTTO PER LA SALUTE
esattamente del NOSTRO CUORE:

guesto anche in quanto € ormai arcinoto che specialmente la

CELLULA CARDIACA della specie umana ha una

DIFFICOLTA’ ENORME a compiere

la prima parte della glicolisi, cioe a compiere ogni volta

la trasformazione del glucosio in fruttosio,

portando il CUORE UMANO stesso,

per non avere alterazioni sempre pit DANNOSE del suo funzionamento, a

PRETENDERE DIRETTAMENTE il FRUTTOSIO.

Questa ¢ un’ennesima PROVA SCIENTIFICA,
stavolta anche di FISIOLOGIA COMPARATA, che la

SPECIE UMANA ha una STRUTTURA ANATOMO-FISIOLOGICA
ASSOLUTAMENTE MALIVORA.

Cap. 4: SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE moderna

La SCIENZA delll ALIMENTAZIONE (umana)

e la scienza che studia

I'interazione trofica crono-quali-quantitativa naturale
relativa alla specie umana



(in altri termini,

e la scienza che studia

il fenomeno della nutrizione umana,

a livello qualitativo, quantitativo e temporale,
sotto ogni profilo scientifico).

La versione MODERNA di questa scienza

si basa soprattutto sulla precisissima ed evolutissima OLOSCIENZA,
accennata nell'introduzione del testo,

comprese anche tutte le scienze (branche oloscientifiche)

esposte in questo testo,

grazie soprattutto al lavoro delle CENTINAIA di SCIENZIATI predetti,
provenienti da ogni parte del pianeta
e da OGNI SETTORE della SCIENZA MODERNA,

I quali solo INCROCIANDO i loro
DATI SCIENTIFICI PIU' AVANZATI AL MONDO
relativi alla SPECIE UMANA,

sono riusciti ad ottenere, a cominciare dalla
SCIENZA delllALIMENTAZIONE MODERNA
e TERAPEUTICA MODERNA,

dei risultati TALMENTE RISOLUTIVI sul

MANTENIMENTO PERFETTO della SALUTE

dell'individuo della SPECIE UMANA

fino persino alla

GUARIGIONE TOTALE di TUTTE le PATOLOGIE
ad essa relative,

che non si sarebbero MAI potuti ottenere nemmeno
con altre MIGLIAIA di anni di ricerche scientifiche SEPARATE,



UNITE ora solo ed esclusivamente grazie all'evolutissima OLOSCIENZA,
che, come abbiamo visto nell'introduzione e vedremo meglio,
e un PERFEZIONAMENTO TOTALE dell'intera SCIENZA MODERNA.

Per conoscere

I'ALIMENTAZIONE SPECIE-SPECIFICA
della SPECIE UMANA

e del tutto INDISPENSABILE conoscere ALMENO
i i fondamenti scientifici relativi

alla sua struttura ANATOMICA-COMPARATA
e alla sua struttura FISIOLOGICO-COMPARATA

(esposti nei due precedenti capitoli insieme alla fondamentale
MORFOLOGIA FUNZIONALE COMPARATA FITO-ZOOLOGICA,
e sono anche essenziali tutte le altre

CONFERME SCIENTIFICHE SPERIMENTALI

relative alla paleoantropologia trofica, medicina moderna, tra cui sono
essenziali 'EZIOPATOGENETICA MODERNA,

che costituisce anche finalmente

il legame scientifico COMPLETO tra nutrizione e patologia,

e la TERAPEUTICA MODERNA

basata proprio sull'alimentazione specie-specifica della specie umana,
ormai PARAMETRI TOTALMENTE BASILARI della

scienza dell'alimentazione moderna, esposti nei capitoli relativi):

SOLO ed ESCLUSIVAMENTE con ALMENO

questi parametri scientifici MODERNI,

I'operatore nel campo nutrizionale scientifico MODERNO,
dal PROFESSORE di SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE
fino al nutrizionista di base,



sono in grado non solo di consentire
il mantenimento della

SALUTE PERFETTA,

ma, come vedremo, addirittura di
RIPRISTINARLA PERFETTAMENTE
anche partendo dalle patologie PIU' GRAVI AL MONDO

(fino pure al perfetto ristabilimento del peso corporeo IDEALE,
iniziando da qualsiasi situazione SOVRAPPESO o SOTTOPESO)

tramite una semplice sequenza scalare:
a cominciare esattamente dal

PROFESSORE UNIVERSITARIO
di SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE,

e di materie analoghe,

si potranno finalmente effettuare

LE PIU" AVANZATE ed EFFICACI

CONSULENZE NEL CAMPO NUTRIZIONALE,

da pazienti singoli fino a istituzioni nazionali o internazionali,
ottenendo dei risultati talmente RISOLUTIVI

in campo sia salutistico che trofo-terapeutico

che si otterra MERITATAMENTE

proprio il

MASSIMO PROFITTO ECONOMICO
€
MASSIMO PRESTIGIO PROFESSIONALE



compresa la

MASSIMA POSSIBILITA' DI CARRIERA,

persino a livello INTERNAZIONALE

L'analisi SCIENTIFICA del
fenomeno della NUTRIZIONE UMANA,
per motivi di gradualita predetti,

comincia dal profilo par-scientifico sub-atomico,

che si ottiene INCROCIANDO | DATI SCIENTIFICI

della biofisica particellare umana,

della biofisica nucleare umana,

della meccanica quantistica applicata al sistema materiale umano,
ecc.,

in quanto per poter comprendere almeno minimamente
il tipo di alimentazione ADATTA alla SPECIE UMANA,

occorre poi INCROCIARE anche

| suddetti dati subatomici

con quelli relativi alla biologia molecolare umana,

biochimica nutrizionale,

fisiologia umana,

fino a quelli della filogenetica paleoantropologica nutrizionale moderna,
dell'anatomia comparata dei sistemi digerenti,

dell'evolutissima morfologia funzionale comparata fitozoologica,
della zoo-trofologia comparata moderna,

della fisiologia comparata,

ecc.,

tutte SCIENZE che, come abbiamo visto e vedremo meglio piu avanti,
attraverso anche le tecniche piu avanzate dellOLOSCIENZA,



portano chiarissimamente ad un
DATO SCIENTIFICO DEL TUTTO CENTRALE
nella SCIENZA dell ALIMENTAZIONE MODERNA:

la SPECIE UMANA ha totalmente la

STRUTTURA ANATOMO-FISIOLOGICA
TIPICA DEGLI ANIMALI FRUGIVORI,

piu esattamente FRUTTIVORI,
in particolare,
struttura anatomo-fisiologica MALIVORA,

con il relativo ALIMENTO SPECIE-SPECIFICO

MALUM-STARK,

la cui struttura biochimica

fino all'analisi comparativa filogenetica con la specie umana approfondiremo
piu avanti

[proprio del tutto OPPOSTO

alla dizione estremamente PRIMITIVA "onnivora"

e ormai DEL TUTTO SUPERATA dalla SCIENZA MODERNA,
che, come abbiamo visto e vedremo meglio,

non solo non esiste per NESSUNA specie animale,

ma addirittura costituisce proprio la

CONDIZIONE INNATURALE PIU' PATOLOGICA IN ASSOLUTO

a cominciare esattamente dalla
EVOLUTISSIMA BIOCHIMICA e BIOFISICA della SPECIE UMANA,
e che porta alla locuzione piu involontariamente criminale,



che sta LETTERALMENTE UCCIDENDO MILIONI di persone
nel mondo, del mangiare "poco ma di TUTTQO", come fossimo dei
piccoli BIDONI della SPAZZATURA,

suddetta dizione e locuzione che non solo dimostrano
LA PIU' TOTALE INCOMPETENZA sul piano nutrizionale
di chi le pronuncia,

ma come vedremo nel capitolo relativo alla MEDICINA MODERNA,
dallEZIOPATOGENETICA MODERNA

fino alla TERAPEUTICA MODERNA,

sono proprio esattamente I'ORIGINE della micidiale

TOSSICOSI ASPECIFICA CRONICO-CUMULATIVA,

cioe 'UNICA CAUSA PATOGENA di TUTTE le cosiddette "malattie",
che ancora oggi provoca la SOFFERENZA e la MORTE

di CENTINAIA di MILIONI di persone nel mondo,

fuori e dentro gli ospedali di tutto il pianeta].

Le ULTERIORI CONFERME dei suddetti
DATI SCIENTIFICI MODERNI

si ottengono poi INCROCIANDOLLI anche con

I dati scientifici piu avanzati della

MEDICINA MODERNA

(come vedremo meglio nel relativo capitolo),

visto pure che I'unico VERO PARAMETRO SCIENTIFICO

per stabilire I'alimentazione ADATTA alla SPECIE UMANA ¢ la



SALUTE PERFETTA.

la VERIFICA SPERIMENTALE moderna mostra chiarissimamente come sia
in fase PREVENTIVA, sia in fase TERAPEUTICA,
che in fase di MANTENIMENTO della

SALUTE PERFETTA
per TUTTA la VITA,

valgono TOTALMENTE i concetti suddetti dell’

ALIMENTAZIONE SPECIE-SPECIFICA
della SPECIE UMANA

Non solo:
CONFERME ULTERIORI si hanno attraverso
I'INCROCIO con i piu avanzati DATI SCIENTIFICI della

GERONTOLOGIA MODERNA

(sempre come vedremo meglio nel relativo capitolo),

che DIMOSTRANO SCIENTIFICAMENTE, oltre ai dati statistici,
chiaramente come SOLO ed ESCLUSIVAMENTE con
I'ALIMENTAZIONE UMANA SPECIE-SPECIFICA

suddetta, anche le cellule umane possano entrare nella famosa
FASE G-ZERO,

l'unica che consente il

BLOCCO TOTALE dei PROCESSI d'INVECCHIAMENTO,



dovuti principalmente agli

ERRORI DI DUPLICAZIONE GENETICA

in fase della DEVASTANTE sintesi proteica INDOTTA
(innescata dai cosiddetti "cibi" aspecifici,

il cui meccanismo fisio-molecolare vedremo piu avanti).

Inoltre,
la RESPONSABILITA' di OGNI nutrizionista

(termine che, per semplificare, in questo testo comprende anche "dietologo” o
"dietista” o qualsiasi altra
forma burocratica inerente la nutrizione umana,

dal PROFESSORE UNIVERSITARIO
di SCIENZA dellALIMENTAZIONE

fino all'operatore alimentare di base)

soprattutto nell'epoca attuale e

QUANTO MAI MASSIMA

anche perche,

come vedremo meglio nel capitolo dell'ecosistemica,

I''MPATTO SOCIO-AMBIENTALE del

SISTEMA di PRODUZIONE "ALIMENTARE" MONDIALE ASPECIFICO
(cioe NON ADATTO ALLA NOSTRA SPECIE)

e proprio esattamente la
CAUSA CENTRALE

non solo della CRISI ALIMENTARE MONDIALE,
ma anche della CRISI URBANISTICA MONDIALE
e addirittura della CRISI ENERGETICA,



che, come e ormai noto nel campo ecosistemico oloscientifico moderno,
sono CRISI PROFONDAMENTE COLLEGATE
e costituiscono precisamente

la PROBLEMATICA PORTANTE
del nostro intero MODELLO di "SVILUPPO",

e, di conseguenza,

sara proprio la SCIENZA dellALIMENTAZIONE MODERNA,
esattamente con il

RUOLO FONDAMENTALE del NUTRIZIONISTA

(sempre a cominciare dai

PROFESSORI UNIVERSITARI di SCIENZA dell' ALIMENTAZIONE
o di materie simili di tutto il pianeta),

il PARAMETRO TOTALMENTE INDISPENSABILE

che potra costituire una SVOLTA dell'attuale

intero sistema di "sviluppo” DEL TUTTO NON SOSTENIBILE
verso una societa finalmente

prima SOSTENIBILE e poi NATURALE.

Anche per TUTTA la suddetta serie lunghissima di motivazioni
SALUTISTICHE MONDIALLI,

TERAPEUTICHE MONDIALL,

fino a quelle

DEVASTANTI ECOSISTEMICHE MONDIALLI,

il ruolo URGENTISSIMO del

PROFESSORE universitario di scienza dell'alimentazione

e semplicemente quello di INSERIRE nel suo programma d'esame
per gli studenti o specializzandi

almeno il presente testo

"SPECIE UMANA: progetto 3M"',



come conoscenza TOTALMENTE INDISPENSABILE

sia dei parametri di base della

scienza dell'alimentazione MODERNA,

dall'alimentazione SPECIE-SPECIFICA della specie umana
a scopo SALUTISTICO di base

alla PREVENZIONE di tutte le patologie esistenti,

approfondendo soprattutto la parte della medicina moderna che riguarda
I'EZIOPATOGENETICA MODERNA,

e cioe proprio della

RELAZIONE assolutamente DIRETTA e PROFONDA

che esiste tra

"ALIMENTAZIONE" ASPECIFICA e PATOLOGIA.

Il nutrizionista del PRESENTE e del FUTURO

non potra assolutamente

MAI PIU' ESIMERSI dal conoscere PERFETTAMENTE
quale TIPOLOGIA di SPECIE ANIMALE

deve assistere SCIENTIFICAMENTE nella nutrizione,

e quindi a quale

TIPOLOGIA ANATOMO-FISIOLOGICA
appartiene la SPECIE UMANA,

sia per la SALUTE di addirittura CENTINAIA di MILIONI di persone che
oggi stanno SOFFRENDO e MORENDO in tutto il MONDO



di banalissime TOSSICOSI ASPECIFICHE CRONICO-CUMULATIVE
definite ancora PRIMITIVAMENTE "malattie”,
fuori e dentro gli ospedali di tutto il pianeta,

e sia per I'EQUILIBRIO ECOSISTEMICO GLOBALE che e sempre piu
TOTALMENTE DEVASTATO dall'applicazione su scala mondiale di un
modello "alimentare"

DEL TUTTO INNATURALE ed INCOMPATIBILE
con la SALUTE della SPECIE UMANA,

che, sempre piu applicato da oltre SETTE MILIARDI di persone addirittura
in RAPIDISSIMO AUMENTO ESPONENZIALE,

sta portando I'INTERO PIANETA verso una situazione

che da un momento all‘altro non riusciremo piu a controllare.

Dunque,

e inevitabile che il NUTRIZIONISTA oggi € proprio esattamente

la CHIAVE di USCITA da tutta la PROBLEMATICA PORTANTE
dell'intero nostro MODELLO di "SVILUPPQO" attuale,

su cui NESSUNA altra figura professionale puo incidere maggiormente.

Allo stesso tempo,

I nutrizionisti,

dai PROFESSORI stessi della presente
SCIENZA dellALIMENTAZIONE MODERNA,

fino al medico o biologo specializzati in essa,

attraverso anche le relative

tecniche di naturalizzazione alimentare SPECIE-SPECIFICA

(con la sequenza graduale MDA, F1, e oltre), che vedremo piu avanti,

potranno finalmente effettuare pure

LE PIU" AVANZATE ed EFFICACI CONSULENZE al MONDO



nel campo NUTRIZIONALE,

da pazienti singoli fino a istituzioni nazionali o internazionali,
ottenendo dei risultati TALMENTE RISOLUTIVI in campo
sia SALUTISTICO che

TROFO-TERAPEUTICO che otterranno meritatamente
proprio il

MASSIMO PROFITTO ECONOMICO
€
MASSIMO PRESTIGIO PROFESSIONALE

compresa la

MASSIMA POSSIBILITA' DI CARRIERA,

addirittura a livello INTERNAZIONALE.

Di conseguenza,

sara anche del tutto normale che

il nutrizionista che non si aggiorna con la presente
SCIENZA dellALIMENTAZIONE MODERNA,

verra inevitabilmente gradualmente espulso dal mercato totale
della professione nutrizionistica,

che, ovviamente, lasciera la POSSIBILITA' di LAVORO
solo a coloro che sapranno gestire sia il

MANTENIMENTO della SALUTE PERFETTA
e sia I'eventuale necessita di
RIPRISTINO di BASE della SALUTE stessa.



Inoltre,
sta gia in ESPLOSIONE ESPONENZIALE il fenomeno di persone che
chiedono CONSULENZE specifiche per il

PERFEZIONAMENTO alimentare verso
I'alimentazione SPECIE-SPECIFICA,

dal modello nutrizionale vegetariano,
al modello nutrizionale vegan,
al modello nutrizionale vegan-crudista

fino ai MASSIMI LIVELLI al MONDO del
sistema nutrizionale FRUTTARIANO (dalla fase F1 alla fase F3),

e addirittura a quello

PERFETTO per la SPECIE UMANA

il sistema nutrizionale MALIVORO (dal livello M1in poi),
e oltre,

ma che non trovando una preparazione adeguata costringe la persona a
CAMBIARE IMMEDIATAMENTE NUTRIZIONISTA,
visto che potra trovare una preparazione persino al

MASSIMO LIVELLO MONDIALE

SOLO ed ESCLUSIVAMENTE in un nutrizionista relativo alla presente
SCIENZA dellALIMENTAZIONE MODERNA

(stessa cosa sta avvenendo in ogni settore nutrizionistico della societa,
da quello UNIVERSITARIO,

a quello professionale,

a quello commerciale,

a quello della ristorazione,



a quello nutrizionistico infantile,
a quello nutrizionistico del generale sviluppo salutare,
ecc.).

Per ottenere almeno questi essenziali OBIETTIVI MINIMI
di PREPARAZIONE SCIENTIFICA

e assolutamente INDISPENSABILE

approndire SPECIALMENTE

dall'analisi del fabbisogno nutrizionale INDOTTO,
a cominciare dal fabbisogno proteico INDOTTO,

alla biomeccanica molecolare incrementale PATOGENA del
fabbisogno proteico INDOTTO
in tutti i modelli "alimentari" ASPECIFICI,

allEZIOPATODINAMICA relativa anche
alla massacrante USURA PROTEICA INDOTTA,

all'effetto FISIOPATOLOGICO micidiale specialmente
sia dell'lPERPROTIDOSI ASPECIFICA SECONDARIA,
sia del’ACIDOSI ASPECIFICA SECONDARIA e PRIMARIA,

fino alla DINAMICA QUANTITATIVA proteica comparata

del latte della SPECIE UMANA,

che, come anche per tutti gli altri mammiferi, indica chiarissimamente
I'alimentazione SPECIE-SPECIFICA di una specie animale,

e, come vedremo,

soprattutto proprio della SPECIE UMANA.

Dunque,

PROPRIO IL SETTORE NUTRIZIONISTICO MONDIALE
ha oggi



I'INTERA RESPONSABILITA' di BASE

dell'INTERO andamento della
fase ecosistemicamente PIU' GRAVE IN ASSOLUTO
mai esistita nella storia del nostro

DISASTROSO MODELLO di "SVILUPPQO" planetario,

ancora, come abbiamo visto nel capitolo relativo alla
paleoantropologia moderna,

di tipo TOTALMENTE PRIMITIVO POST-GLACIALE,
per ottenere finalmente il VERO

PROGRESSO

della SOCIETA' UMANA,

dal ripristino e soprattutto MANTENIMENTO della SALUTE
delle CENTINAIA di MILIONI di persone predette,

alla TROFO-PROFILASSI
preventiva contro TUTTI gli stati patologici esistenti,

a cominciare proprio dalle cosiddette "malattie” ritenute
DEL TUTTO ERRONEAMENTE "inguaribili”,

mentre, come vedremo, sono SOLO banalissime
TOSSICOSI ASPECIFICHE CRONICO-CUMULATIVE
in fase acuta o sub-acuta,

e, attraverso la

CONVERSIONE veloce del DEVASTANTE intero



SISTEMA di PRODUZIONE "ALIMENTARE" MONDIALE
ASPECIFICO,

I'unico parametro che, come vedremo in ecosistemica moderna
(grazie soprattutto alla proposta di
DIRETTIVA PER LA SOCIETA' SOSTENIBILE
E PER LA SOCIETA' NATURALE,
che specialmente i
PROFESSORI UNIVERSITARI di SCIENZA dellALIMENTAZIONE
e i NUTRIZIONISTI di tutto il pianeta dovranno

URGENTEMENTE e FORTEMENTE
INCORAGGIARE ed ATTIVARE),

consente la SOLUZIONE IMMEDIATA, oltre che della
CRISI ALIMENTARE MONDIALE,

anche delle predette

CRISI MONDIALI URBANISTICA ed ENERGETICA
ad essa TOTALMENTE e PROFONDAMENTE collegate,

fino alla possibilita ormai del tutto

addirittura EMERGENZIALE

di giungere ad una societa

prima almeno SOSTENIBILE e poi NATURALE.

In SCIENZA dell’ALIMENTAZIONE anche parzialistica,
importanza fondamentale dell’analisi di
TUTTI i livelli di materia che costituiscono

sia il nostro ORGANISMO UMANO
e sia PALIMENTO che in esso dobbiamo introdurre

nella determinazione dei fattori essenziali



a cominciare proprio dalla nostra SALUTE

Ora,
per capire almeno minimamente I'ESTREMA e DECISIVA importanza

del Tl PO di alimento

INTRODOTTO nel nostro organismo,
dobbiamo SEMPRE relazionarlo con la MASSIMA PRECISIONE possibile,
proprio con quest'ultimo,

I'ORGANISMO UMANO,

partendo anche esattamente
dall’ANALISI SCIENTIFICA piu profonda della loro INTERAZIONE;

va precisato che, in ambito di scienza parzialistica, qualsiasi analisi
scientifica non puo limitarsi ad un solo livello di materia che compone
I’intero ipercomplesso sistema materiale umano, come ad esempio quello
semplicemente biochimico, in quanto, come accennato, si perderebbe
totalmente I’analisi di tutti gli altri i tipi di materia (dalla sub-nucleare in poi)
strutturanti addirittura oltre il 99% del volume del nostro corpo, che oggi, con
la strumentazione scientifica piu avanzata sappiamo essere anche quasi
totalmente diversa non solo da un sistema materiale all’altro, ma persino
anche tra una singola parte ed un‘altra di uno stesso sistema, e, ovviamente,
In enorme maggior misura, tra un sistema materiale non vivente

ed uno vivente.

In particolare, la biofotonica e biofisica generale pit avanzata hanno
permesso di rilevare strutture interazionali, livelli frequenziali e tipologie di
emissioni (anche elettromagnetiche), interni ed esterni, enormemente diversi
non solo tra sistemi materiali diversi, ma anche tra lo stesso identico
sistema materiale in stati di aggregazione diversi (persino anche
semplicemente conformazionali o morfologici), dimostrando addirittura che
anche la struttura MORFOLOGICA medesima di ogni sistema materiale,



soprattutto vivente, determina e configura livelli di materia sub-nucleare
pure quasi totalmente diversi tra loro.

Proprio questi aspetti scientifici sub-nucleari ci fanno capire
In maniera anche molto piu vasta,

sia I’importanza fondamentale soprattutto

dell’analisi morfologica e funzionale proprio della

MORFOLOGIA FUNZIONALE COMPARATA FITOZOOLOGICA,
descritta nel secondo capitolo, visto che da sola comprende direttamente ed
indirettamente anche il comportamento dell’interazione finale di tutti 1 livelli
di materia microscopica che vedremo meglio piu avanti,

e sia che, se si deve effettuare un’analisi scientifica parzialistica, per avere
almeno un MINIMO di comprensione dell’argomento, essa deve essere
necessariamente il pit completa possibile, soprattutto se riguarda

OLTRE il 99% DEL SISTEMA MATERIALE in questione,
che in questo caso é esattamente

il NOSTRO CORPO
ed il tipo di ALIMENTO che deve entrare in esso,

allo scopo di poter comprendere come ottenere proprio
le cose che ci interessano di pit al mondo,
la nostra SALUTE e, di conseguenza, la nostra FELICITA’.

Organismo umano
e alimentazione quantistica

A livello di meccanica quantistica e fisica relativistica (di Einstein),
I'organismo umano
e un sistema ipercomplesso solo ed esclusivamente di



onde elettromagnetiche:
siamo cioe, letteralmente, un

"FASCIO DI LUCE SEMOVENTE",
energia pura.

In alcuni punti del nostro corpo queste onde elettromagnetiche sono

sotto forma di materia

[la massa, infatti, non é altro che "energia concentrata"

(come diceva lo stesso Einstein e riscontrato perfettamente negli acceleratori
di particelle), cioe un "pacchetto di onde elettromagnetiche],

in altri punti del nostro corpo, le onde elettromagnetiche sono

sotto forma di cosiddetto “vuoto”.

Infatti, anche 1’erroneamente detto "vuoto assoluto” che sta dentro e fuori
tutti gli atomi del nostro corpo (anche tra nucleo e elettroni, anche in assenza
di tutta la materia non barionica), in realta é fatto proprio di

onde elettromagnetiche,

cioe la struttura stessa di tutto il “vuoto” atomico di cui siamo fatti,

in realta e fatta di energia

(cosi come quella del tempo che percepiamo, che in realta e solo una
interferenza elettromagnetica):

in altre parole, quindi, anche il cosiddetto “vuoto” interno ed esterno a tutti
gli atomi del nostro corpo ha una sua struttura elettromagnetica particolare ed
e addirittura pienissimo.

Dobbiamo anche sapere, pero, che il nostro organismo,

(a livello di massa), non é fatto solo di materia,

ma anche persino di antimateria;

infatti, sia il cosiddetto ““vuoto” interno a tutti gli atomi del nostro corpo che
il cosiddetto “vuoto” interatomico,

e talmente pieno e concentrato di onde elettromagnetiche,

che, in continuazione, queste si concentrano a formare masse,

come anche positroni, cioe un tipo di antimateria,

(oltre che, allo stesso tempo, elettroni),

che, poco dopo, urtano contro l'elettrone corrispondente,



e la loro massa si ritrasforma in energia,

cioeé la massa del positrone (antimateria) si ritrasforma nelle stesse
onde elettromagnetiche di cui era composto

(cosi come la massa dell'elettrone corrispondente).

Quindi, tutto il nostro organismo & praticamente completamente
quasi pieno anche di antimateria,
presente addirittura in ogni punto del nostro corpo.

Come dicevamo, pero, tutto cio che compone il nostro corpo,
sia la materia barionica,

sia la materia non barionica,

sia I'antimateria

e sia il cosiddetto “vuoto”,

e fatto esattamente di onde elettromagnetiche

(praticamente di luce),

le quali, unendosi ed interagendo tra di loro, formano una struttura
infinitamente complessa e, di conseguenza, delicatissima.

Questo é del tutto fondamentale per capire che

non possiamo assolutamente introdurre come "cibo",
in questo stupendo ed iper-complesso "scrigno perfetto di luce",
qualsiasi cosa ci capita,

come ad esempio quel "poco ma di tutto” (anche nel campo vegetale)
che, per fortuna sempre piu raramente, ogni tanto si sente dire;

e un‘espressione che, nella parola "tutto” (anche in ambito vegetale, &
doveroso sottolinearlo),

presenta la componente non solo piu pericolosa,

ma addirittura piu dannosa ed anche mortale in assoluto

che si possa pronunciare.

Anche la scienza dell'alimentazione moderna,
proprio ai massimi livelli mondiali,



a cominciare dall'OMS
(Organizzazione Mondiale della Sanita,
che rappresenta tutte le 192 nazioni dell'intero pianeta),

ha ormai riconosciuto che troppe sono le persone (moltissime centinaia di
milioni sia nel nord che nel sud del mondo, in casa o in ospedale), bambini,
ragazzi, donne, uomini e anziani che, inconsapevolmente,

proprio per quella, dannosa e mortale, parola "tutto™,

stanno, anche in questo momento, enormemente soffrendo e morendo,
e proprio per questo sta ufficializzando, ogni giorno di piu,
numerosissime pubblicazioni che vanno perfettamente nella direzione
tracciata da questo testo.

Infatti, le configurazioni e frequenze elettromagnetiche di cio che mangiamo
possono essere del tutto incompatibili con il nostro
iper-complesso "scrigno perfetto di luce",

e, quindi,

SE CI NUTRIAMO CON "CIBI" ANCHE DI POCHISSIMO
NON ADATTI ALLA NOSTRA SPECIE

per semplicissima interferenza elettromagnetica distruttiva,
RIUSCIAMO, nel tempo,

A LETTERALMENTE SGRETOLARE
TUTTA LA NOSTRA SOFISTICATISSIMA
STRUTTURA ELETTROMAGNETICA INTERNA:

AVVIENE, CIOE', QUELLO CHE DEFINIAMO
MALATTIA
E POl MORTE.



Frutto
e altre strutture vegetali
a livello quantistico

Ora, il fatto che siamo letteralmente un "fascio di luce",

ci fa capire molto meglio anche il motivo fondamentale per cui il frutto e
assolutamente l'unico sistema materiale dell'intero pianeta adatto ad essere un
alimento:

perche & assolutamente I'unico sistema organico a crescere ed ingrossarsi,
solo ed esclusivamente, letteralmente per mezzo proprio di luce del tutto
diretta (e della qualita migliore per la vita, quella del nostro sole).

Infatti, addirittura
TUTTE LE UNITA' STRUTTURALI ORGANICHE DEL FRUTTO

proprio quelle piu sofisticate e preziose

(ad esempio, fruttosio, proteine, grassi, vitamine, acidi nucleici, ecc.),

e creata dalla fotosintesi che avviene

non nelle foglie (come per le molecole relative di tutto il resto della pianta),
ma dalla fotosintesi ("foto" viene da "fotone", cioe luce)

che avviene proprio

ESATTAMENTE SULLA SUPERFICIE DEL FRUTTO STESSO.

Difatti, il frutto, fino a che & in maturazione é assolutamente sempre di colore
verde, colore dato proprio dai miliardi di cloroplasti

[che sono gli organuli cellulari che effettuano la fotosintesi,

e che quindi intercettano e raccolgono (sia sotto forma di vuoto che sotto
forma di materia "attivata™) innumerevoli miliardi di miliardi di fotoni, cioé
di raggi di luce];

quando poi, invece, la sua maturazione é completata il frutto cambia colore,
ad esempio, diventa rosso, e cio significa precisamente

che i suoi cloroplasti (verdi) si sono trasformati in cromoplasti (rossi),



I quali cessano l'attivita fotosintetica e cioe cessano di raccogliere luce.

Quindi, quando un frutto (ad esempio sull'albero, in fase di maturazione)

si ingrossa, in realta, a rigore, la sua struttura portante

si sta semplicemente e letteralmente "riempiendo di luce diretta",

fino a diventare un vero e proprio "sacchetto di luce diretta" (continuamente
rinnovata),

e piu precisamente della luce di qualita migliore, quella solare:

il risultato finale, dunque, é che

IL FRUTTO E'ESATTAMENTE
"LUCE SOLARE DIRETTA CONCENTRATA".

Cio avviene a differenza enorme da qualsiasi altra parte della pianta,

ad esempio, radici, fusti, ecc. (come carote, sedano, ecc.), che, quando si
ingrandiscono, lo fanno solo grazie alla fotosintesi delle foglie,

cioe assolutamente non piu luce, ma solo elettromagnetismo molecolare
residuale "conservato” e poi trasportato lontano [in settori molto lontani della
pianta (aerei e addirittura subaerei)];

e anche a differenza enorme delle foglie stesse (ad esempio lattuga, cavolo,
ecc.), che non solo non fanno altro che trasferire sostanze in tutti gli altri
tessuti della pianta, compreso altre foglie (che anch'esse, quindi, hanno, in
maggioranza, non piu luce, ma solo elettromagnetismo molecolare residuale
"conservato" e proveniente da lontano), ma hanno addirittura cloroplasti
leggermente diversi, capaci solo di costruire molecole adatte alla pianta
stessa, e totalmente incapaci di costruire sostanze adatte alla vita, esattamente
al contrario, di animali, come sanno fare solo ed esclusivamente i cloroplasti
del frutto (ai quali animali, come abbiamo visto, e specificamente destinato
dalla pianta stessa);

ma la tipologia elettromagnetica peggiore in assoluto (nel campo vegetale)
per gli animali, sono la coda metabolica estrema della pianta,

I suoi embrioni, detti impropriamente "semi" (come legumi, cereali, semi
oleosi, ecc.), proprio perche ormai non hanno piu assolutamente nessuna



relazione diretta con la luce, essendo solo gli ultimi residui elettromagnetici,
non solo "conservati e provenienti da lontano,

ma addirittura, esattamente al contrario, rigorosamente al buio piu nero,
dentro la loro scorza dura, e come se questo non bastasse a renderli gia del
tutto elettromagneticamente tossici per gli animali, sono persino stipati e
stoccati con le peggiori sostanze velenose per gli animali che ne mangiassero,
le predette sostanze secondarie, che la pianta riesce, con tutte le sue forze, a
produrre, proprio per difendere i suoi "amatissimi* cuccioli.

Ora, quindi, se il frutto generico &, invece, completamente

"luce solare diretta concentrata”,

figuriamoci quale potenza salutistica e di longevita indefinita (con aspetto
fisico giovane) puo elettomagneticamente configurare

e poi conferire al nostro organismo assolutamente l'unico frutto,

la mela,

che si e perfettamente coevoluto, soprattutto proprio eletromagneticamente
per addirittura molti milioni di anni,

solo ed esclusivamente con la specie umana.

Inoltre, agli 800 metri di altitudine,

dove siamo nati in una stupenda e perfetta simbiosi insieme
(co-evoluzione significa proprio

complementarizzazione anatomo-fisiologica),

la specie umana ed il melo,

dove quindi "e stato progettato dalla natura™ e "costruito™ il melo stesso,
I raggi di luce solare

sono addirittura 12 volte piu concentrati (rispetto al livello del mare)

In quanto devono attraversare la parte assolutamente meno densa di
atmosfera, la quale € infatti concentrata, invece, addirittura per oltre il 90%
delle sue stesse molecole, proprio solo al di sotto di quella quota

(e che sono quelle che assorbono quasi tutta la radiazione, trasformandola in
energia cinetica particellare):

e proprio come se la natura, per farci evolvere di piu,



a livello sia di salute che di felicita,
ci avesse avvicinato il piu possibile a nostra madre, il sole.

Anche per guesto ennesimo motivo scientifico,

la mela e esattamente I'unico vero alimento,

che puo dare salute perfetta

e longevita indefinita (con aspetto fisico giovane),

(specialmente se unito ai perfezionamenti citati nel capitolo relativo
all'ecosistemica),

per il sofisticatissimo "scrigno perfetto di luce"

che e il nostro stupendo organismo.

Il primo passo mentale che dobbiamo fare, quindi,
e quello di autovolersi bene (ricominciando gradualmente a nutrirsi di "luce",
sotto forma, appunto, di frutta, in particolare quella adatta alla specie umana),

poi, la salute e l'allegria che ne derivera in automatico,

ci porteranno al rispetto degli altri, di tutti gli altri, dalle persone fino al filo
d'erba,

e I'immensa armonia interiore che ne derivera,
gradualmente si perfezionera fino a diventare semplicemente

felicita.

Quindi, tutto quello che dobbiamo fare e solo ed esclusivamente "rimetterci
in asse" con la nostra vita fatta di luce

(nutrendoci, appunto, di essa, nel modo predetto),

a tutto il resto ci pensa la vita stessa, come fa da ben 4 miliardi di anni,
senza alcun nostro sforzo, e del tutto in automatico.

Organismo umano
e alimentazione subnucleare



Salendo di un gradino nella materia del nostro organismo,

a livello, invece, di fisica subnucleare,

Il nostro corpo e composto per oltre il 99,99% di materia non barionica,
come, ad esempio, i cosiddetti "ini", tra cui i neutrini, ma soprattutto le
cosiddette "particelle virtuali", che sono le responsabili del fatto che

Il nostro corpo rimanga compatto, unito e non si sgretoli in continuazione
(se glie lo consentiamo noi stessi, introducendo
solo ed esclusivamente il cibo adatto alla nostra specie),

essendo, infatti, le responsabili della cosiddetta "forza™ interna al nostro
organismo (con le sue 3 componenti: nucleare forte, elettrodebole e la stessa
gravitazionale, anche tra le nostre medesime particelle),

e da cui deriva, ovviamente, anche proprio la nostra forza fisica corporea
esterna, quella cioe, ad esempio, di semplicemente alzarci e camminare.

Il concetto fondamentale e che ogni nostra singola particella,

per tenersi, ad esempio, letteralmente “attaccata" specialmente a quelle piu
vicine, deve continuamente e letteralmente scambiarsi con esse miliardi di
altre particelle al secondo, ad interazione "attrattiva", che sono talmente
piccole, che cominciano ad avere caratteritiche piu tipicamente ondulatorie
che particellari, e anche per questo motivo sono state appunto definite
"virtuali": ad esempio, a livello elettrico, le nostre particelle si scambiano una
particella pit piccola molto simile ad un onda elettromagnetica (ovviamente a
miliardi al secondo), ed e esattamente

cio che tiene "legato™ anche ogni nostro elettrone al suo nucleo atomico,

ci0 che tiene "legato™ ogni nostro atomo con gli altri atomi della stessa
molecola,

cio che tiene "legata™ ogni nostra molecola con le altre molecole, ecc.;

a livello gravitazionale, anche tra le nostre stesse singole particelle,

ognuna di esse si scambia con quelle vicine, ma anche con quelle lontane,
una particolare particella virtuale detta gravitone (sempre, ovviamente, a
miliardi al secondo), che, per capire meglio, € la stesso tipo di particella
virtuale che si scambia il nostro pianeta Terra con il sole per potergli
rimanere sempre "legato” e girargli attorno.



Anche tutti questi miliardi di miliardi di particelle, totalmente fondamentali
per strutturare il nostro organismo, configurano un sistema iper-complesso
estremamente sofisticato,

e, di conseguenza, dobbiamo sapere, che

per poter essere in salute

non possiamo assolutamente introdurre "“cibi" che alterano anche solo
minimamente questo delicatissimo e sensibilissimo perfetto equilibrio
dinamico,

presente assolutamente in ogni nostro atomo, molecola, cellula, tessuto,
organo e apparato, fatto specialmente di innumerevoli miliardi di miliardi di
particelle virtuali in ogni singolo atomo e spazio interatomico, che si
muovono contemporaneamente,

ognuna col suo preciso, dettagliato ed essenziale compito di tenerci in salute
(ovviamente solo se glie lo consentiamo noi stessi, fidandoci della natura, e
introducendo nel nostro organismo solo sistemi materiali gia a struttura non
barionica prevista dalla natura stessa,

cioe solo cibo perfettamente adatto alla nostra specie,

e quindi a ipercomplessa struttura non barionica gia sofisticatissimamente
"progettata” e calibrata dalla natura solo ed esclusivamente per noi).

Organismo umano
e alimentazione nucleare

Salendo ancora nel campo materiale del nostro corpo,
a livello di fisica nucleare, invece,

Il nostro organismo, ad esempio, di circa 70 chili,



e composto solo di tre "cose":
circa 40 chili di protoni,
circa 30 chili di neutroni
e circa 20 grammi di elettroni.

Queste sono strutture gia decisamente piu potenti dell'onda elettromagnetica
singola, che costruiscono, a loro volta, un equilibrio molto complesso
enormemente delicato,

che conferma ulteriolmente, quindi, che non si puo assolutamente

mettere in bocca "'cibo™ a vanvera, a caso.

La cosa assolutamente peggiore in assoluto che si puo fare,

per un organismo fisiologicamente evoluto come il nostro,

e proprio il metodo enormemente distruttivo e addirittura massacrante,
a cui si accennava prima,

come quello del mangiare di "tutto™, anche a livello vegetale

(anche i vegan attuano un "onnivorismo vegetale",

del tutto incompatibile col nostro organismo,

che, col tempo, porta a problemi di salute e di processi di invecchiamento
molto simili a quelli dell' "onnivorismo",

anche perche, come vedremo piu avanti, i livelli di assunzione proteica, che
si riscontreranno essere di assoluta negativita cruciale,

dei vegan e degli "onnivori", sono troppo simili):

e proprio esattamente come mettere, in un motore

progettato per funzionare col carburante piu evoluto, sofisticato e potente che
esiste sul pianeta,

ad esempio, un motore a idrogeno (come quello dei missili spaziali), invece
di solo ed esclusivamente idrogeno puro,

un "poco ma di tutto" dei carburanti meno evoluti e quindi "sporchi”,

come per esempio, benzina, nafta, GPL, metano, ecc.;



In tutti e 4 questi ultimi casi, il motore a idrogeno, in poco tempo,
prima si danneggera (malattia)

e poi si rompera del tutto (morte).

Organismo umano
e alimentazione atomica

Poi, salendo ancora tra i livelli di materia del nostro organismo,
esattamente a livello di fisica atomica,

notiamo che siamo fatti (per oltre il 99,9% di unita strutturali atomiche)
di solo ed esclusivamente 4 tipi di atomi:

H, O, C, N (cioe idrogeno, ossigeno, carbonio e azoto).

Piu esattamente siamo fatti

(sempre a livello numerico di unita strutturali atomiche,

in organismo disintossicato)

circa

dell'80% di idrogeno,

16% di ossigeno,

pit del 3% di carbonio

e meno dello 0,6% di azoto.

Questo dimostra subito una cosa:

togliendo oltre lo 0,4% dell'azoto contenuto nella grande quantita di basi

azotate, di molte vitamine e innumerevoli altre unita strutturali presenti in
quantita in ogni cellula del nostro organismo,



essendo l'unica altra unita strutturale biochimica che contiene AZOTO,
nel nostro organismo, solo ed esclusivamente le PROTEINE,

esse sono proprio le molecole che ci forniscono il restante azoto

di cui il nostro organismo necessita, e, come si vede, & quasi niente:

ADDIRITTURA MOLTO MENO DELLO 0,2%
DELL'INTERO ORGANISMO.

Quindi gia dalla fisica atomica e chiarissimo

[visto anche che quasi tutto il nostro H e O sta nella nostra acqua (che
costituisce oltre il 70% dell'organismo),

e quasi tutto il nostro C nelle lunghissime catene-C dei grassi,

oltre che negli acidi nucleici, carboidrati, vitamine, acidi organici, ecc.]

CHE IL NOSTRO
FABBISOGNO PROTEICO E' QUASI ZERO.

La fisica atomica, quindi, riscontra gia un evidentissimo segnale,
appunto "atomico", che il nostro organismo,
quasi "odia" I'entrata di nuovo azoto,

e quindi quasi "odia" specialmente I'entrata di nuove proteine,

e questo avviene (come vedremo meglio piu avanti) in quanto,
una volta avuta quella quantita alimentare minima piccolissima sufficiente,

LE PROTEINE SONO, PER IL NOSTRO ORGANISMO,
PROPRIO LA TIPOLOGIA TROFICA MOLECOLARE
ASSOLUTAMENTE PIU' TOSSICA E DISTRUTTIVA CHE PUO'
ESISTERE,



anche perche, diversamente da persino qualsiasi altro veleno potentissimo,
la proteina ha in piu il "lasciapassare" biologico

addirittura per letteralmente distruggere, giorno dopo giorno,

proprio esattamente la nostra struttura molecolare piu profondamente
fondamentale e centrale,

sia per la nostra salute immediata

che per tutti i nostri processi d'invecchiamento:

il DNA

(che e precisamente l'unica tipologia molecolare del nostro organismo a
contenere e dettare in continuazione assolutamente tutte le istruzioni del
funzionamento di tutti i singoli settori del nostro organismo stesso).

LA MICIDIALE POTENZA DISTRUTTIVA DELLA PROTEINA

(anche in quantita leggerissimamente superiore al nostro piccolissimo, quasi
nullo, fabbisogno)

NEI CONFRONTI DEL DNA,

si esplica in tantissimi modi,

ma specialmente col meccanismo, addirittura massacrante per il DNA,

di eventuale

SINTESI PROTEICA INDOTTA

(per innescarlo e sufficiente ingerire un "cibo" non adatto alla nostra specie),
che (sempre come vedremo piu avanti) determina automaticamente

nel DNA stesso un immediato aumento persino esponenziale

DI TUTTI GLI ERRORI DI DUPLICAZIONE
IN FASE DI RICOMPOSIZIONE MOLECOLARE INDOTTA

(proprio dalla suddetta proteina).

Questo fenomeno, evidenziato meglio proprio negli ultimi anni,
costituisce esattamente addirittura

LA PRIMA CAUSA IN ASSOLUTO



(del tutto centrale proprio perche massacra, col tempo, lI'intero DNA)
NON SOLO DI TUTTE LE PATOLOGIE
MA PERSINO DI TUTTI | PROCESSI DI INVECCHIAMENTO

(questi ultimi li vedremo meglio nel capitolo relativo alla gerontologia
moderna).

Organismo umano
e alimentazione molecolare

Infine, salendo l'ultimo gradino della materia microscopica (subcellulare), da
un punto di vista biofisico, siamo fatti solo di 7 tipi di molecole:

acqua,

sali minerali (anche a struttura molecolare solvatata),
vitamine (e molecole organiche simili),

carboidrati,

grassi,

acidi nucleici

e proteine.

Proprio perché sono molto piu grandi e complesse,

queste sono strutture troppo potenti (anche rispetto agli stessi atomi)
per essere mangiate a caso.



Il primo aspetto, del tutto fondamentale, e che I'analisi biofisica del nostro
organismo (a differenza di quella piu superficialmente biochimica),

non prevede assolutamente una considerazione molecolare in "peso”,

per molteplici motivazioni: una di queste e che, come ben approfonditamente
sanno i biofisici, essendo il peso di una molecola non altro che il prodotto tra
la sua massa (cioe la sua "quantita di materia") effettiva e I'accelerazione di
gravita terrestre, il suo modulo é del tutto falsato proprio dalla materia non
barionica (interagente specialmente con le particelle virtuali responsabili
dell'attrazione gravitazionale terrestre interne al nostro organismo) del nostro
corpo;

anche per questo motivo, una corretta analisi a livello molecolare dell'insieme
dei nostri apparati, per avere un minimo di rigore scientifico,

e quindi di quella minima precisione che poi ci consente di arrivare a
conclusioni (fondamentali per la nostra vita e di tutti)

anche salutistiche e gerontologiche corrispondenti alla realta,

si deve assolutamente effettuare solo ed unicamente al livello scientifico piu
approfondito che esiste, quello biofisico:

di conseguenza,

tra I'altro, le unita strutturali molecolari del nostro organismo

non vanno considerate in "peso”,

ma principalmente in NUMERO ESATTO,

che e il vero parametro molecolare,

indice essenziale anche della qualita e quantita delle interazioni
microstrutturali che avvengono nel nostro corpo.

Da questo punto di vista piu corretto e rigoroso scientificamente,
quello biofisico,

IL NOSTRO ORGANISMO (disintossicato) E' COSTITUITO
(come numero di unita strutturali molecolari)

PER OLTRE ADDIRITTURA IL 97%

DA MOLECOLE DI ACQUA,

e, quindi,
PERSINO PER MENO DEL 3%



DA TUTTE LE ALTRE 6 TIPOLOGIE MOLECOLARI MESSE INSIEME.
Ora, di questo MENO del 3%,

LA QUANTITA' MINORE IN ASSOLUTO DI UNITA' STRUTTURALI
LA HANNO DI GRAN LUNGA PROPRIO ESATTAMENTE

GLI AMMINOACIDI

(I COSTITUENTI DELLE PROTEINE),

ADDIRITTURA
MENO DELLO 0,1% DELL'INTERO ORGANISMO.

Questo e un' ennesimo dato scientifico di fatto che,
anche a livello molecolare,
la dice lunga sul

NOSTRO VERO EFFETIVO
FABBISOGNO PROTEICO:

QUASI ZERO.

Quindi, e ovvio che

UN "CIBO", A LIVELLO PROTEICO,
PIU' SI AVVICINA A QUESTO "QUASI ZERO"
E MENO SARA' DANNOSO PER IL NOSTRO ORGANISMO

(come abbiamo detto, addirittura catastroficamente vulnerabilissimo al
benché minimo, piccolissimo eccesso proteico).



Di conseguenza,

PER CAPIRE QUALE E' L'ALIMENTO ADATTO ALLA SPECIE
UMANA,
BISOGNA FARE ASSOLUTAMENTE "A GARA"

A CHI HA DEL TUTTO MENO PROTEINE

(ed assolutamente mai la pratica piu patologica e mortale che esiste
di "chi ne ha di piu").

Questo, come abbiamo visto,
(anche perche la loro somma ¢ inferiore all'1%),

vale anche per tutte le altre unita strutturali (grassi, acidi nucleici, vitamine,
oligoelementi, ecc.),

tranne, ovviamente, che per il fruttosio [di cui, in un cibo, é assolutamente
essenziale la quantita (relativa al glucosio) massima possibile, in quanto,
come vedremo meglio piu avanti, e I'unico vero carburante, specialmente di
un individuo appartenente alla specie umana],

alcune molecole organiche "pulenti™ (di cui, in un cibo, é sempre
assolutamente essenziale la quantita salutare massima possibile, come
polifenoli, pectina, acido malico, ecc., indispensabili per un metabolismo ad
eliminazione totale di eventuali scorie, ed in particolar modo assolutamente
essenziali per mantenere la nostra pelle sempre liscia, idratata ed elastica,
senza limite di eta),

e l'acqua [la cui quantita nel cibo per I'uomo, stavolta espressa in peso per
adeguarci alle tabelle chimiche, deve essere esattamente identica alla sua
percentuale in un organismo umano completamente disintossicato
aspecificamente: 1'88%;

si ricorda che la percentuale di acqua nell'organismo soprattutto umano

e proporzionale sia al suo grado di SALUTE che di LONGEVITA'



(uno dei problemi principali degli anziani e proprio la disidratazione
dell'intero organismo, che contribuisce enormemente anche alla formazione
di rughe cutanee; come vederemo meglio, bere acqua

lessendo inorganical non aumenta lo stato generale di idratazione
specialmente endocellulare, in quanto 'UNICA acqua adatta alla specie
umana e quindi anche perfettamente assimilabile é

I'acqua FISIOLOGICA contenuta nei frutti, ed in particolare nella mela),

e che questa percentuale di acqua nell'organismo umano

aumenta enormemente proprio man mano che procede la

disintossicazione aspecifica (cioé da cosiddetti "cibi" aspecifici

[non anatomo-fisiologicamente adatti alla specie umana|,

solo con la procedura naturale postdetta)

dall™onnivorismo™ (fase patologica in cui la percentuale d'acqua
nell'organismo e addirittura inferiore al 75%), fino al fruttarismo, e
successivamente al melarismo, nel cui stadio piu avanzato si riscontra
nell'organismo mediamente 1'88% di acqua (persino acqua a

struttura prevalentemente esagonale, cioé perfetta anche per il

massimo livello assoluto di salute, energia, potenza fisica, e longevita, come
vedremo meglio piu avanti)].

Tutte queste caratteristiche, per essere efficaci, devono essere presenti
tutte assolutamente contemporaneamente nello stesso alimento,

ed in una particolarissima proporzione quantitativa,

distribuzione e bilanciamento spaziale,

ed accoppiamento sinergico con moltissime altre sostanze,

organiche ed inorganiche;

TUTTO CIO" AVVIENE IN UN UNICO, SOLO, ESCLUSIVO ALIMENTO
SULL'INTERO PIANETA:

LA MELA (rossa).
Gli unici altri "alimenti”, che possono "avvicinarsi™, anche se molto

lontanamente, squilibratamente e comunque insalubremente,
a quelle caratteristiche



[la minima quantita di proteine (0,17%, se mela rossa stark)
ce I'ha, al mondo,
solo la mela;

la massima quantita di fruttosio (92%, se mela rossa stark), (rispetto al
glucosio), ce I'ha, al mondo,
solo la mela;

la massima quantita salutare e qualita di polifenoli ce I'ha, al mondo,
solo la mela;

la massima quantita salutare e qualita di pectina ce I'ha, al mondo,
solo la mela;

la massima quantita salutare e qualita di acido malico (proprio da "malum®=
mela), in condizioni di edibilita, ce I'ha, al mondo,
solo la mela;

I'88% medio quantitativo (se mela rossa stark) esatto di acqua
(percentuale di acqua nell'organismo umano in completa detox)
ce I'na, al mondo,

solo la mela;

ecc.],

sono esclusivamente diversi tipi di frutta (pero solo nell'ordine che vedremo
pit avanti), ed assolutamente nessun altro.

Organismo umano
e alimentazione a livello biochimico:

LA COMPOSIZIONE CHIMICA DEL LATTE
DI OGNI MAMMIFERO (COMPRESO L'UOMO)
INDICA PERFETTAMENTE LA COMPOSIZIONE CHIMICA



DEL CIBO (POST-SVEZZAMENTO) ADATTO ALLA SUA SPECIE

Esaminando, invece, il nostro organismo

e la sua alimentazione a livello biochimico,

la scienza dell'alimentazione moderna

ottiene immediatamente un' ennesima prova e conferma scientifica

dell'assoluta quasi nullita (il predetto “quasi zero™)
del nostro fabbisogno proteico

(non solo come persone singole, ma addirittura come qualita stessa della
nostra particolare specie animale).

L'uomo e un tipo particolare di mammifero,

che letteralmente significa "portatore di mammelle",

in quanto questa e proprio la novita filogenetica (evolutiva)

piu esteriormente evidente di questa categoria tassonomica animale.

E', infatti, proprio I'analisi biochimica del latte
prodotto dalle varie categorie trofiche (alimentari) all'interno dei mammiferi
che ha evidenziato chiarissimamente

UNA LEGGE QUALITATIVA E QUANTITATIVA
CHE RELAZIONA DIRETTAMENTE

IL TIPO DI LATTE DI UN DETERMINATO MAMMIFERO
CON IL SUO FUTURO CIBO NATURALE POST-SVEZZAMENTO.

Ad esempio,

| CARNIVORI PRODUCONO IL LATTE
A PIU' ALTO CONTENUTO PROTEICO

(media mondiale di circa 9,7%),
(e, al tempo stesso, a pit basso contenuto di zuccheri)
tra tutti gli altri mammiferi,



come ad indicare chiaramente che il loro cibo naturale, successivo al latte,
adatto alla loro specie, e esattamente la carne

(quella specie specifica che, infatti, in natura,

ha proprio quelle specifiche caratteristiche biochiomiche);

GLI ERBIVORI, invece, PRODUCONO UN LATTE
CON UN CONTENUTO PROTEICO MOLTO PIU' BASSO,

addirittura meno della meta di quello dei carnivori

(media mondiale di circa 4,8%),

(con un contenuto di zuccheri decisamente piu alto),

come ad indicare chiaramente che il loro cibo naturale, successivo al latte,
adatto alla loro specie, € esattamente I'erba

(quella specie specifica che, infatti, in natura,

ha proprio quelle specifiche caratteristiche biochimiche).

Come tutti gli altri mammiferi,
ANCHE LA COMPOSIZIONE CHIMICA DEL LATTE UMANO

INDICA PERFETTAMENTE IL CIBO (POST-SVEZZAMENTO)
ADATTO ALLA SPECIE UMANA

LA SPECIE UMANA, infine,
PRODUCE IL LATTE assolutamente
ed addirittura ESAGERATAMENTE

A PIU' BASSO CONTENUTO PROTEICO
IN ASSOLUTO

TRATUTTI | MAMMIFERI ESISTENTI
SULL'INTERO PIANETA,



persino circa 6 VOLTE piu basso di quello degli erbivori,
che era a sua volta gia meno della meta di quella dei carnivori,
quindi addirittura oltre 12 VOLTE piu basso di quella di questi ultimi:

LA QUANTITA' DI PROTEINE CONTENUTA NEL LATTE UMANO
E', INFATTI, mediamente LO 0,8%

(da notare che stiamo parlando del periodo della vita

a MASSIMO FABBISOGNO PROTEICO IN ASSOLUTO,
quello subito dopo la nascita, in cui il peso dell'organismo
RADDOPPIA, TRIPLICA, ecc. il suo PESO

In poche settimane e pochi mesi,

con I'ESCLUSIVO utilizzo del LATTE MATERNO).

Ancora un'ennesima volta, anche usando come strumento la biochimica, non
solo la scienza moderna, ma

ADDIRITTURA DIRETTAMENTE
IL NOSTRO ORGANISMO STESSO,

E QUINDI PERSINO LA NATURA IN PERSONA,

CI MOSTRA CHIARISSIMAMENTE COME IL NOSTRO

FABBISOGNO PROTEICO

SIA PERFETTAMENTE
guello che abbiamo sempre trovato finora, anche utilizzando
TUTTE le altre scienze:



ASSOLUTAMENTE QUASI ZERO.

Allo stesso tempo, il contenuto di zuccheri del latte umano
e il PIU" ALTO IN ASSOLUTO tra TUTTI i mammiferi,
caratteristica, questa, che, unita alla QUASI NULLITA' proteica,

INDICA CHIARISSIMAMENTE UN UNICO TIPO DI CIBO NATURALE,
ANCHE ADDIRITTURA NUMERICAMENTE POSSIBILE,

successivo al latte materno,

ADATTO ALLA SPECIE UMANA:

LA FRUTTA (polposa dolce)

(che, infatti, & proprio ASSOLUTAMENTE I'UNICO cibo
sull'intero pianeta
a possedere esattamente ENTRAMBE quelle caratteristiche).

Ma non e tutto.

La composizione chimica del latte umano

e forse la piu precisa, dettagliata, chiarissima indicazione

che la natura poteva mandarci

della vera alimentazione naturale, adatta alla nostra specie,

ancora addirittura molto piu precisa di quello che abbiamo visto finora.

Infatti, come predetto,

IL PERIODO DELLA NOSTRA VITA IN CUI ABBIAMO

IL PIU" ALTO FABBISOGNO PROTEICO IN ASSOLUTO
E'IL PERIODO SUBITO DOPO LA NASCITA,

IN CUI RADDOPPIAMO, TRIPLICHIAMO, ecc.

IL NOSTRO PESO

IN POCHE SETTIMANE E MESI,



ETUTTO QUESTO AVVIENE CON L'UTILIZZO ESCLUSIVO DI UN
UNICO ALIMENTO:

IL LATTE MATERNO.

Abbiamo detto che esso contiene una quantita di proteine QUASI ZERO:
circa lo 0,8%.

Ma, a rigore scientifico,

questa e solo la MEDIA quantitativa TEMPORALE

(e pondero-temporale), durante il corso di TUTTO l'allattamento,
durante, ciog, tutta la fase di pre-svezzamento.

Infatti, il latte umano contiene una quantita di proteine che inizia,
per l'esattezza,

con UN MASSIMO Dl circa 1,9%
relativamente ai primi giorni dopo la nascita

(in cui la velocita di CRESCITA e, appunto,
la MASSIMA di tutto il nostro sviluppo),

MA, POI, MAN MANO CHE LA NOSTRA CRESCITA RALLENTA,
LA QUANTITA' DI PROTEINE DEL LATTE UMANO

CONTINUA GRADUALMENTE A DECRESCERE

GIUNGENDO FINO AD UN MINIMO Dl circa 0,38%

(medie statistiche mondiali, iniziali e finali).

Quindi, siccome lo svezzamento naturale avviene proprio a questo punto,
quando, cioe,

LA CRESCITA E' MOLTO RALLENTATA
E CONTINUERA' COSTANTEMENTE A RALLENTARE
FINO A FERMARSI AL TERMINE DELLO SVILUPPO,



ESSO VA EFFETTUATO, OVVIAMENTE (analogamente a tutti i
mammiferi),

CON UN CIBO CHE DEVE CONTENERE UNA QUANTITA' PROTEICA
MINORE

DI QUEL 0,38%

(altrimenti, se fosse anche solo leggermente maggiore, sarebbe una quantita
proteica da pre-svezzamento, adatta ad una crescita piu veloce,

ed in questa nuova fase sarebbe appunto del tutto dannosa, tossica e, anche
col tempo, assolutamente patologica).

Ora, come dicevamo prima,

L'UNICA CATEGORIA DI ALIMENTI

CHE PUO' CONTENERE UNA PERCENTUALE DI PROTEINE COSI
BASSA

E' LA FRUTTA:

BASTEREBBE SOLO QUESTO ELEMENTO PER DIMOSTRARE
CHE NON SOLO SIAMO, MA CHE POSSIAMO ESSERE UNICAMENTE
UNA SPECIE ANIMALE

ESCLUSIVAMENTE FRUTTIVORA.

Abbiamo detto "pu0 contenere™, perche in realta

non tutta la frutta (che contiene una media generale mondiale di

circa 1,7% di proteine) contiene una quantita proteica minore di 0,38%;
per l'esattezza,

UNA QUANTITA' PROTEICA MINORE DI 0,38%

E' UNA CARATTERISTICA CHE POSSIEDE ASSOLUTAMENTE SOLO
ED ESCLUSIVAMENTE UN FRUTTO (a struttura edibile) SULL'INTERO
PIANETA:

LA MELA (media di circa 0,26% di proteine).

Quindi, non solo la scienza, ma in questo caso



LA NATURA sTESSA,
addirittura sotto forma del nostro ORGANISMO MEDESIMO,

ClI HA INDICATO DIRETTAMENTE, CHIARISSIMAMENTE
E PERSINO INEQUIVOCABILMENTE

CHE L'UNICO CIBO ADATTO ALLA SPECIE UMANA

E' PROPRIO ESATTAMENTE

LA MELA.

Se la NATURA voleva mandarci un MESSAGGIO,
forse il piu preciso in assoluto,
per indicarci I'UNICO cibo adatto alla SPECIE UMANA,

NON POTEVA ESSERE PIU" ESPLICITA.

BASTEREBBE, quindi, ancora un‘ennesima volta,
SOLO QUESTO DATO SCIENTIFICO DI FATTO
PER DIMOSTRARE CHE

LA SPECIE UMANA
E' UNA SPECIE MALIVORA

Poi, il dato scientifico di fatto stesso che

la quantita proteica deve essere inferiore a 0,38%,
ESCLUDE AUTOMATICAMENTE

dalla alimentazione NATURALE della SPECIE UMANA,



proprio addirittura anche numericamente,

non solo tutti gli altri frutti (a struttura edibile),

ma, a maggior ragione (e, da qui in poi, basterebbe anche il dover essere
inferiori allo 0,8% proteico) questo dato scientifico di fatto,

dalla alimentazione naturale della specie umana,

ESCLUDE AUTOMATICAMENTE QUALSIASI TIPO DI "VERDURA™

(ad esempio, lattuga, carciofi, ecc.;

tutte hanno una quantita proteica superiore addirittura all'1,3%,

ed una media generale persino del 2,7%, quindi gia, come minimo, un livello
esattamente addirittura oltre 5 volte superiore alla quantita naturale per la
nostra specie, e mediamente persino OLTRE 10,3 VOLTE superiore, e
quindi quantita gia FORTEMENTE TOSSICA e, col tempo, decisamente
patologica),

ed in modo ancora piu forte, questo dato scientifico di fatto,

dalla alimentazione naturale della specie umana,

ESCLUDE AUTOMATICAMENTE QUALSIASI TIPO DI "SEME"

[ad esempio, legumi (come fagioli, lenticchie, ecc.), cereali (come pane,
pasta, ecc.), semi oleosi (come noci, mandorle, ecc.);

tutti hanno una quantita proteica superiore addirittura all'8%,

cioe OLTRE 31 VOLTE superiore alla quantita naturale per la nostra specie,
ENORMEMENTE TOSSICA e, col tempo, addirittura velenosa per il nostro
organismo, sia come sviluppo di patologie che di processi di invecchiamento,
specialmente, come abbiamo visto prima, riuscendo, gradualmente ma
letteralmente, a massacrare il DNA stesso, di tutte le nostre cellule)].

E' chiaro, poi, che questo dato scientifico di fatto

ESCLUDE AUTOMATICAMENTE

dalla alimentazione naturale della specie umana,

sempre addirittura anche numericamente,

pure, a maggior ragione,

QUALSIASI PRODOTTO 0 SOTTOPRODOTTO ANIMALE,
proprio specialmente per il loro eccesso proteico.



Inoltre, come vedremo meglio piu avanti,

| suddetti dati scientifici coincidono perfettamente

anche se i conti sull'assunzione proteica

si fanno pro-chilo pro-die,

anche fino alla comparazione tra l'ultima fase di pre-svezzamento naturale
(dopo alcuni anni dalla nascita) e le fasi successive,

sia di sviluppo che di eta adulta.

Caratteristiche biochimiche e fisiologiche
assolutamente PERFETTE della MELA (per la specie umana):
la scienza dell'alimentazione moderna la ha definita addirittura

"IL FRUTTO DAL VOLTO UMANOQO"
perche
"HA STRUTTURA E METABOLISMO PARI A QUELLI UMANI"

Dal punto di vista della QUALITA' delle PROTEINE,

LA MELA CONTIENE

NON SOLO TUTTI GLI AMMINOACIDI ESSENZIALI
PER LA SPECIE UMANA,

MA ADDIRITTURA ANCHE TUTTI QUELLI

NON ESSENZIALL:

E' ASSOLUTAMENTE COMPLETA.

Relativamente alla MELA,
guesto vale per ASSOLUTAMENTE TUTTI i principi nutritivi,



proteine, grassi, carboidrati, vitamine, oligoelementi, acidi nucleici, acqua,
ecc.,

la MELA, cioe,

contrariamente illimitatamente a qualsiasi altro frutto o "'cibo",

non solo

E'L'UNICO ALIMENTO AL MONDO

CHE CONTIENE TUTTE LE UNITA' STRUTTURALI,

ANCHE MOLECOLARI,

NON SOLO ESSENZIALI, MA ANCHE NON ESSENZIALLI,
NELL'UNICISSIMA QUANTITA' E PROPORZIONE PERFETTAMENTE
EQUILIBRATA PER L'ORGANISMO UMANO

(cosa che e assolutamente impossibile riprodurre nemmeno
lontanissimamente con qualsiasi combinazione degli altri cosiddetti "cibi",
fermo restando che comunque questi ultimi contengono, proprio nello stato
naturale, come vedremo meglio anche piu avanti, una infinita di sostanze
altamente tossiche, specialmente per la specie umana)

ma addiritura
moltissime unita strutturali, submolecolari e molecolari,
assolutamente essenziali per la salute e la longevita,

SONO CONTENUTE
SOLO ED ESCLUSIVAMENTE
NELLA MELA:

come vedremo meglio anche piu avanti,
il MELARISMO,
quindi, il nutrirsi, ciog, solo di mele,

E', PROPRIO SCIENTIFICAMENTE,
ASSOLUTAMENTE L'UNICA ALIMENTAZIONE EQUILIBRATA



(infatti, tra I'altro, sempre come vedremo meglio piu avanti,
e I'UNICO modello alimentare al mondo

A TASSO DI PATOLOGIA
ASSOLUTAMENTE ZERO,

Un'ennesima conferma
deriva proprio dalla

SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE MODERNA,

la piu precisa e persino sofisticata al mondo:

dopo una approfonditissima analisi comparativa biochimico-fisiologica
proprio tra sia tutti i presunti "cibi", compresa tutta la frutta, che la mela
(durata anni di precisissimi studi),

moltissimi scienziati nutrizionisti di tutto il mondo

(tra cui anche il famoso professore universitario di medicina,

di fama internazionale, prof. Carlo Sirtori),

hanno definito

LA MELA

"IL FRUTTO DAL VOLTO UMANOQO",
In quanto spiegano che e assolutamente
I'unico alimento su questo pianeta che
addirittura



"HA STRUTTURA E METABOLISMO
PARI A QUELLI UMANI".

Citiamo,ora, solo alcuni esempi di
COMPARAZIONE BIOCHIMICO-FISIOLOGICA,

tra le molte centinaia di sostanze analizzate e comparate,
tra la mela e tutti gli altri frutti e cosiddetti "cibi".

BIOCHIMICA-FISIOLOGIA NUTRIZIONALE COMPARATA,;

caratteristiche PERFETTE,
UNICHE al mondo, della MELA:

metabolismo glucidico
e

INNESCO DEL METABOLISMO DEL FRUTTOSIO

Noi siamo l'unica specie animale ad avere un metabolismo glucidico
perfettamente compatibile con un solo, esclusivo, tipo di carboidrato, il

FRUTTOSIO,

che ha sempre 6 atomi di carbonio come il glucosio (il quale, invece, sotto

forma di amido, é tipico del metabolismo dei semi e di molte verdure)

ma una struttura periferica infinitamente piu metabolicamente efficiente e

salutare.

Ebbene, nessun cosiddetto "alimento" contiene fruttosio, a parte la frutta
(e quasi nulle eccezioni), (si chiama fruttosio proprio per questo),



ma TUTTI i frutti, come rapporto (quantitativo) fruttosio/glucosio,
contengono SEMPRE una spiccata minoranza di fruttosio rispetto al glucosio
(media mondiale 22% di fruttosio e 78% di glucosio),

che, come stiamo per vedere meglio, e una condizione spiccatamente

non salutare;

I'unico frutto dell'intero pianeta che ha invece una prevalenza invertita
(persino assoluta) del PERFETTO fruttosio rispetto al glucosio (e quindi una
complementarita fisiologica assolutamente univoca con la specie umana)

e sempre lei:

LA MELA (rossa stark),
con il BEN ADDIRITTURA 92% DI FRUTTOSIO,
e solo appena 8% di glucosio.

Va sottolineato il fatto che, a livello glucidico quantitativo, per la fisiologia
SALUTARE del sangue e dell’intero organismo umano,

non conta la quantita assoluta di fruttosio,

ma SOLO ed ESCLUSIVAMENTE il

RAPPORTO FRUTTOSIO/glucosio

esistente all’interno dell’alimento, che deve essere allo stato NATURALE:
ora, come accennato,

la MELA (rossa stark)
¢ proprio esattamente I’alimento naturale che ha il

RAPPORTO FRUTTOSIO/glucosio
MASSIMO AL MONDO.

Inoltre, a livello qualitativo,
si ricorda che il fruttosio industriale, o lavorato in qualsiasi modo, é tossico,



e che le molecole di accoppiamento del fruttosio in qualsiasi “cibo” diverso
da mela, non consentono la salubrita totale del relativo fruttosio stesso.

Comunque, esiste una differenza salutistica ENORME proprio

tra fruttosio e glucosio;

infatti, in particolare per la specie umana,

del tutto contrariamente al glucosio (e a qualsiasi altro carboidrato esistente),

IL FRUTTOSIO
ad esempio:

- @ antidiabetico,
in quanto addirittura NON deve essere regolato dall'insulina;

- il suo accumulo non favorisce la formazione di trigliceridi,
e quindi di arteriosclerosi, ipertensione, infarto, ictus, ecc.

- accelera la lisi (quindi eliminazione) dei chilomicroni,

I dannosissimi globuli di grasso, specialmente trigliceridi,
che circolano nel sangue,

non consentendo la loro anche pericolosissima azione;

- non determina alterazione ormonale,
né del funzionamento cardiaco;

- @ anticrampo,

visto che non consente la formazione di crampi (anche notturni)
in quanto non ha bisogno della presenza della miofosforilasi
(necessaria invece col metabolismo del glucosio),

tanto che, pure dalla medicina sportiva,

viene fortemente consigliato anche agli atleti;

- proprio in maniera del tutto opposta al glucosio,
non solo non €, nemmeno minimamente, cariogeno
(non consente assolutamente la formazione medesima delle carie dentali),



ma addirittura protegge i denti dalla carie stessa
(agente totalmente anticarie), anche dal batterio streptococco mutans,

ed altre patologie (piorrea, ecc.);

inoltre insieme alla durezza strutturale della mela
(unico frutto al mondo a struttura edibile molto dura),
rinforza enormemente denti e gengive;

- determina la durata massima del tasso glicemico ematico,
consentendo anche la massima (come qualita e durata)
sensazione di sazieta;

- inoltre, il fruttosio, oltre a tante altre caratteristiche positive rispetto al
glucosio e tutti gli altri carboidrati,

ha una efficacia fisiologica massima solo per la specie umana

anche perche, a parita di quantita rispetto al gucosio,

il suo metabolismo produce oltre il 50 % di energia in piu nel nostro
organismo;

- il fruttosio ¢ I’UNICO tipo di zucchero (trofico) AL MONDO

capace di trasformarsi DIRETTAMENTE in piruvato,

che ¢ I’'unica molecola che (senza danni) puo utilizzare il MITOCONDRIO
all’interno di OGNI cellula del nostro INTERO organismo,

proprio per innescare il CICLO di KREBS, cioé esattamente

IL MOTORE PRINCIPALE DELLA NOSTRA TOTALE FISIOLOGIA,

a tal punto che se anche nella cellula entra una molecola di glucosio,
per essere utilizzata a scopo energetico

DEVE ASSOLUTAMENTE ESSERE SEMPRE
PRIMA TRASFORMATA IN FRUTTOSIO,

come vedremo meglio piu avanti;



-€CC.

La MELA, quindi, come carboidrato,

contiene quasi solo il meraviglioso ed evolutissimo

(anche proprio in termini di minima energia, e quindi massima efficenza
salutistica)

FRUTTOSIO,

che e proprio, come abbiamo visto, assolutamente

L'UNICO CARBURANTE ADATTO (SPECIE-SPECIFICO),

E QUINDI ASSOLUTAMENTE PERFETTO

(come abbiamo visto nel capitolo relativo alla paleoantropologia moderna,
la co-evoluzione comporta necessariamente una perfetta
complementarizzazione anatomo-fisiologica fito-zoologica)

PER LA FISIOLOGIA GLUCIDICA TROFICA DELLA SPECIE UMANA.
Piu avanti vedremo come proprio

L'INNESCO DEL METABOLISMO DEL FRUTTOSIO

DETERMINA ENORMI VANTAGGI FISIOLOGICI PER L'INTERO
ORGANISMO UMANO,

ANCHE IN TERMINI DI MASSIMA ENERGIA FISICA
E MASSIMA LUCIDITA'E VELOCITA' MENTALE.

Biochimica-fisiologia nutrizionale comparata;
caratteristiche perfette, uniche al mondo, della mela:

POLIFENOLLI:
metabolismo primario antiossidativo, disintossicante,
ANTI-PATOLOGIA ed ANTI-INVECCHIAMENTO



Un altro esempio di superiorita biochimico-fisiologica assoluta della mela
rispetto a qualsiasi altro frutto esistente (e a qualsiasi altro "cibo™ al mondo),
riguarda le molecole antiossidanti

(massimamente protettive contro l'usura dei tessuti, contro I'innesco delle
patologie e contro I'invecchiamento)

piu meravigliose in assoluto, i POLIFENOLLI:

LA MELA

HA LA PIU' ALTA QUANTITA'E QUALITA’ IN ASSOLUTO
TRATUTTI I RESTANTI FRUTTI (E "CIBI") AL MONDO

DI POLIFENOLI

[addirittura specialmente dei migliori: epicatechine e procianidine
(queste ultime particolarmente efficaci contro patologie cardiovascolari,
tumori, invecchiamento cellulare, ecc.), in particolare procianidina B:].

| potentissimi polifenoli
hanno anche moltissime funzioni assolutamente essenziali e specifiche come,
per esempio:

- sono 1000 volte piu potenti come protettivo dei capillari
rispetto addirittura alla cosiddetta vitamina P (gia molto protettiva);

- attivano un complesso enzimatico, il P-450,
che ha un'altissima capacita svelenante, disintossicante, anticancerogeno e
soprattutto antisenile (anti-invecchiamento);

- altissima capacita anti-fatica,
in quanto inibiscono gli effetti tossici dell'acido lattico;

- sono i veicoli principali della vitamina C e del calcio,

In quanto li agganciano letteralmente e li trasportano

addirittura fino dentro le cellule stesse

[anche per questo motivo, e per il particolarissimo team di minerali



e vitamine contenuti nella mela, il grado di assorbimento della vitamina C e
del calcio (come, tra I'altro del ferro e di tutte le altre unita strutturali
essenziali) é il massimo tra qualsiasi altro frutto o "cibo" al mondo];

- oltre che anti-cancro sono decisamente anti-aids,
in quanto stimolano fortemente la funzione dei linfociti T;

- sono altamente tonici a livello muscolare,
tra i responsabili principali della forma stessa "scolpita” dell'intera massa
corporea;

- tra essi, la mela contiene anche una grande quantita di acido clorogenico,
che ¢, tra I'altro, anche un potentissimo antidepressivo
(potenziato dalle altre sostanze della mela);

- I'acido clorogenico e addirittura la sostanza alimentare piu gustativa in
assoluto
proprio per la struttura anatomica e fisiologica delle nostre papille gustative;

- non solo, l'acido clorogenico e la sostanza biochimica

che conferisce anche la massima durata di gusto in assoluto non solo tra tutti i
frutti

ma addirittura tra tutti i "cibi" esistenti,

essendo la piu duratura al contatto con la struttura stessa della papilla
gustativa della specie umana,

caratteristica tipica, quando I'organismo é disintossicato aspecificamente,
proprio anche della massima sensazione di gusto trasportata al sistema
nervoso centrale;

- 1 polifenoli (presenti quasi totalmente nella buccia) hanno, poi,
una perfettamente salutare estrema alleanza con un'altra
straordinaria categoria di sostanze biochimiche della mela
(presenti quasi totalmente nella polpa): le pectine.

- €CC.



Biochimica-fisiologia nutrizionale comparata;
carattaristiche perfette, uniche al mondo, della mela:

PECTINE:
metabolismo secondario antiossidativo, disintossicante,
ANTI-PATOLOGIA ed ANTI-INVECCHIAMENTO

Un altro ennesimo esempio di superiorita biochimico-fisiologica assoluta
della mela rispetto a qualsiasi altro frutto esistente (e a qualsiasi altro "cibo"
al mondo),

riguarda le seconde molecole antiossidanti

(massimamente protettive contro l'usura dei tessuti, contro I'innesco delle
patologie e contro I'invecchiamento)

piu meravigliose, le PECTINE

(e proprio quelle della tipologia a massima efficacia sulla specie umana):

ancora una volta, come ennesimo primato assoluto,

LA MELA

HA LA PIU" ALTA QUANTITA'E QUALITA"IN ASSOLUTO,
TRATUTTI I RESTANTI FRUTTI (E "CIBI") AL MONDO,

DI PECTINE.

La cosi estremamente alta presenza di pectine della mela

e un altro ennesimo parametro biochimico che rende la mela stessa

a "struttura e fisiologia pari a quelle umane™;

il costituente di base delle pectine é lI'acido galatturonico,

il quale e perfettamente simile all'acido glucuronico

che é gia naturalmente presente nell'uomo, con funzioni del tutto simili.

Le potentissime pectine
hanno anche moltissime funzioni assolutamente essenziali e specifiche come,
per esempio:



-hanno il massimo potere antitossico in assoluto,
riuscendo ad assorbire ed eliminare la massima quantita di tossine
dell'organismo;

- sono considerate le massime sostanze medicamentose e antisettiche,

In quanto hanno una fortissima azione antibatterica tossica

(abbattono il contenuto batterico tossico intestinale,

ad esempio relativamente ai batteri del tifo, dissenterici, bacterium coli, ecc.);

- hanno una fortissima azione anti-colesterolo;

- hanno una potentissima azione anti-artritica
e contro patologie simili;

- hanno una fortissima azione

anti-arteriosclerotica,

anti-ipertensione,

anti-infarto,

anti-ictus,

anti-ischemica, ecc.,

che costituiscono proprio la prima causa di morte in assoluto nei paesi
cosiddetti "sviluppati”;

- hanno una potentissima ed addirittura estrema azione protettiva

ed anti-invecchiamento della pelle;

abbattendo le lesioni arteriosclerotiche dei vasi sanguigni che alterano le fibre
elastiche della pelle, consentono

IL MASSIMO DISINNESCO DELLA BIOMECCANICA DELLA RUGA,;
- come antisettico intestinale,
hanno anche una estrema azione anti-parassitaria

(ad esempio anti-elmintica, cioé contro i vermi intestinali, e cosi via);

- €CC.



La fantastica collaborazione tra polifenoli e pectine
e quindi anche uno dei tantissimi esempi

di perfetta sinergia biochimica e fisiologica

che esiste

tra le sostanze contenute principalmente nella buccia della mela
(per esempio, appunto, i polifenoli)

e quelle contenute principalmente nella sua polpa

(per esempio, appunto, le pectine).

Biochimica-fisiologia nutrizionale comparata;
caratteristiche perfette, uniche al mondo, della mela:
metabolismo generale

Vediamo, ora, solo alcuni esempi di superiorita biochimica e fisiologica
assoluta della mela

rispetto non solo a qualsiasi altro frutto sull'intero pianeta,

ma a tutti gli altri presunti "cibi" esistenti.

- Cosi come qualsiasi tipo di tossina aspecifica forte

(meglio spiegata nel capitolo relativo alla patologia moderna),
cioe di CADAVERE (animale o vegetale)

introdotto nella nostra bocca,

costituisce una massacrante fonte di

sostanze tossiche OSSIDANTI

[i CADAVERI ANIMALLI

(come carne, pesce , uova, ma anche latte e derivati

-cibo assolutamente morto perché, come vedremo meglio piu avanti, e
componente ecosistemica aspecifica-, ecc.),

tra le altre caratteristiche negative,



sono "LA PATRIA DEI RADICALI LIBERI™
(veri e propri Killer cellulari, proprio per la loro azione OSSIDATIVA);

i CADAVERI VEGETALI

(come semi -tipo legumi, cereali, semi oleosi, ecc.- e verdure),

tra le altre caratteristiche negative,

sono "LA PATRIA DELLE SOSTANZE TOSSICHE SECONDARIE"
(molte sono ancora piu killer cellulari degli stessi radicali liberi, in quanto
hanno la precisa ed unica finalita biologica di uccidere -per difesa, proprio
per questo si chiamano secondarie-),

(addirittura anche con la verdura, pur avendo alcuni antiossidanti, prevale
enormemente I'azione massacrante e del tutto OSSIDATIVA

delle sostanze tossiche secondarie)],

allo stesso modo,

il nostro alimento specie-specifico, la MELA,

e, al limite, in misura molto minore, la restante FRUTTA,

cioe l'unico alimento vitale,

I'unica componente ecosistemica al mondo con finalita biologica
esclusivamente alimentare (e proprio per questo non puo fare danni),
costituisce una meravigliosa fonte di

sostanze protettive ANTI-OSSIDANTI;

LA FRUTTA (ed in assoluto, LA MELA),
ciog, tra tutte le altre caratteristiche positive,
e "LA PATRIA DEGLI ANTI-OSSIDANTI",

- In particolare la mela, a differenza da anche tutti gli altri frutti,

ha un ennesimo altro principale primato:

massima quantita salutare e qualita (anche per sostanze associate) in assoluto,
in fase edibile, di un essenziale antiossidante e con molte fondamentali altre
funzioni, I'acido malico.

L'ACIDO MALICO

[si chiama "malico" anche perché ha di gran lunga la sua massima efficacia
gualitativa solo ed esclusivamente nella mela (che, in latino si chiama,
appunto, "malum" -da "malon"= il frutto-)]



ha, tra le tantissime sue meravigliose funzioni,

una potentissima azione antibatterica patogena,

ed essendo in sinergia totale con i particolari polifenoli

e pectine della mela stessa,

insieme svolgono un perfezionamento di salute e di longevita assoluto
(solo pero se glie lo consentiamo noi stessi, non introducendo tossine
aspecifiche, cioeé "cibi" non adatti alla nostra specie).

[A rigore, 1’acido malico per essere massimamente salutare non deve essere
superiore alla quantita (e di diversa qualita, compresa 1’associazione
molecolare) contenuta nella mela rossa STARK (anche per evitare I’inizio di
effetti negativi; come d’altronde succede per qualsiasi altra molecola)].

- Ennesimo primato é anche quello di un essenziale e preziosissima sostanza
(la sua carenza oltre un certo limite é addirittura letale):

la CARNITINA (ma solo ad interazione minerale e vitaminica presente nei
vegetali).

Ora, come al suo solito, quando si tratta di sostanze importanti,

LA MELA HA LA PIU' ALTA QUANTITA' IN ASSOLUTO DI
CARNITINA

NON SOLO TRA TUTTI | FRUTTI,

MA ADDIRITTURA TRA TUTTI | VEGETALI AL MONDO.
Ad esempio, addirittura

(oltre che 4 volte superiore a quella meno efficace dell'uovo
e quantitativamente superiore anche a quella meno efficace del latte),

ben 16 volte superiore a quella del pane,

ben oltre 3 volte superiore a quella di qualsiasi altro farinaceo (anche molto
concentrato),

3 volte superiore a quella dell'avocado,

3 volte superiore a quella dell'uva, ecc.



La carnitina, tra le sue tante funzioni,

perfezionando principalmente il metabolismo dei grassi

(che, anche in leggero eccesso, alterano gli endoteli dei vasi sanguigni
e le loro cellule muscolari e quindi le fibre elastiche della pelle),

ha anche una FORTISSIMA AZIONE ANTI-RUGHE sulla nostra pelle

ed ANTI-INVECCHIAMENTO in generale dell'intero nostro organismo
(solo pero se assorbita dall'interno dell'organismo, in fase trofica (cioe con il
cibo),

e non dall'esterno, come si crede di fare inserendola nelle cosiddette creme
"anti-rughe", che in realta, esattamente al contrario,

invecchiano gradualmente la pelle).

-Come sottolineano fortemente anche
I'’Agenzia di Ricerca Sul cancro di Lione
e gli stessi Annals of Oncology,

LA MELA
E' ADDIRITTURA IL PIU' POTENTE ALIMENTO ANTI-CANCRO CHE
SI CONOSCA AL MONDQO,

a tal punto che e stato denominato dagli stessi scienziati ricercatori in
oncologia

il fenomenale "effetto mela".

E' stato chiarissimamente dimostrato
che lo sviluppo delle cellule tumorali in coltura

VIENE RIDOTTO IMMEDIATAMENTE DI OLTRE IL 60%
AGGIUNGENDO MELA (CON LA BUCCIA, senza la buccia l'effetto &
decisamente minore)

CON LA PERCENTUALE CHE CONTINUA PERSINO A SALIRE

SE L'EFFETTO DELLA MELA SI LASCIA CONTINUARE NEL TEMPO.



- La mela e il piu potente antianemico in assoluto:

ha esattamente il grado di assorbimento massimo di

ferro,

acido folico

e vitamina B2 (quest'ultima, come vedremo meglio, sempre presente sulla
superficie e nei pori della sua buccia)

che costituisce proprio il tripode su cui si struttura I'emoblobina e l'intero
globulo rosso.

Anche per questi motivi, solo la mela, inoltre,

conferisce una perfetta respirazione ed ossigenazione dei tessuti.

- La mela e I'unico alimento a configurazione biochimica

capace di sottrarre decisamente il negativo sodio alle pareti delle arterie,
azione molecolare fondamentale perche, specialmente in fase di
intossicazione aspecifica, il sodio si sostituisce all'idrogeno e provoca una
forte alterazione dei mucopolisaccaridi, proprio le sostanze piu determinanti
in assoluto per lo stato di salute di un arteria.

- La mela e, inoltre, un noto:

fortificante del sistema nervoso,

antireumatico,

tonico muscolare,

stimolatore del lavoro muscolare (perfetto anche per gli atleti),

rassodante e tonificante il viso,

perfetto agente tonificante per la pelle in generale,

preventivo di rughe e rilassamento cutaneo,

fortissimo agente anticalcolo renale, ecc.



- €CC.

Il "*segreto’” dell'alimentazione perfetta:
IL PRINCIPIO FISICO DELLA MINIMA ENERGIA,

CHE SI MATERIALIZZA PROPRIO ESATTAMENTE NEL
MALIVORISMO DELLA SPECIE UMANA

Il segreto del malivorismo consiste proprio
nel segreto della nutrizione stessa:

tutti i fenomeni della natura seguono il principio fisico essenziale della
minima energia,

e il fenomeno della nutrizione,

costituendo la parte cosi centrale della vita stessa da costituirne,

come abbiamo visto in precedenza, la definizione scientifica stessa di "vita",
non solo é proprio il fenomeno biologico che piu in assoluto segue quel
principio,

ma tendendo continuamente al fondamentale predetto ciclo H,

la nutrizione e proprio l'unico fenomeno biologico

che addirittura incarna letteralmente il principio della minima energia.

Ora, siccome in fase pluricellulare, come abbiamo visto, il ciclo H,

dopo 4 miliardi di anni, e stato raggiunto in maniera perfetta

solo con la specie umana 7 milioni di anni fa (dopo 53 milioni di anni di
perfezionamento da parte dei primati),

proprio solo ed esclusivamente con la nostra specie la nutrizione finalmente,
dopo 4 miliardi di anni,

reincarna perfettamente il principio della minima energia

esprimendo rigorosamente il ciclo H medesimo con cui nacque la vita stessa,
a livello unicellulare, 4 miliardi di anni fa.



La nutrizione umana e, quindi, proprio letteralmente
I'espressione materiale biologica stessa del principio fisico della minima
energia.

Una nutrizione perfettamente evoluta, cioé a minima energia,
e del tutto necessariamente, quindi,

una nutrizione a massima efficienza,

e Cioé una nutrizione che,

(per definizione stessa anche di minima energia strutturale),

CON IL MINIMO SFORZO, OTTIENE IL MASSIMO RISULTATO.

Ora, la mela e I'alimento piu perfettamente evoluto proprio perche,

(a parte alcune particolarissime molecole che € indispensabile avere in
quantita superiore proprio specificamente per la protezione da tutte le
patologie, come quelle viste prima),

contenendo la quantita minima assoluta di tutti i nutrienti in generale
(proteine, grassi, vitamine, minerali, ecc.)

non solo tra tutti i "cibi" esistenti al mondo ma addirittura tra assolutamente
tutti gli stessi frutti (che € proprio il punto di forza piu potente in assoluto
della mela),

essi non solo sono miliardi di miliardi di molecole che rispecchiano,
come abbiamo visto, proprio le nostre totali esigenze,

ma lo fanno addirittura nella maniera qualitativamente piu alta e perfetta;
esattamente per questo motivo é proprio l'unico alimento, per la specie
umana, su questo pianeta che,

con il minimo sforzo, ottiene proprio il massimo risultato,

cioe la salute perfetta, la longevita massima (con aspetto fisico giovane),
e quindi la felicita.

Ecco perché il malivorismo,
essendo l'unico tipo di nutrizione umana
a massima efficienza molecolare,



quindi a minima energia,
e l'unico tipo di nutrizione perfettamente evoluto,

I'unico "biofisicamente degno™ dell'interazione con la biochimica
evolutissima,

e addirittura brillante letteralmente di luce (proprio sotto forma di onde
elettromagnetiche, come abbiamo visto con la meccanica quantistica e fisica
relativistica),

della specie umana.

Il "'segreto’ dell'alimentazione perfetta, in altre parole:
QUANTITA" MINIMA E QUALITA' MASSIMA.

Analisi delle conseguenze positive principali
di questi due parametri applicati,

anche su tutti gli altri aspetti dell'intera nostra vita,
fino alla felicita

Infatti, proprio esattamente per questi motivi di massima efficienza
e minima energia strutturale,
I'evoluzione ci ha portato decisamente ad una situazione

di assoluta ed estrema esiguita del nostro fabbisogno nutrizionale (cioé di
tutti i principi nutritivi) naturale.

Cio, pero, é dovuto solo ed esclusivamente al semplicissimo fatto che quando
un animale, specialmente i primati, ed in particolar modo I'uomo, si nutre in
modo naturale, cioe solo con il cibo adatto alla sua specie,



e proprio esattamente il suo tipo di nutrizione che conferisce all'organismo
una stabilita organica addirittura quasi totale,

la massima efficienza molecolare, e, quindi, (come vedremo meglio piu
avanti, nei paragrafi relativi al fabbisogno nutrizionale indotto)

IL LIVELLO DI USURA (cioe di vero e proprio consumo)
NUTRIZIONALE (di ogni singola molecola del nostro organismo)
E' ADDIRITTURA QUASI NULLO (letteralmente quasi zero),

PORTANDO | FABBISOGNI

RELATIVI ALL'INTROITO NUTRIZIONALE DI OGNI UNITA'
STRUTTURALE

PROPRIO LETTERALMENTE A QUASI ZERO.

Quindi, I'unico modo per alimentarsi in maniera corretta
e proprio con la QUANTITA' MINORE POSSIBILE,
ma, allo stesso tempo,

la QUALITA', cioe, in questo caso, il tipo di alimento,
DEVE ESSERE ASSOLUTAMENTE PERFETTA,

Ciog,

L'ALIMENTO DEVE ASSOLUTAMENTE ESSERE
ADDIRITTURA PERFETTAMENTE ADATTO
ALLA NOSTRA SPECIE.

Con la quantita minima e qualita massima,

parametri che, quindi, si possono ottenere solo ed esclusivamente

con il MELARISMO, ovviamente raggiunto gradualmente (come vedremo
meglio piu avanti),

| vantaggi saranno persino immediati:

- la salute

fara improvvisamente un balzo in avanti,

con una potenza che sorprende enormemente la persona stessa,
fino, col tempo, a diventare salute del tutto perfetta;



- la disintossicazione aspecifica,

anche cerebrale (delle stesse cellule neuronali del cervello, che chiedono
disperatamente un metabolismo glucidico solo ed esclusivamente del
fruttosio),

portera, gradualmente ma automaticamente,

ad una allegria profonda e praticamente costante;

- I'armonia con se stessi
sara una sensazione sempre piu fantastica
e finora mai provata;

- la conseguente armonia e allegria con gli altri
sara sempre piu piacevole;

- gradualmente riaffiorera anche la massima armonia con la natura,

e sara sempre piu piacevole esserne immersi

(nel capitolo ecosistemica vedremo come potersi organizzare per fare la cosa
migliore, viverci con i migliori amici,

cioe, realizzando un ecovillaggio);

- la fatica (ed il tempo sprecato)
di fare la spesa, per il resto della nostra vita, sara quasi eliminata;

- la fatica (ed il tempo sprecato),

tutti i restanti giorni della nostra vita,

di preparare gli alimenti

e di cucinarli

sara gradualmente, ma totalmente, eliminata;

- la fatica (ed il tempo sprecato),

tutti i restanti giorni della nostra vita,
di lavare pentole, pentolini, piatti, ecc.
sara completamente eliminata;

- 1 costi economici



per sostenere

LA PRIMA CAUSA IN ASSOLUTO
CHE CI COSTRINGE AL LAVORO OBBLIGATORIO,
cioé L'ALIMENTAZIONE,

saranno, gradualmente, quasi totalmente eliminati

fino a tal punto

che ci si puo addirittura organizzare, con i propri (o nuovi) migliori amici,
per vivere in un ecovillaggio,

addirittura totalmente autosufficiente dal punto di vista alimentare

(e quindi nutrizionalmente a costo persino zero e a qualita perfetta),

e, perlomeno, quasi autosufficiente per tutto il resto;

- insomma,
ci accorgeremo del motivo per cui scientificamente la definizione di "vita"
coincide proprio con "nutrizione™ (come vedremo meglio piu avanti),

a tal punto che constateremo, giorno dopo giorno, come,
con nostra stessa enorme sorpresa,

SOLO ED ESCLUSIVAMENTE PERFEZIONANDO LA NOSTRA
ALIMENTAZIONE

SI PERFEZIONERANNO DEL TUTTO AUTOMATICAMENTE,
SENZA NESSUN MINIMO SFORZO,

E ADDIRITTURA QUASI "MAGICAMENTE",
COMPLETAMENTE ED ASSOLUTAMENTE TUTTI GLI ALTRI
ASPETTI DELLA NOSTRA VITA,

che invece finora avevamo con enorme fatica rincorso,
senza mai nemmeno raggiungere.

Come semplicissima conseguenza,

LA PAROLA FELICITA',



NON SOLO RICOMINCERA' AD AVERE UN SENSO,
MA, GRADUALMENTE,
DIVENTERA' NOI STESSI.

Ovviamente tutto cio non e magia,
ma solo I'esito finale del dato scientifico di fatto che:

se uno perfeziona l'asse centrale,

e addirittura portante, di una cosa,

si perfeziona, automaticamente ed immediatamente, anche tutto cio
che l'asse stesso governa e di cui e circondato.

Concetto biochimico e fisiologico fondamentale
della scienza dell'alimentazione moderna:

FABBISOGNO NUTRIZIONALE INDOTTO

Vediamo, ora, invece, cosa succede proprio al nostro
fabbisogno nutrizionale (cioé di principi nutritivi)

se introduciamo nel nostro organismo cosiddetti "cibi"
completamente non adatti alla nostra specie

[in misura piu lieve dai frutti per noi non specie-specifici,
ma specialmente dalle "verdure",

al "'semi" (come legumi, cereali, semi oleosi),

a tutti i prodotti animali].

Introducendo uno qualsiasi di quei "cibi" innaturali per la specie umana,
si innesca, immediatamente,

esattamente il fenomeno non solo piu patologico

e massimamente sviluppante i processi di invecchiamento,

ma persino distruttivo di tutta la struttura portante della totalita dei nostri
apparati,

organi,

tessuti,



cellule,

membrane

fino al livello della singola molecola
e oltre:

il FABBISOGNO NUTRIZIONALE INDOTTO.
Esso si divide principalmente in:

FABBISOGNO PROTEICO INDOTTO,
FABBISOGNO LIPIDICO INDOTTO,

FABBISOGNO GLUCIDICO INDOTTO
(e FABBISOGNO CALORICO INDOTTO),

FABBISOGNO VITAMINICO INDOTTO,
FABBISOGNO MINERALE INDOTTO,
FABBISOGNO IDRICO INDOTTO, ecc.

E' fondamentale analizzare il meccanismo di azione

del fabbisogno nutrizionale indotto,

In quanto e il fenomeno pit assolutamente centrale

nella creazione anche

della piu profonda vera e propria tossicodipendenza,

fisica e cerebrale, da qualsiasi "cibo" non adatto alla nostra specie.

IL "CIBO" NON ADATTO AD UNA SPECIE, infatti,
NON E' SOLO TOSSICO, MA CREA ANCHE UNA DIPENDENZA:

CREA, quindi, UNA VERA E PROPRIA TOSSICO-DIPENDENZA.

IL "CIBO" NON SPECIE-SPECIFICO E/,
IN REALTA' ,quindi,



esattamente UNA VERA E PROPRIA DROGA,

ma essendo anche la droga piu profonda che esiste,

perche, pur agendo lentamente, entra fino nei settori cellulari piu interni,
addirittura fino lo stesso DNA (come vedremo meglio anche piu avanti),
la persona ne diventa profondamente dipendente.

Cio si manifesta fondamentalmente da quello che la persona crede essere
"fame",

ma che, in realta,

non € altro che una vera e propria crisi di astinenza,

che, nel caso della droga-cibo aspecifico,

e proprio la conseguenza diretta del nostro fabbisogno nurizionale indotto,
chiamato cosi proprio perché indotto dallo stesso *cibo™ non adatto alla
nostra specie.

Il fabbisogno nutrizionale indotto
piu massacrante e distruttivo in assoluto
per il nostro organismo é proprio il

FABBISOGNO PROTEICO INDOTTO

Il meccanismo principale biochimico-fisiologico di azione
del fabbisogno proteico indotto e il seguente.

Il nostro sangue, comprese tutte le cellule in esso presenti,
puo svolgere le sue funzioni assolutamente essenziali

SOLO ED ESCLUSIVAMENTE
AD UN PRECISO VALORE DI PH: 7,41



(che, tra l'altro, e proprio lo stesso pH medio del mare, dove 4 miliardi di anni
fa e nata la vita stessa).

Quialsiasi altro valore, diverso anche di pochissimo,

e totalmente incompatibile con la nostra salute,

e, come vedremo meglio piu avanti, oltre un minimo scostamento da quel
valore,

e addirittura totalmente incompatibile con la nostra stessa sopravvivenza.

Ora, lI'alimento sull'intero pianeta che, introdotto nell’organismo di un
individuo della specie umana, lascia perfettamente invariato quel valore di
pH ematico a 7,41

e proprio solo ed esclusivamente uno:

la MELA rossa (stark-deliziosa).

Qualsiasi altro presunto "cibo" introduciamo nel nostro organismo,
cambia immediatamente il pH del nostro sangue,

0 verso l'acidita, provocando, quindi, acidosi,

0 verso l'alcalinita, provocando, quindi, alcalosi.

Entrambi i fenomeni sono, soprattutto col tempo, catastrofici per il nostro
intero organismo,
visto anche che il sangue arriva fino a, e nutre, ogni nostra singola cellula.

I miscugli di "cibi" hanno coseguenze ancora molto gravi,

e, anche se si ingeriscono insieme cibi acidificanti e alcalinizzanti,

Il disastro e inevitabile ugualmente,

anche perché hanno tempi di digestione, assorbimento ed assimilazione
estremamente diversi,

provocando, quindi,

non solo acidosi ed alcalosi in tempi estremamente diversi,

ma addirittura variabili di volta in volta a seconda di diverse altre variabili,
anche indipendenti ed esterne a noi.

Ora,



OLTRE IL 90% DEI "CIBI" NON ADATTI ALLA NOSTRA SPECIE,
HA UN RESIDUO METABOLICO EMATICO FINALE ACIDO,

E', CIOE', ACIDIFICANTE.

[Quelle rarissime volte che non e acidificante, il "cibo" aspecifico

contiene comunque una enorme quantita di sostanze OSSIDANTI,

che, sottraendo elettroni a tutte le strutture (come vedremo meglio, é
esattamente lo stesso mestiere dell'acido, che si chiama proprio corrosione),
creano ancora una acidosi sostanziale].

Il nostro sangue, siccome, specialmente con l'acidosi,

non puo assolutamente far restare addirittura in vita stessa l'intero organismo,
tenta letteralmente disperatamente di prelevare sostanze alcaline da altri
organi proprio per tentare di bilanciare tutta quella acidita,

ma non solo impiega molto tempo per farlo,

dando tutto il tempo agli acidi di massacrare il nostro intero organismo,
ma, una volta sottratte ai predetti organi,

questi si destrutturano continuamente, in quanto proprio quelle sostanze
alcaline erano essenziali anche per loro.

Stessa cosa, avviene con la rarissima alcalosi, solo ovviamente a polarita
inversa.

Quindi, vista anche l'estrema prevalenza tra i presunti "'cibi" non adatti alla
nostra specie di quelli assolutamente acidificanti,

tutte le volte che mangiamo,

mediamente 3 volte al giorno per 365 giorni all'anno,

acidifichiamo terribilmente il nostro sangue.

Ora, lI'acido, per sua stessa natura chimica,

E'UN AGENTE LETTERALMENTE
ESTREMAMENTE CORROSIVO,

specialmente all'interno di un organismo vivente,
proprio perche in esso (a cominciare dal sangue)

NON SOLO CIRCOLA 24 ORE AL GIORNO



(in quanto il periodo interpasto non € minimamente sufficiente a smaltirlo
completamente),
ma, col nostro apparato circolatorio, arterioso, venoso e capillare,

RAGGIUNGE ADDIRITTURA LA ASSOLUTA TOTALITA'
DEI SINGOLI MICROSETTORI DEL NOSTRO ORGANISMO.

Quindi, noi, proprio ogni volta che mangiamo "cibi" innaturali per la nostra
specie,

non solo lo mettiamo (I'acido) proprio nel posto pit dannoso per il nostro
organismo che e il sangue

[dotato di tutte le pit preziose strutture molecolari, specialmente proteiche
(enzimi, recettori, ormoni, ecc.), e cellulari],

LETTERALMENTE CORRODENDO E QUINDI MASSACRANDO
GRADUALMENTE TUTTE LE SUE STRUTTURE,

ma questo acido viene poi trasportato dal sangue stesso fino ad assolutamente
tutti gli apparati, ogani, tessuti, cellule del nostro organismo,

letteralmente ed assolutamente CORRODENDOLLI
COME PROPRIO UN ACIDO SA PERFETTAMENTE FARE.

L'AZIONE BIOCHIMICA DI CORROSIONE,
CHE, A LIVELLO MOLECOLARE,
E'LETTERALMENTE DISTRUZIONE TOTALE,

prima della loro funzionalita e poi della loro stessa struttura,

avviene specialmente sulle macromolecole pit complesse e grandi come
proprio le PROTEINE

(sia per la loro delicatezza strutturale e funzionale, e sia per la loro stessa
letterale superficie di esposizione all'acido, viste proprio le loro enormi
dimensioni).

I miliardi di miliardi di molecole acide



prodotte dai "cibi" inadatti alla nostra specie che mangiamo, cioe,

DISTRUGGONO LETTERALMENTE ANCHE TUTTE LE PROTEINE
CHE INCONTRANGO,

semplicemente perché liberano in soluzione ematica miliardi di miliardi di
ioni H:O+, che essendo elettricamente positivi, cioe mancandogli un
elettrone, cercano disperatamente questo elettrone che gli manca in tutto il
nostro organismo, trovandolo specialmente nelle strutture che incontrano piu
spesso, le proteine, proprio perche costituiscono la struttura portante di tutte
le nostre membrane cellulari, sia ematiche, che di tutto resto dell'organismo,
oltre che di tutti i delicatissimi enzimi, recettori, ormoni, ecc.

Assolutamente tutte le nostre proteine, quindi,

vengono, ogni volta che mangiamo "cibi" inadatti,

letteralmente depredate di moltissimi loro elettroni esterni (corrosione, in
chimica, vuol dire proprio "sottrazione di elettroni"),

che essendo elettroni di legame (cioe letteralmente la "colla™ tra un loro
atomo e l'altro), una volta venuti a mancare,

"scollano” (tra loro) letteralmente i singoli atomi interni alle proteine,
determinando

PRIMA UNA MODIFICA DELLA STRUTTURA PROTEICA STESSA,
E, QUINDI, UNA DRASTICA PERDITA DELLA LORO
FUNZIONALITA,

e, dopo poco tempo,

UNA DISTRUZIONE TOTALE DELLA LORO STRUTTURA.

La proteina e cosi totalmente distrutta e deve quindi essere sostituita.

| miliardi di miliardi di proteine

che vengono cosi totalmente distrutte dai "cibi” non adatti alla nostra specie,

costituiscono la nostra enorme

USURA PROTEICA INDOTTA



(indotta proprio dai quei presunti “cibi™),

(che, a sua volta, distruggendo intere membrane cellulari,

e quindi cellule intere stesse,

provoca un enorme RICAMBIO CELLULARE INDOTTO),

la quale, di conseguenza, provoca

UN ESTREMO ECCESSO DI FABBISOGNO DI NUOVE PROTEINE
(rispetto all'invece quasi nullo fabbisogno proteico naturale),

chiamato, appunto,

FABBISOGNO PROTEICO INDOTTO

(indotto proprio dai "cibi" non adatti alla nostra specie).

Malivorismo:
unica alimentazione (della specie umana) che lascia

il FABBISOGNO PROTEICO NATURALE
(ed il fabbisogno nutrizionale naturale)

Il malivorismo determina, invece,
solo un FABBISOGNO PROTEICO NATURALE
[oltre che, ovviamente, un fabbisogno nutrizionale (totale) naturale]

CHE E' LETTERALMENTE QUASI ZERO,

proprio perche, mantenendo il nostro sangue costantemente (tutte le ore del
giorno e della notte, per 365 giorni all'anno) esattamente a pH 7,41,

non solo non crea ioni H:O+ che vanno a rubare elettroni
a tutte le proteine del nostro organismo, distruggendole,



ma addirittura, esattamente al contrario, le protegge sia con quella costanza di
pH leggermente alcalino,

e sia con centinaia di tipologie molecolari proprio pulenti, neutralizzanti
eventuali acidi, e addirittura continuamente eventualmente disintossicanti,
determinando, ciog, una

quasi totalmente assente usura proteica e, quindi, un
guasi totalmente assente fabbisogno proteico.

Quindi, il malivorismo, proprio per effetto di questa
USURA PROTEICA QUASI ZERO

e conseguente

FABBISOGNO PROTEICO QUASI ZERO,

determina addirittura una esigenza di
RICAMBIO CELLULARE QUASI ZERO,
abbassando ancora ulteriolmente

il fabbisogno proteico a quasi totalmente zero.

Il concetto € molto semplice:

se le proteine non le "consumi™ (usura proteica),
non ne hai quasi per niente bisogno.

IL FABBISOGNO PROTEICO
E' FUNZIONE (quasi totalmente)
DEL TIPO DI "ALIMENTAZIONE" CONDOTTA

Ad esempio,
(addirittura quasi al pari di una
alimentazione "onnivora"



0 vegetariana)

anche una alimentazione vegan

ed una alimentazione vegan-crudista

[che, con I'utilizzo dei "semi™ (legumi, cereali, semi oleosi, ecc.)
sono molto acidificanti (o, come minimo molto ossidanti)],

determinano una fortissima usura proteica,
e di conseguenza un enorme fabbisogno proteico,
che é mediamente

OLTRE 3 VOLTE SUPERIORE AL FABBISOGNO PROTEICO
DETERMINATO DA UNA ALIMENTAZIONE FRUTTARIANA

e addirittura

OLTRE 8-40 VOLTE SUPERIORE AL QUASI NULLO FABBISOGNO
PROTEICO (NATURALE)
DETERMINATO DA UNA ALIMENTAZIONE MELARIANA.

Quindi,

IL FABBISOGNO PROTEICO DI UNA PERSONA DIPENDE,
quasi del tutto esclusivamente,

PROPRIO DAL SUO TIPO DI ALIMENTAZIONE CONDOTTA,
e solo in molto piu piccola parte dalla sua eta, sesso o attivita.

Esempio:

fabbisogno proteico indotto
e fabbisogno proteico naturale
di una persona di 70 chili

Dunque,
guando si dice che il fabbisogno proteico (minimo), ad esempio,
di una persona di 70 chili



"e di circa 40 grammi al giorno",

guesto puo essere verissimo solo ed esclusivamente

per "onnivori", vegetariani, vegan e vegan-crudisti,

proprio in quanto questi modelli alimentari,

essendo completamente non adatti alla specie umana,

determinano una estrema e molto tossica acidificazione ematica

[vegan e vegan-crudisti specialmente con i molto acidificanti (o ossidanti)
"semi", particolarmente con legumi e cereali i vegan, e particolarmente con i
semi oleosi i vegan-crudisti],

quindi una massacrante usura proteica,

e di conseguenza un enormemente piu alto fabbisogno proteico

(oltre che di tutti gli altri nutrienti) rispetto al fabbisogno naturale;

per i fruttariani (fruttarismo sostenibile, che vedremo piu avanti), invece,
determinando la frutta una acidificazione (o ossidazione) ematica molto
inferiore,

e quindi una usura proteica decisamente piu esigua,

il conseguente fabbisogno proteico si abbassa drasticamente,

e, ad esempio, sempre per una persona di 70 chili,

il fabbisogno proteico diventa di circa 13 grammi al giorno

(fino a poco meno o poco piu anche a seconda dei tipi di frutta usata);

infine, per i melariani (melarismo salutare, che vedremo piu avanti),
essendo il melarismo il modello alimentare al massimo livello qualitativo in
assoluto,

proprio perche usano finalmente cio che la natura ha previsto per la nostra
specie,

essendo l'acidificazione (o ossidazione) ematica assolutamente zero,
anzi, al contrario, lasciando la leggera alcalinita ematica naturale,
e addirittura protettiva delle proteine stesse,

proprio al suo valore perfettamente ideale (pH= 7,41),

I'usura proteica ritorna finalmente al suo livello naturale,
e cioe diventa quasi nulla,



e la conseguenza diretta di tutto cio (ma anche di moltissimi altri meccanismi
protettivi delle proteine, innescati dalle evolutissime sostanze chimiche
presenti solo ed esclusivamente nella mela)

e che anche il fabbisogno proteico ritorna finalmente al suo livello
perfettamente naturale per la specie umana,
e cioe proprio letteralmente quasi zero:

ad esempio, sempre per una persona di 70 chili,

il fabbisogno proteico diventa proprio quello naturale,

in fase iniziale M1 (che vedremo piu avanti) di circa 5 grammi al giorno,
e in fase base M2 (in ecosistema antropico in condizioni di equilibrio)

di circa 1 grammo al giorno.

Quindi il fabbisogno proteico,

per i fruttariani passa ad essere oltre ben 3 volte inferiore
a quello degli stessi vegan e vegan-crudisti,

e per i melariani, diventando fabbisogno proteico naturale

e scomparendo, finalmente, assolutamente del tutto il fabbisogno proteico
indotto,

ritorna ad essere la quantita perfettamente naturale, salutare e di massima
longevita,

che, in fase base M2,
e ben circa 13 volte inferiore a quella degli stessi fruttariani
ed addirittura circa 40 volte inferiore a quella di vegan e vegan-crudisti.

Questo da un' idea piu esatta

dell'enorme effettiva distruzione delle strutture proteiche
che avviene all'interno del nostro organismo

da parte esattamente di "cibi" non adatti alla nostra specie:
rispetto all'usura naturale,

la letterale distruzione proteica é ben



13 volte superiore per i fruttariani e addirittura
40 volte superiore per i vegan e vegan-crudisti.

Ovviamente, come abbiamo gia spiegato, tutto questo vale esattamente, oltre
che per le proteine, anche per assolutamente tutti gli altri principi nutritivi:
grassi, zuccheri, vitamine, minerali, acqua, ecc. (ma anche per le calorie, e
aspetti analoghi).

Anche veganismo e vegan-crudismo, dunque,

per provocare una letterale distruzione molecolare fino a oltre 40 volte quella
naturale,

determinano una intossicazione aspecifica di base,

e quindi, (come vedremo meglio nei capitoli relativi alla patologia,
terapeutica e gerontologia moderne), col tempo,

una effettivita patologica e di processi d'invecchiamento,
fino a oltre 40 volte superiore,
effetti che, invece, nel melarismo scompaiono letteralmente del tutto.

Conferme da parte dei dati epidemiologici (statistici) mondiali
del fabbisogno PROTEICO naturale QUASI NULLO
della SPECIE UMANA

Numerosi studi di nutrizionisti in tutto il mondo

confermano perfettamente questi dati [iniziati specialmente nei laboratori di
ricerca genetica molecolare, in quanto le strutture molecolari nucleiche (e la
struttura di quelle proteiche deriva proprio da queste ultime)

sono molto sensibili proprio all'usura molecolare quotidiana],

e addirittura molti nutrizionisti hanno trovato conferme ulteriori di questi dati
numerici, non solo in campioni statistici numerosi di persone singole,

ma anche di intere popolazioni.

Ad esempio,
nelle popolazioni indigene di numerosissime parti del mondo



(come in Australia o in sud America), e stato rilevato che,

in una condizione di ottima salute, aspetto fisico, e longevita,

non solo Il'introito giornaliero personale adulto (sempre intorno ai 70 chili) di
proteine

era sempre inferiore, a volte anche di molto,

Al 9 GRAMMI AL GIORNO,
e piu raramente, PERSINO Al 4,2 GRAMMI AL GIORNO,

(ovviamente con una alimentazione basata su frutta e verdura
prevalentemente alcalinizzante),

MA ADDIRITTURA NELLE LORO FECI VIENE SEMPRE RILEVATA
UNA QUANTITA' PROTEICA SUPERIORE
PERSINO A QUELLA INTRODOTTA NUTRIZIONALMENTE.

Moltissimi altri studi mondiali convergono decisamente verso
fabbisogni proteici NATURALI per la specie umana

ENORMEMENTE inferiori

semplicemente abbassando l'usura proteica e la tossicosi aspecifica
(che vedremo meglio nel capitolo relativo alla medicina moderna)
soprattutto tramite una alimentazione con una

sempre maggiore percentuale di

frutta pH inalterante e alcalinizzante.

Gli altri fabbisogni indotti:
stesso meccanismo biochimico-fisiologico di azione (del fabbisogno
proteico indotto)

Lo stesso identico discorso
vale per tutti gli altri predetti fabbisogni indotti
(lipidico, glucidico, vitaminico, minerale, idrico, calorico, ecc.),



proprio in quanto specialmente l'acidificazione (o ossidazione) ematica
porta anche ad una estremamente maggiore usura (e utilizzo)

lipidica, glucidica, vitaminica, minerale, idrica, calorica, ecc.

e, di conseguenza,

un estremamente maggiore corrispondente fabbisogno indotto.

FABBISOGNO LIPIDICO INDOTTO

Ovviamente i lipidi piu importanti sono i grassi insaturi.

Tra gli insaturi si citano spesso gli omega 3, pensando che li disponga
specialmente il "pesce”. In realta quando il pesce viene cotto tutti i suoi
omega 3, proprio per I'aumento di energia cinetica atomica all'interno della
loro labilissima struttura molecolare vengono inesorabilmente trasformati
addirittura nella tipologia molecolare peggiore dei grassi saturi: quindi il
pesce non fornisce addirittura nessun omega 3 all'organismo umano,

e quando e crudo (stessa cosa per noci ed altri cadaveri vegetali) non contiene
il pool di vitamine e minerali adatti per la sua assimilazione.

Ci0 del tutto contrariamente alla mela, che

non solo contiene i migliori omega 3 ed in quantita ottimale

(sono talmente i migliori che molte industrie estraggono gli omega 3 proprio
esclusivamente dalle mele, per i piu vari usi),

non solo contiene il pool perfetto di vitamine e minerali che ne consentono
I'assimilazione totale,

ma non crando la forte acidificazione ematica che comporta la putrefazione
cadaverica del pesce,

crea una usura lipidica quasi nulla,

non determinando assolutamente, quindi,

nessun fabbisogno lipidico indotto,

nemmeno, dunque, di omega 3.



Il fabbisogno lipidico naturale,
determinato dal modello alimentare malivoro
(o, al limite, fruttivoro sostenibile, che spiegheremo piu avanti),

e quindi anch'esso quasi nullo,

e specialmente rispetto a quello determinato

da qualsiasi “alimentazione” innaturale per la nostra specie,

dal vegan-crudismo e veganismo in poi,

ed &, quindi, perfettamente soddisfatto solo dal consumo di mele,
0, al limite, altra frutta, nel modo predetto.

FABBISOGNO GLUCIDICO INDOTTO,
E FABBISOGNO CALORICO INDOTTO

| livelli di fabbisogno glucidico e calorico

aumentano rispetto al quasi nullo fabbisogno naturale

non solo per la creazione del relativo fabbisogno indotto in maniera diretta,
tramite sempre lo stesso meccanismo molecolare di base analizzato per le
proteine,

ma addirittura di una quantita assolutamente enorme anche in relazione
proprio ad altri fabbisogni indotti,

perche questi ultimi, creando una esigenza quantitativa molto maggiore di
"cibo" non adatto alla nostra specie,

determinano quindi un enorme spreco di energie,

proprio per la sua lunga e innaturale digestione,
lungo e innaturale assorbimento,

lunga e innaturale assimilazione,



e, infine, lunghissimo, innaturale e massacrante tentativo di smaltimento di
tutte le relative tossine aspecifiche conseguenti,

persino da parte di ogni singola cellula, tessuto, organo, apparato,
e, inoltre, ogni singolo secondo di funzionamento del nostro organismo.

Il risultato di tutto cio

e che quando si dice che il fabbisogno calorico giornaliero medio di una
persona e, ad esempio, di 2000 calorie (ovviamante kcal),

in realta cio puo essere vero solo per una persona "onnivora", vegetariana,
vegan o vegan-crudista,

proprio perche il loro modello “alimentare” assolutamente non adatto alla
nostra specie,

costringe ogni singola cellula del nostro organismo

ad effettuare proprio tutta quella serie di procedure molecolari,

dalla digestione innaturale alla disintossicazione aspecifica suddette,

che utilizzano addirittura quasi tutti i predetti glucidi e calorie

(su 2000 calorie introdotte addirittura almeno1600 calorie)

solo ed esclusivamente per questo faticosissimo ed energeticamente
dispendiosissimo continuo processo fisiologico completamente innaturale,
fino allo smaltimento e disintossicazione aspecifica:

quindi I’apporto calorico giornaliero medio che una persona, in questa
societa, utilizza EFFETTIVAMENTE per la sua attivita mentale e fisica (per
pensare e muoversi)

si aggira addirittura intorno alle 400 calorie.

TUTTE LE RESTANTI 1600 CALORIE SONO, QUINDI,
NON SOLO LETTERALMENTE BUTTATE VIA,

MA ADDIRITTURA (come abbiamo visto)

PROPRIO PER DISTRUGGERE IL NOSTRO ORGANISMO.

Tutto cio avviene ogni giorno, e per 365 giorni all'anno.

Quindi le 400 calorie giornaliere utilizzate



per pensare e muoversi sono il

FABBISOGNO CALORICO NATURALE
(in questa societa),

mentre le restanti 1600 calorie giornaliere utilizzate

per tutte le dispendiosissime attivita innaturali interne del nostro organismo,
dai tentativi disperati di digestione del “cibo” aspecifico

fino ai tentativi disperati di relativa disintossicazione aspecifica, sono il

FABBISOGNO CALORICO INDOTTO
(indotto appunto dall"'alimentazione"” non adatta alla nostra specie).

Dunque,

quando si é raggiunto gradualmente il modello alimentare melariano
(passando per il postdetto modello alimentare fruttariano sostenibile,

che gia necessita di una quantita inferiore a 1500 calorie giornaliere,

come vedremo meglio),

anche I'innesco totale del suo relativo metabolismo del fruttosio
(completamente diverso, anche in termini di efficacia ed efficienza
biochimica massima, come vedremo meglio piu avanti,

dal metabolismo del glucosio, utilizzato invece da tutti gli altri modelli
"alimentari"),

ci consentira di vivere, e persino con moltissima piu energia fisica e mentale,
perfettamente proprio con le 400 calorie necessarie per il fabbisogno calorico
naturale (per questa societa):

considerando che una mela media (commerciale)

pesa circa 2 etti (equivalenti a 80 calorie),

basteranno mediamente circa 5 mele al giorno

(poche di piu in caso di vita piu attiva;

ovviamente occorre giungere a questo livello sempre tramite l'unica
procedura naturale e GRADUALE descritta piu avanti, anche dalla fase M1
in poi, nella quale si utilizza gia una media di circa 1000 calorie giornaliere,
sempre a peso e massa corporea costanti ed enormemente perfezionate).



Ovviamente, essendo col melarismo l'usura molecolare e cellulare
dell'organismo assolutamente quasi nulla,

con la suddetta quantita di mele al giorno, come accennato,

anche il peso dell'organismo, se gia ideale,

rimane del tutto invariato;

va precisato pero che questo vale solo a metabolismo del fruttosio

gia completamente innescato, cioe dopo che si e arrivati al melarismo
GRADUALMENTE

(solo con il postdetto metodo naturale di perfezionamento alimentare,
e soprattutto senza saltare MAI la fase M1, nei modi e tempi postdetti).

Bisogna anche precisare che, in caso di attivita fisiche o mentali superiori alla
media, ovviamente anche il fabbisogno calorico in alimentazione malariana
aumentera (ad esempio con 10 mele di peso predetto medio si arrivera ad 800
calorie, che corrispondono addirittura ad oltre 4000 calorie assunte da un
vegan-crudista o vegan in poi, i quali ultimi, nel contempo, avendo tuttavia
corrispondentemente una quantita di energia percepita persino di moltissimo
inferiore, proprio per il predetto affaticamento molecolare profondo del loro
letteralmente massacrato organismo).

A rigore scientifico, va infine, tuttavia, anche detto che le 400 calorie
giornaliere effettive medie sono, come accennavamo prima, relative al
fabbisogno calorico "naturale” in questa societa artificiale,

che determina una decisa accelerazione innaturale del nostro metabolismo
(dalla costretta iperattivita mentale, spesso anche fisica, e del conseguente
alto livello di stress);

infatti, il fabbisogno calorico naturale di un individuo appartenente alla
specie umana inserito, invece, nell'ecosistema antropico (quello naturale per
la nostra specie, che vedremo meglio nel capitolo relativo all'ecosistemica) si
aggira mediamente attorno alle 200 calorie al giorno, che costituisce l'unica
quantita ottimale per un perfetto metabolismo e fisiologia relativa alla specie
umana, corrispondenti ad una mela naturale della grandezza di una mano
semiaperta della nostra specie, che, appunto, si aggira intorno ai 4 etti di peso
(peso naturale di una mela in ecosistema antropico).

Vedremo piu avanti, nel capitolo relativo alla gerontologia moderna,



che proprio questa quantita di una mela (di peso predetto) al giorno,

e esattamente la quantita che innesca la fisiologia perfetta della specie umana
in ecosistema antropico, che consente di conseguenza,

essendo col melarismo gli errori di duplicazione genetica indotti in fase di
sintesi proteica del tutto azzerati,

non solo finalmente di bloccare completamente tutti i processi
d'invecchiamento,

ma, se la cellula e in stato di invecchiamento molecolare gia innescato,
addirittura di invertire la direzione dei processi d'invecchiamento stessi, fino
a riequilibrio fisiologico perfettamente ristabilito.

FABBISOGNO VITAMINICO INDOTTO
Come per tutte le altre unita strutturali dinamiche nutrizionali,

il fabbisogno vitaminico naturale (ovviamente in alimentazione naturale)
e quasi nullo,

ed abbondantemente soddisfatto dall'alimentazione naturale stessa.

Se ci si nutre, pero, con "cibi" non adatti alla nostra specie,

il numero delle reazioni chimiche necessarie all'organismo per cercare
disperatamente di stabilizzare il metabolismo,

cresce enormemente, addirittura a livello esponenziale.

Quindi la necessita di vitamine con "cibi" aspecifici,

essendo esse fondamentalmente co-enzimi delle suddette reazioni chimiche
interne all'organismo,

cresce, di conseguenza, esponenzialmente anch'essa.

A cio si aggiunge il solito meccanismo di usura molecolare stessa della
struttura vitaminica, dovuto sempre al meccanismo fondamentale di
sottrazione di elettroni determinata dall'acidificazione (o ossidazione), anche
ematica, provocata da tutti i "cibi" non adatti alla nostra specie,



che accresce ulteriolmente ed enormemente il fabbisogno vitaminco totale
dell'intero organismo:

la conseguenza finale di tutti questi fenomeni determinati

sempre esclusivamente dal "cibo™ aspecifico e, appunto, I'enorme

fabbisogno vitaminico indotto.

Ora, una delle vitamine nutrizionalmente piu discusse e la vitamina Bu..
Quindi, vediamo dei cenni sugli aspetti fondamentali relativi ad essa,
per poi parlare anche del suo fabbisogno indotto.

La VITAMINA Bz
non e assolutamente tipica del mondo animale,
ma, proprio del tutto al contrario,

E' TIPICA SOLO ED ESCLUSIVAMENTE
DEL MONDO VEGETALE

Innanzi tutto occorre precisare un dato scientifico assolutamente
fondamentale, su cui, spesso, si fa molta confusione:

la vitamina B2 non é assolutamente tipica del mondo animale,
ma, proprio del tutto al contrario,

e tipica solo ed esclusivamente del mondo vegetale.

NESSUNA SPECIE ANIMALE E' BIOCHIMICAMENTE
MINIMAMENTE IN GRADO DI PRODURRE LA VITAMINA Bz..

SU QUESTO PIANETA CI SONO SOLO ED ESCLUSIVAMENTE
3 TIPI DI ORGANISMI
IN GRADO DI PRODURRE LA VITAMINA Bu:

BATTERI, PROTOZOI E FUNGHI (microscopici).



Le tipologie batteriche, di protozoo e micotiche (di fungo),
in grado di produrre la vitamina B,

PREDILIGONO, PER VIVERE, UN SUBSTRATO CELLULOSICO
MOLTO PARTICOLARE,

QUELLO DELLA BUCCIA DEI FRUTTI

DELLE SPERMATOFITE ANGIOSPERME DICOTILEDONI A FRUTTO
POLPOSO.

QUINDI LA QUANTITA' MAGGIORE IN ASSOLUTO,
A LIVELLO MONDIALE, DI VITAMINA Bz

(ED ADDIRITTURA LA PIU' BIODISPONIBILE

E PERFETTA PER LA SPECIE UMANA)

SI TROVA PROPRIO SULLA SUPERFICIE ESTERNA
DELLA BUCCIA DELLA FRUTTA (dalla mela in poi).

Una quantita minore di questi microrganismi, a livello mondiale,
si trova sulla superficie delle foglie, in sospensione atmosferica,
compresa l'aria che respiriamo, e nello strato superficiale del terreno.

Quindi, ad esempio, se una mucca contiene la vitamina Biz, ci0 non é
assolutamente dovuto al fatto che essa é tipica del mondo animale,

ma, del tutto al contrario,

cio e dovuto solo ed esclusivamente al fatto che la mucca mangia l'erba,

e, proprio sulla superficie dell'erba che mangia,

trova la sua vitamina Bz, esattamente per il predetto motivo che la vitamina
B.: é tipica solo ed esclusivamente del mondo vegetale

(gli stessi batteri produttori di B:. che vivono nel suo apparato digerente,
derivano sempre unicamente dall'erba che mangia).

Ma la specie umana (e gli altri primati fruttivori)

ha una fonte di approvviggionamento di vitamina B

proprio di moltissimo migliore addirittura rispetto alla mucca stessa,
esattamente la BUCCIA della FRUTTA, che, come dicevamo,

e precisamente il substrato biochimico che, in natura,

e persino il piu ricco in assoluto di vitamina Bi..



In particolare, se si osserva al microscopio elettronico

la superficie della buccia di una mela,

si notera che e costituita da un microecosistema ipercomplesso

in cui sono presenti addirittura miliardi di microoganismi produttori di
vitamina By,

che preferiscono infilarsi nei pori e canali piu stretti della struttura portante
stessa della buccia della mela,

fino addirittura nella parte piu profonda di essa.

Anche per questo motivo non si deve assolutamente mai lavare,

strofinare, o cose simili, una mela (o altro frutto consumabile con la buccia),
per non diminuire drasticamente la quantita di vitamina Bi. presente sulla sua
buccia stessa

(basta comprarle almeno biodinamiche, o, come minimo, biologiche,

se ancora non si vive in un ecovillaggio, in cui ce le si autoproduce).

La mela, inoltre, &€ non solo l'unico frutto al mondo,

ma l'unico cibo al mondo,

che possiede il team perfetto di minerali ed altre vitamine sinergiche

che consentono il corretto assobimento ed assimilazione della vitamina B2
all'interno della fisiologia umana,

cosa che contribisce alla massima biodisponibilita (per la specie umana)
esistente in natura della vitamina Bz,

specialmente di quella presente sulla mela stessa.

Quindi, il melariano ha una quantita di vitamina B:. in abbondanza enorme
rispetto al suo quasi nullo fabbisogno di questa vitamina (dovuto anche, come
vedremo meglio piu avanti, proprio al minimo assoluto di catalizzazione
biochimica Biz2necessaria nel melarismo, ed alla totalmente nulla usura
vitaminica indotta, presente sempre esclusivamente nel melarismo stesso).

Fabbisogno indotto di vitamina B



Il problema della vitamina B:: inizia, quindi, solo ed esclusivamente quando
si esce dal campo melariano,

o fruttariano sostenibile (ma, nel fruttarismo, il problema della Bi2non
sussiste solo se si consuma pochissima frutta acida, come vedremo meglio
piu avanti).

Infatti, come dicevamo e come vedremo meglio anche piu avanti,

qualsiasi "cibo" non adatto alla nostra specie,

sia aumentando esponenzialmente la necessita di catalizzazione reattiva della
vitamina Bz, a livello nucleico come citoplasmatico,

sia determinandone una fortissima modifica della sua struttura molecolare,
aumenta esponenzialmente, addirittura fino ad oltre 170 volte,

il fabbisogno stesso di vitamina B,

creando, appunto, un enorme fabbisogno indotto di vitamina B2 stessa.

Nel campo vegetale, i piu grandi induttori di fabbisogno di vitamina Bi.

in assoluto sono, come vedremo meglio in un paragrafo relativo alla fase
vegan,

I legumi,

| semi oleosi,

la frutta acida,

e, In misura minore, i cereali (specialmente quelli cotti al forno, come pane,
biscotti, pizza, ecc.).

Ecco perche specialmente il vegan

(ma e meglio che lo facciano anche i vegan-crudisti, vegetariani, "onnivori" e
anche i fruttariani 1, che vedremo piu avanti),

proprio per non avere problemi di carenza di vitamina B,

deve necessariamente impostare la sua alimentazione

su una impostazione MDA, che spiegheremo piu avanti.

L'impostazione MDA, come vedremo meglio,

e l'unica impostazione alimentare al mondo (relativa a qualsiasi modello
alimentare pre-fruttariano 2, da quello "onnivoro", a quello vegetariano,
vegan, vegan-crudista e fruttariano 1)

a non determinare, addirittura assolutamente mai,



NESSUN TIPO DI PROBLEMA,

nemmeno, e specialmente, con la vitamina Bu..

FABBISOGNO MINERALE INDOTTO

Il meccanismo molecolare di base del fabbisogno minerale indotto
e lo stesso di quello vitaminico.

L'aumento esponenziale della quantita delle reazioni biochimiche
metaboliche,

e la modifica strutturale molecolare,

(pure del complesso solvatato relativo al minerale stesso, sia in soluzione
acquosa plasmatica endocellulare che esocellulare),

che determinano i "cibi" non adatti alla nostra specie,

creano, quindi, anche un enorme

fabbisogno indotto di oligoelementi,

cioe dei cosiddetti sali minerali,

detto, appunto,

fabbisogno minerale indotto,

specialmente del ferro, calcio, fosforo, potassio, ecc.

Con il melarismo e, al limite, con il fruttarismo sostenibile,

ovviamente, proprio per lI'assenza rispettivamente totale e quasi totale dei
fenomeni suddetti,

anche il fabbisogno di assolutamente tutti minerali

e addirittura quasi nullo,



e del tutto abbondantemente coperto dagli stessi predetti modelli alimentari;

ma e proprio unicamente introducendo

"cibi" aspecifici per la specie umana,

che il fabbisogno minerale aumenta esponenzialmente,
come predetto, creando

I'enorme fabbisogno minerale indotto.

Di conseguenza,

per qualsiasi altro tipo di "alimentazione" non adatta alla specie umana,
da quella vegan-crudista, a quella vegan, vegetariana ed "onnivora",

e solo ed esclusivamente con la postdetta

Impostazione alimentare MDA

che si possono evitare, nel modo piu sicuro in assoluto,
specialmente le carenze di ferro, di calcio, ecc.

FABBISOGNO IDRICO INDOTTO

Quando si dice, ad esempio, che e necessario bere almeno due litri di acqua al
giorno, cio puo essere vero solo se si conduce una "alimentazione™
"onnivora", vegetariana, vegan o, al limite, vegan-crudista

(“alimentazioni” che comprendono anche numerosissimi "cibi* con un
bassissimo contenuto d'acqua),

ma, ovviamente, la situazione si capovolge completamente

guando si parla di una alimentazione fruttariana (specie sostenibile),

0, ancora di piu,

con quella melariana

(alimentazioni che comprendono quasi esclusivamente cibi gia ricchissimi di
acqua, fino ad oltre il 90%).

Come vedremo meglio piu avanti,



I'unica acqua adatta alla specie umana (come per tutti gli altri primati
fruttivort),

e solo ed esclusivamente I'ACQUA FISIOLOGICA (essendo la molecola
d'acqua interagente o addirittura legata a soluti fisio-organici) contenuta
nei frutti,

in particolare, per la nostra specie, (come vedremo meglio piu avanti)
I'acqua fisiologica della mela.

L'acqua inorganica, come ad esempio quella dei rubinetti, delle bottiglie in
commercio, della pioggia, delle sorgenti, dei torrenti, dei fiumi, dei laghi,
ecc., (essendo la molecola d'acqua interagente o persino legata a soluti
inorganici) e invece adatta solo a scorrere nei fiumi ed in mezzo alla terra,
ma assolutamente non adatta ad entrare nel nostro organismo.

In altri termini,

I'uomo non dovrebbe assolutamente mai bere,

In quanto qualsiasi acqua non contenuta nei frutti, ed in particolare nella
mela,

e assolutamente un insieme di sostanze chimiche decisamente tossiche per il
nostro organismo, che,

col tempo, creano situazioni fisiologiche estremamente alterate,

dalla formazione di calcoli, in moltissime sedi istologiche dell'organismo,
alla forte alterazione dell'equilibrio minerale organico generale e particolare.

Infatti, in natura,

| PRIMATI FRUTTIVORI NON BEVONO ASSOLUTAMENTE MAI
(solo carnivori, granivori, erbivori, ecc. bevono, visto che mangiano cibi
meno ricchi d'acqua, o ricchi di sostanze tossiche secondarie),

e, tra gli umani, gli unici che, infatti, non bevono assolutamente mai,
sono esclusivamente i melariani

(i fruttariani normalmente bevono pochissimo, i fruttariani sostenibili
normalmente quasi niente).

Questo proprio perche i melariani,
essendo l'unico modello alimentare che determina una perfetta idratazione
endocellulare ed esocellulare,



non solo non hanno assolutamente mai bisogno di bere,

non ricevendo nemmeno la minima sensazione di sete da parte dell'organismo
stesso,

ma addirittura per loro sarebbe non salutare bere anche la minima goccia
d'acqua (proprio perche assolutamente innaturale per la specie umana).

Quindi, tecnicamente si dice che
il fabbisogno idrico NATURALE

della specie umana,

e quello determinato dall'alimentazione naturale (melariana),

ed é costituito solo ed esclusivamente dall'acqua FISIOLOGICA della mela
(rossa),

e che qualsiasi altro modello "alimentare" (introducendo "cibi" anche molto
meno ricchi d'acqua, o ricchi di sostanze tossiche, secondarie e non) crea
letteralmente un

fabbisogno idrico INDOTTO,

che, purtroppo, si pud soddisfare solo con acqua inorganica (che, come
predetto, é decisamente tossica per la nostra salute).

Basterebbe anche solo questo dato scientifico di fatto
per dimostrare che la specie umana € malivora.

Dunque,

qualsiasi modello "alimentare” non adatto alla nostra specie,
dall"*onnivorismo", al vegetarismo, al veganismo, al veganismo-crudista, non
solo ci intossica fortissimamente quando mangiamo,

ma, allo stesso tempo,

essendo costituita da "cibi" che non contengono assolutamente acqua
fisiologicamente adatta alle nostre cellule,

ci creano letteralmente la necessita

(portandoci alla sensazione di sete),



sempre decisamente tossica, di altra acqua (inorganica e, quindi, non
fisiologica):

appunto l'estremamente tossico (visto anche che e presente tutti i 365 giorni
dell'anno)

fabbisogno idrico indotto.

Inoltre, come si vedra pure piu avanti,

anche la semplicissima introduzione di acqua (inorganica predetta),
di qualsiasi tipo,

nel nostro organismo,

E' ADDIRITTURA DECISAMENTE ACIDIFICANTE
(proprio a livello ematico),

esattamente in quanto la molecola d'acqua in soluzione

deve essere sempre, del tutto al contrario,

come minimo interagente o persino legata

solo ed esclusivamente a soluti organici od organicati,

e, in particolare, adatti alla specie umana

(acqua FISIOLOGICA contenuta nella mela, o, al limite, nella frutta).

Situazione fisiologica assolutamente essenziale
non solo per la salute,
ma addirittura per la vita stessa:

EQUILIBRIO ACIDO-BASE (dell'organismo);

ALIMENTO pH INALTERANTE
E "CIBI" ACIDIFICANTI E ALCALINIZZANTI

Il nostro organismo € un sistema materiale formato da innumerevoli miliardi
di miliardi di unita strutturali.
Ognuna di esse ovviamente non é messa li a caso,



ma ha un suo ruolo ben preciso ed addirittura dettagliato,
In ogni attimo e posizione, nell'intera giornata.

Ma ogni unita strutturale puo svolgere il suo ruolo all'interno dell'organismo
solo ed esclusivamente se all'interno di quest'ultimo vi & un particolarissimo
equilibrio, chiamato appunto

EQUILIBRIO ACIDO-BASE.

Se non e del tutto costantemente presente questo equilibrio,

I'organismo ha immediatamente innumerevoli gravi problemi addirittura
strutturali,

che deve immediatamente risolvere;

ma puo farlo solo ed esclusivamente danneggiando enormemente
numerosissimi organi.

Infatti I'equilibrio acido-base é un delicatissimo equilibrio essenzialmente di
cariche elettriche:

un acido tende a prendere elettroni (carica elettrica negativa)

da un‘altra unita strutturale,

una base tende a cedere elettroni,

e cio comporta anche numerosissimi effetti secondari principali.

Uno dei problemi

e che gli elettroni costituiscono anche una vera e propria colla atomica,

che e capace di tenere letteralmente gli atomi attaccati tra loro a formare
anche le molecole (gli elettroni piu esterni di ogni molecola, che sono quelli
su cui principalmente agisce I'acido, sono proprio i cosiddetti elettroni di
legame).

Se, ad esempio, nel nostro organismo,

c'e anche un piccolissimo eccesso di acidi (acidosi),

essi, rubando esattamente elettroni (specialmente quelli di legame)

alle nostre molecole (questo processo si chiama corrosione, che e proprio il
mestiere di ogni acido),



LE SCOLLANO LETTERALMENTE,

e molti atomi della loro delicatissima struttura tridimensionale

(ogni forma molecolare ha una precisissima funzione biochimica e
fisiologica), vengono addirittura staccati,

0, come minimo, cambiano la loro posizione relativa agli altri atomi della
molecola,

determinando, quindi,

O UNA TOTALE DISTRUZIONE DELLA MOLECOLA STESSA,

0, come minimo,
UNA TOTALE PERDITA DELLA FUNZIONALITA' BIOCHIMICA
DELLA MOLECOLA STESSA.

Anche un piccolissimo ecceso di basi (alcalosi),

determina un risultato assolutamente analogo,

solo che attua un meccanismo contrario,

lo fa cedendo elettroni alla molecola,

cosa che modifica anch'essa enormemente la struttura molecolare stessa,
determiandone la perdita della sua essenziale funzionalita biochimica.

Quindi sia ACIDOSI che alcalosi,
DISTRUGGONO LETTERALMENTE IL NOSTRO ORGANISMO

(anche se, come vedremo meglio, I'acidosi € un fenomeno biochimico sempre
decisamente peggiore dell'alcalosi).

Ora, siccome tutte le unita strutturali del nostro organismo derivano
dall'alimentazione,

la quale, specialmente in fase di assorbimento, interagisce direttamente e
primariamente con il SANGUE,

quest'ultimo € proprio la prima parte fondamentale del nostro organismo che,

PROPRIO DALL'ALIMENTAZIONE,



puo subire le disastrose variazioni di pH.

Inoltre, il sangue, essendo in strettissimo contatto addirittura con ogni singola
cellula del nostro organismo,

se il sangue subisce una variazione di pH

(per il sangue anche la piu piccola variazione di pH e assolutamente
biochimicamente disastrosa; infatti, come vedremo meglio, oltre minimi
scostamenti dal valore costante di pH= 7,41, c'é addirittura la morte),

anche tutto il resto dell'organismo (addirittura in pochi secondi)

subisce immediatamente la disastrosa variazione di pH,

fino al livello non solo endocellulare, ma addirittura il pit pericoloso livello
endonucleico, fino a danneggiare persino le essenziali strutture piu
assolutamente vitali del DNA

(anche tutti i tentativi di reazione dell'organismo agli stati di acidosi o
alcalosi, a cominciare da quella ematica, sono assolutamente disastrosi per
tutti i settori dell'organismo stesso, come vedremo meglio piu avanti).

Per capire meglio, quanto, sia lo stato di acidosi che lo stato di alcalosi, siano
totalmente MASSACRANTI per l'intero organismo,

basta considerare il dato di fatto che il sangue,

partendo sempre dal valore di

pH assolutamente essenziale VITALE di 7,41
(valore SPECIE-SPECIFICO per la specie umana
relativo allo stadio NATURALE

di disintossicazione aspecifica MASSIMA),

sia al di sotto della pur piccolissima variazione di pH che lo porta
allo stato di acidosi con pH=7,35 (minimo assoluto 7,2),

e sia al di sopra della piccola variazione di pH che lo porta

allo stato di alcalosi con pH=7,48 (massimo assoluto 7,8),



DETERMINA, PER L'INTERO ORGANISMO,
ADDIRITTURA LA MORTE

(normalmente prima coma per acidosi, o alcalosi, e poi morte).
Cioe,

ANCHE UNA PICCOLISSIMA ACIDOSI, O ALCALOQOSI, EMATICA
E' ADDIRITTURA LETTERALMENTE DEL TUTTO MORTALE.

In altri termini,
il SANGUE, nonostante la sua estrema esigenza di pH costante a 7,41,
tramite I’alimentazione NON adatta alla nostra specie,

puo essere ACIDIFICATO o alcalinizzato anche ENORMEMENTE,

in quanto per il SANGUE, pure la variazione persino di

un CENTESIMALE di unita di pH ematico costituisce

un’ALTERAZIONE ACIDOTICA o alcalodica ENORME

e DANNOSISSIMA, portando ad un danneggiamento altissimo a cominciare
da tutte le proteine enzimatiche e strutturali che perdono fortemente la loro
VITALE funzionalita;

infatti, la variazione anche di un decimale di unita di pH ematico determina
addirittura la

MORTE per INSUFFICIENZA FUNZIONALE di TUTTI i TESSUTI,
cioe anche TUTTI gli enzimi eso-endo-cellulari

perdono TOTALMENTE la loro FUNZIONALITA”,

cioe letteralmente NON FUNZIONANO PIU’,

e la persona entra prima in coma e poi muore.

| suddetti valori di pH indicano, inoltre, chiaramente che,

anche se sia una piccolissima acidosi che alcalosi ematica

sono due stati assolutamente disastrosi per I'intero organismo,

I'acidosi & sempre peggiore dell'alcalosi (sempre come vedremo meglio).



Tuttavia, come predetto, anche dopo un piccolo ma disastroso margine di
alcalosi del sangue sopra i valori di pH suddetti, si determina addirittura la
morte.

NE RISULTA, QUINDI, CHE DOBBIAMO FARE DI TUTTO AFFINCHE'
QUESTO EQUILIBRIO ACIDO-BASE,
RISULTI SEMPRE ASSOLUTAMENTE INALTERATO.

L'equilibrio acido-base si misura col pH:

come predetto, il pH fisiologico, non solo assolutamente essenziale ma, come
abbiamo visto, addirittura del tutto vitale, del nostro organismo (specialmente
del sangue, che nutre proprio tutte le nostre cellule)

e esattamente pH=7,41.

Un solo centesimale in meno (acido)

0 in piu (basico, detto anche alcalino),

come abbiamo gia spiegato a livello molecolare,

INDICA UNA SITUAZIONE DI LETTERALE DISTRUZIONE
IN ATTO NEL NOSTRO ORGANISMO.

Dunque,

NON DOBBIAMO MAI INTRODURRE NEL NOSTRO ORGANISMO
"CIBI" CHE ALTERANO, ANCHE PER UN SOLO ATTIMO,
QUESTO DELICATISSIMO VITALE EQUILIBRIO

[quindi il nostro pH ematico (cioé del sangue)],

BASE ASSOLUTAMENTE ESSENZIALE

PER LA NOSTRA STESSA SOPRAVVIVENZA.

Infatti, quando introduciamo nella nostra bocca un "cibo",

stiamo introducendo un altro sistema materiale costituito, a sua volta,
da miliardi di miliardi di altre unita strutturali.

Queste ultime entrano immediatamente a far parte del nostro organismo,
e avranno solo 2 possibilita:

1) se e un cibo adatto alla nostra specie,



lasciera perfettamente inalterato questo equilibrio
(e quindi lascera perfettamente inalterato il nostro pH ematico),

2) se non e un "cibo" adatto alla nostra specie,

portera inevitabilmente il nostro organismo all'acidosi oppure all'alcalosi
(e quindi anche il nostro sangue avra un pH piu acido o piu basico),
cominciando quindi, come abbiamo visto,

iImmediatamente e letteralmente a distruggerlo.

Per il sangue, non é totalmente determinante se il cibo sia, di per se stesso,
LEGGERMENTE acido o basico [cioe, prima di essere messo in bocca;
ma, a rigore scientifico, per la nostra salute e fondamentale che sia solo
LEGGERISSIMAMENTE acido (QUASI FISIONEUTRO) unicamente
prima di essere consumato, pero solamente tramite alcune particolarissime
molecole, presenti ESCLUSIVAMENTE nella mela rossa STARK;
quest'ultima ha, infatti, I'UNICA tipologia di leggerissima acidita naturale
adatta alla specie umana (la sua e assolutamente minima |media di pH 6,7|,
che nella mela rossa STARK biodinamica e specialmente NATURALE é
mediamente pH 7,2 |come postdetto, "acido™ in fisiologia umana significa
minore di 7,41];

da ricordare sempre che, nel campo della frutta,

le ACIDITA' MOLTO DANNOSE, come vedremo meglio piu avanti,
sono quelle ASSOLUTAMENTE ESTREME,

come quelle della frutta acida, in particolare dell’ ARANCIA,

anche biologica e piu "dolce" [ha ADDIRITTURA pH 2,1 !1])],

mentre, in generale,

e stata rilevata una molto precisa

PROPORZIONALITA' DIRETTA di BASE

tra il pH del cibo (acido, neutro, o alcalino)

ed il suo effetto acidificante, pH inalterante, o alcalinizzante
(sull'intero organismo),

cioe



- quanto piu e acido tanto piu e acidificante;
- quanto piu e fisioneutro (pH 7,41) tanto piu e pH inalterante;
- quanto piu é alcalino tanto piu e alcalinizzante.

Comunque, per il cibo,
e ASSOLUTAMENTE ESSENZIALE che il
SUO RISULTATO METABOLICO FINALE EMATICO

(ciog, dopo che le sue molecole hanno reagito con
la saliva,

I succhi gastrici,

le sostanze enteriche, ecc.

e con le stesse sostanze ematiche)

LASCI IL pH DEL SANGUE STESSO

SEMPRE ASSOLUTAMENTE AL VALORE VITALE DI 7,41,
E SENZA UN SOLO MINIMO SCOSTAMENTO,

ANCHE CENTESIMALE, DI DIFFERENZA.

Il cibo che lascia inavariato il pH ematico si dice pH inalterante,
il "cibo" che acidifica il sangue si dice acidificante,
il "cibo" che alcalinizza il sangue si dice alcalinizzante;

(ovviamente acido, alcalino, acidificante ed alcalinizzante,
nel caso dell'organismo umano,

si intendono rispetto al valore fisiologico naturale ematico
Ineutralita fisiologica| di pH= 7,41,

non rispetto alla neutralita assoluta che e pH=7).



Di conseguenza, per la specie umana,
un cibo puo essere:

- quasi fisioneutro e pH INALTERANTE
(esclusivamente la mela rossa stark),

- estremamente acido ed estremamente ACIDIFICANTE
(ad esempio, I'arancia),

- leggermente acido e leggermente acidificante
(ad esempio, la frutta dolce),

- decisamente alcalino e decisamente alcalinizzante
(ad esempio, I'avocado),

- estremamente alcalino ed estremamente alcalinizzante
(ad esempio, la zucca).

Ora,
considerando anche i cosiddetti "cibi" diversi da frutta,

L'UNICO ciBO AL MONDO
CAPACE DI LASCIARE

ASSOLUTAMENTE INALTERATO IL pH EMATICO,
DI UN INDIVIDUO APPARTENENTE ALLA SPECIE UMANA,
E' PROPRIO ESATTAMENTE UNO SOLO:

LA MELA ROSSA



(La mela gialla e la mela verde sono leggermente acidificanti;
si ricorda che le cosiddette mela “gialla” e mela “verde”

non esistono e non sono mai esistite IN NATURA:

sono state create ARTIFICIALMENTE solo dal XIX secolo,

tramite diverse tipologie di modifiche artificiali relative alla specie vegetale,
fino all’IRRADIAMENTO elettromagnetico e particellare

dei semi di mela rossa, ottenendo una modifica genetica diretta ed indiretta;
addirittura, ancora oggi, molte varieta di mele cosiddette “verdi” e “gialle”, se
ricoltivate in maniera piu ecosistemicamente ADATTA alla loro specie
vegetale, ritendono SPONTANEAMENTE e FORTISSIMAMENTE al loro
colore originario: il ROSSO).

Basterebbe, ancora, solo questo dato di fatto
a dimostrare che la specie umana e malivora.

QUALSIASI ALTRO "CIBO"™ AL MONDO,
COMPRESA TUTTA L'ALTRA FRUTTA,

O E' ALCALINIZZANTE O E' ACIDIFICANTE.

E' esattamente come dire, con la massima precisione scientifica, che

QUALSIASI "CIBO" DIVERSO DA MELA (ROSSA)

NON SOLO NON NUTRE IL NOSTRO ORGANISMO,

MA, COME ABBIAMO VISTO, LO DISTRUGGE LETTERALMENTE
(i danni, su scala visibile e sintomatica, si vedono specialmente col tempo).

Anche mischiando cibi acidificanti con cibi alcalinizzanti, non si fa altro che
depotenziare SOLO leggermente la loro azione altamente tossica,



In quanto ogni "cibo" ha un tempo di digestione, assorbimento ed
assimilazione completamente diverso da tutti gli altri, e comporta quindi
tempi di acidificazione ed alcalinizzazione completamente diversi tra loro.
In quel caso, infatti, il sangue risulta, quindi, prima acidificato, poi
alcalinizzato a tempi anche numerosamente alterni, e, dunque, ancora molto
potentemente dannosi per la nostra salute, in quanto le molecole del nostro
organismo prima si iniziano a distruggere togliendogli elettroni, poi si
finiscono di distruggere cedendogli elettroni; infatti, quando si ridanno
elettroni ad una molecola modificata per avergliene tolti, questa non puo
assolutamente ritornare alla configurazione spaziale atomica precedente,

In quanto gli elettroni nuovi che, eventualmente, le si cedono vengono
acquisiti ormai da parti della molecola o, peggio, macromolecola (come, ad
esempio, le proteine) assolutamente diverse, a volte anche del tutto opposte, a
quelle da cui erano stati tolti, anche subito prima.

In questo modo, anche se per un solo attimo si possa ottenere il pH
fisiologico, € comungue, addirittura anche in quel caso, una situazione
biochimica assolutamente disastrosa per il nostro organismo, in quanto
qualsiasi "cibo" non adatto alla nostra specie manda in circolo ematico
miliardi di sostanze tossiche, non rilevabili con la semplice misurazione del
pH.

Il pH €, infatti, una condizione assolutamente necessaria, ma del tutto non
sufficiente: € solo uno degli infiniti parametri che si possono prendere in
considerazione per valutare lo stato di salute di un organismo.

Come accennato, i "cibi" acidificanti sono piu dannosi, anche se non di
molto, di quelli alcalinizzanti.

La maggior parte dei "cibi" non adatti alla nostra specie sono acidificanti.

Per avere una panoramica generale dei

"CIBI" ACIDIFICANTI ED ALCALINIZZANTI
per la specie umana,

e sufficiente tenere sempre presente che
(I'elenco interno alle seguenti categorie di "cibi" sara dato piu avanti):

- L'UNICO CIBO AL MONDO pH INALTERANTE



E' LA MELA ROSSA
(quella perfettamente pH inalterante e la varieta rossa stark);

- la frutta dolce e leggermente acidificante
(i meno acidificanti sono melone e albicocca);

- la frutta grassa e decisamente alcalinizzante

(cioe avocado,

olive [sono decisamente alcalinizzanti anche quando un po’ salate|
e olio d'oliva denocciolato);

- la frutta ortaggio e molto alcalinizzante;
- la frutta essiccata ortaggio e leggermente alcalinizzante;

- la frutta essiccata dolce e decisamente acidificante

(se presa come rara eccezione, solo fino al fruttarismo 1,
per diminuire la sua acidificazione occorre reidratarla,
tenendola immersa nell'acqua diverse ore);

- la frutta acida (a cominciare dalle arance)

E' ESTREMAMENTE ACIDIFICANTE

(proprio a livello di misurazione di pH ad ALTA PRECISIONE del
SANGUE, con la completa procedura scientifica;

si passa da pH 7,41 a meno di 7,23, un livello pericolosissimo,

che all'esposizione anche giornaliera di questo frutto puo scendere
addirittura sotto i 7,19 portando, entro un certo tempo,

prima al coma per acidosi e poi alla morte, come, nelle statistiche
mondiali, fin troppo spesso é successo,

soprattutto in fase fruttariana, per tutti i motivi biochimici

che vedremo meglio piu avanti);

- la verdura (specialmente cruda) & molto alcalinizzante
(tranne pochissime eccezioni; tuttavia le innumerevoli
sotanze secondarie Killer presenti la rendono profondamente tossica);



- 1 semi sono, in generale, decisamente acidificanti, in particolare:
- 1 semi germinati sono leggermente acidificanti;

- 1 semi oleosi sono estremamente acidificanti
(o estremamente ossidanti);

- i cereali sono decisamente acidificanti

[specialmente quelli cotti al forno, come pane, pizza, biscotti, ecc.;
mais, miglio e riso integrale (sempre se non al forno) sono i meno
acidificanti];

- 1 legumi sono estremamente acidificanti

(alcuni sembrano inizialmente alcalinizzanti ma hanno, subito dopo, un
ENORME rimbalzo ACIDOTICO secondario;

comungue sono TUTTI estremamente OSSIDANTI, proprio con lo stesso
meccanismo biochimico dell'ACIDO, anche per il grande eccesso proteico e
per I'enorme quantita di sostanze tossiche secondarie);

- 1 prodotti animali (miele, latte, derivati del latte, uova, pesce, carne, ecc.)
sono TUTTI estremamente acidificanti o estremamente iperossidanti;

- la cottura di qualsiasi "cibo", lo fa tendere decisamente verso
I'acidificazione

(stessa cosa vale per la non freschezza del "cibo",

per tutti i tipi di conservazione, compreso dal frigorifero in poi,

e per qualsiasi altra forma di modifica rispetto alla situazione naturale,

a cominciare da qualsiasi spremuta, frullato, centrifugato, ed analoghi).
[Occorre ricordare che la cottura piu dannosa, per qualsiasi “cibo™, e sempre
quella sopra i circa 130 gradi (centigradi), anche perché produce
acrilammide, un composto cancerogeno; la cottura meno dannosa, se proprio
indispensabile, & quella che non supera gli 80 gradi (come quella a vapore);
ricordare anche che dal frigorifero in poi, qualsiasi raffreddamento artificiale,
e quasi altrettanto acidificante rispetto alla cottura,

in quanto, a rigore scientifico, non é altro che una

"COTTURA AL CONTRARIO"



che altera le strutture molecolari togliendo energia cinetica ai loro singoli
atomi, invece che aggiungerla, con danni molecolari profondi assolutamente
IRREVERSIBILI, a cominciare dal loro fondamentale bioelettromagnetismo
interattivo;

a temperatura ambiente (fuori dal frigo) la maggior parte della frutta dura
tranquillamente anche una QUINDICINA DI GIORNI

(basta acquistarla ad un grado di maturazione leggermente scalare),

e comunque é sufficiente consumare prima la frutta che dura meno

e poi la frutta che dura di piu].

NEL CAMPO VEGETALE, QUINDI,

| "CIBI" PIU" ACIDIFICANTI (O PIU' OSSIDANTI)
(E, DUNQUE, PIU' DANNOSI) IN ASSOLUTO
SONO 3:

- LEGUMI;
- SEMI OLEOSI,
- FRUTTA ACIDA (a cominciare dalle arance);

- (anche i CEREALI cotti al FORNO, come pane, pizza, biscotti, ecc.).

Come si spieghera meglio piu avanti,

ESSI COSTITUISCONO PROPRIO IL PERICOLO MAGGIORE IN
ASSOLUTO

DEI VEGAN, DEI VEGAN-CRUDISTI E DEI FRUTTARIANI (per questi
ultimi, ovviamente, solo la frutta acida),

in quanto

NON SOLO ACIDIFICANO (O OSSIDANO) ESTREMAMENTE TUTTO
IL NOSTRO SANGUE,

MA ADDIRITTURA CONTENGONO UNA ENORMITA'



DI ULTERIORI SOSTANZE ALTAMENTE TOSSICHE PER LA
NOSTRA SPECIE
(come abbiamo gia visto e rivedremo meglio piu avanti).

Infatti, ad ulteriore conferma di cio, come predetto,
tramite I'anatomia comparata, la fisiologia comparata ed altre scienze,
si riscontra immediatamente che:

- 1 legumi (e cereali) sono, al limite, "cibo" per galline (ed altri uccelli
granivori);

- 1 semi oleosi sono, al limite, "cibo" per scoiattoli (roditori ed altre specie
animali semivore, che, analogamente a tutte le altre specie animali oltre
I'uomo, come abbiamo pure visto, hanno anche una biochimica e fisiologia
completamente diversa dalla nostra);

- la frutta acida ¢, al limite, "cibo" per uccelli, serpenti o elefanti

[alcuni agrumi ed il Kiwi sono specie-specifici (cioé anatomo-
fisiologicamente adatti) per uccelli (come cibo di riassetto H) solo di alcune
specie asiatiche ed addirittura extratropicali;

le arance sono specie-specifiche (come cibo di riassetto H) solo per alcune
specie asiatiche di serpenti ed elefanti persino extratropicali;

I'ananas €, invece, specie-specifico per uccelli solo di alcune specie
sudamericane intertropicali, sempre come cibo di riassetto H].

Equilibrio acido-base,
pH ematico,
ed effetto droga

Dunque, anche lo stesso dato numerico del pH ematico dimostra,
per l'ennesima volta, inequivocabilmente che,

a parte I'alimento specie-specifico per la specie umana,

tutti i restanti cosiddetti "cibi" sono fortemente tossici per il nostro
organismo.



Ora, come accennavamo, siccome
IL "CIBO" TOSSICO CREA ANCHE UNA DIPENDENZA

[specialmente quello che assumiamo piu frequentemente,

pill 0 meno spiccata, ma, come vedremo meglio,

la dipendenza (biochimicamente molto lesiva) che crea il "cibo™ non adatto
alla nostra specie

e molto piu profonda di qualsiasi altra droga al mondo],

CREA, QUINDI, UNA TOSSICODIPENDENZA:
E', CIOE', LETTERALMENTE UNA DROGA.
In altre parole,

QUALSIASI "CIBO" NON ADATTO ALLA NOSTRA SPECIE
E' UNA VERA E PROPRIA DROGA.

Obiettivamente, dobbiamo, quindi, ammettere

che siamo tutti drogati,

cioe, letteralmente, sul nostro pianeta

LA SOCIETA' UMANA,

a parte rarissime eccezioni (come vedremo piu avanti), purtroppo

E' COMPOSTA QUASI INTERAMENTE DA INDIVIDUI
ASSOLUTAMENTE E PROFONDAMENTE DROGATI.

E' ovvio che é difficile per un drogato

accettare che quello che usa come droga,

vada eliminato dalla sua vita nel pit breve tempo possibile,

semplicemente perche anche il suo cervello ne & completamente dipendente.

Visto, pero, che ci consideriamo una specie cosi evoluta,
proprio per questo, a maggior ragione, dobbiamo capire subito,
usando, oltre che tutta la scienza che abbiamo visto sopra,



ANCHE UN MINIMO DI BUON SENSO,

CHE NON TUTTE LE COSE DI QUESTO PIANETA
SONO STATE CREATE DALLA NATURA
PER ESSERE MESSE NELLA BOCCA DELL'UOMO.

Come abbiamo chiarissimamente visto,

anche dalla scienza approfonditissima dell'anatomia comparata

fino alla scienza sofisticatissima della fisiologia comparata,

per prima cosa, in natura, non esistono animali "onnivori"

(e non potrebbero nemmeno esistere, per i motivi anatomici e fisiologici che
abbiamo visto e che vedremo meglio piu' avanti)

e, per ogni specie animale, compreso la nostra,

e previsto un particolarissimo tipo di cibo,

proprio quello adatto alla sua specie,

E NESSUN ALTRO:

LA CARNE Al CARNIVORI,

IL LATTE Al LATTANTI,

| SEMI Al GRANIVORI,
L'ERBA AGLI ERBIVORI,

E LA FRUTTA Al FRUTTIVORI.
Tutto qua, € molto semplice.

Forse il problema e proprio questo:

le persone di questo pianeta sono state purtroppo abituate a pensare
che se una cosa non é complicata, allora non é vera.



Mentre noi stessi e questo pianeta cambieremo solo ed esclusivamente
guando capiremo che e proprio esattamente il contrario.

Infatti, e proprio quando qualcuno ci vuole complicare troppo le cose,
in qualsiasi campo,
che allora dobbiamo pensare che c'é qualcosa che non va.

La natura, da miliardi di anni, fa le cose non solo semplicissime,

ma addirittura talmente semplici da risultare persino assolutamente banali:
il cielo € azzurro, l'albero é verde, il leone mangia la gazzella, la gallina
mangia il grano, la mucca mangia l'erba, la scimmia mangia la frutta, ecc.

E' tutto addirittura massimamente ordinato.

Con un minimo di buon senso,

non servirebbe nemmeno I'anatomia comparata o la fisiologia comparata
a farci capire che siamo fruttivori:

basta guardare un uomo e poi guarare un leone;

anche ad occhio nudo siamo completamente diversi;

poi guardare un uomo e guardare una mucca;

anche ad occhio nudo siamo completamente diversi;

poi guardare un uomo e guardare una scimmia;

a parte qualche pelo in piu della scimmia,

anche ad occhio nudo siamo praticamente assolutamente identici.

Come abbiamo gia visto, tutte le scimme antropomorfe
(cioe letteralmente "a forma d'uomo", guarda caso),

in abbondanza di frutta, non toccano assolutamente altro:
sono cioe perfettamente fruttivore.

A chiudere il cerchio,

basta guardare le nostre mani

e vedere che non troviamo lo zoccolo di un erbivoro,
o la zampa di gallina di un granivoro,

o gli artigli affilatissimi di un carnivoro.

Poi, basta guardarci un attimo allo specchio,



e tutto si chiude completamente:

nella nostra bocca non troviamo la mascella basculante lateralmente di un
erbivoro,

ne troviamo un becco di un granivoro,

ne gli incisivi cortissimi e le zanne di moltissimo piu lunghe ed affilatissime
di un carnivoro.

Quando ci guardiamo allo specchio vediamo, invece, chiarissimamente solo
ed esclusivamente
un tipo particolare di scimmia, solo con un po’ meno di peli.

Avendo una postura leggermente piu eretta abbiamo potuto utilizzare piu
liberamente le mani, e questo, ma solo dopo le glaciazioni (come abbiamo
visto nel capitolo relativo alla paleoantropologia moderna), ci ha consentito
di costruire attrezzi (costretti solo dal fatto che la frutta era provvisoriamente
drasticamente diminuita) che servivano solo per procurarci il "cibo" non
adatto alla nostra specie, facendoci crollare la vita media addirittura a meno
di 20 anni e innescando tutte le malattie oggi conosciute.

Ma tutto cio non ha cambiato, ancora oggi il nostro aspetto, (e come abbiamo
visto anche in fisiologia comparata, nemmeno minimamente la nostra
fisiologia), quando ci guadiamo allo specchio, ancora oggi, vediamo ancora
solo ed esclusivamente un tipo particolare di scimmia, sempre con un po’
meno peli, ma con ancora tutte le caratteristiche di dettaglio appena suddette,
dalla dentatura bunodonte dei fruttivori in poi, addirittura ancora
perfettamente intatte.

Anzi, a guardare meglio, non abbiamo nemmeno i "canini" enormi e molto
sporgenti come quelli del pur fruttivoro gorilla o scimpanze; i nostri sono
perfettamente livellati con tutti gli altri denti [non farebbero male nemmeno
ad un puledro (semplicemente perche, proprio essendo livellati con tutti gli
altri denti, non potrebbero nemmeno infilarsi)].

Come specie siamo, quindi, potenzialmente addirittura molto piu pacifici
persino del gia pacificissimo gorilla (il gorilla nel suo massimo di
arrabbiatura al limite si batte il petto, ma non attacca mai nessuno, puo solo
essere costretto a difendersi).



DOBBIAMO, QUINDI, SOLO UMILMENTE
OSSERVARE LA NATURA,
E CAPIRE BENE CHI SIAMO.

Poi, se ci scaviamo bene nel nostro istinto piu profondo, notiamo subito che
nessuno (anche il piu onnariano degli umani) e contento di uccidere per
mangiare: lo fanno tutti profondamente contro voglia.

Nessuno é profondamente contento nemmeno di uccidere una pianta per
magiarla; e nemmeno é profondamente contento di uccidere un figlio di una
pianta (chiamato "seme").

Quello che, nei momenti di profondita ed onesta intellettuale, risponde anche
il piu accanito mangiatore di verdura o semi, e che, "se potesse™, ne farebbe
volentierissimo a meno.

Quindi, anche il nostro istinto piu profondo, ancora oggi, € proprio quello di
una specie perfettamente fruttariana.

Dunque, una volta presa coscienza che, in realta, come abbiamo visto,
ci hanno solo drogato fin addirittura da quando eravamo piccolissimi,

e che oggi, purtroppo, non siamo altro che esattamente dei drogati,

che devono uscire dalla droga per salvarsi,

non ci rimane che farlo, e subito.

La differenza tra I'inferno ed il paradiso é solo ed esclusivamente questa,
come ci dice assolutamente sempre chiunque € gia uscito da qualsiasi droga.

E la droga del "cibo" aspecifico, cioé non adatto alla nostra specie,
e proprio la piu profonda in assoluto (come vedremo meglio
anche piu avanti).

Ovviamente, come per qualsiasi drogato,

essere convinti ad uscirne e la prima cosa in assoluto,

ma non basta:

sempre come vedremo meglio piu avanti,



e assolutamente indispensabile circondarsi anche di persone che vogliono
uscire dalla droga anche loro (come fa qualsiasi drogato al mondo),
altrimenti, anche se dotati della piu grande forza di volonta sull'intero pianeta,
non ce la faremo assolutamente mai

(da soli, al limite, per semplici motivi psicologici, ma anche biofisici,

che vedremo piu avanti, ci si riesce solo per un periodo limitato di tempo).

In altri termini,

se oltre a pulire il tuo interno,

allo stesso tempo non pulisci anche il tuo esterno

(cioé non ti circondi di persone che anche loro vogliono pulirsi),

e assolutamente sicurissimo che non ce la farai mai per tutta la vita
(ma, come predetto, al limite, solo per un tempo comunque limitato).

E' come cercare di essere puliti rimanendo sotto una cascata di fango; anche
se ci puliamo per un attimo, poi ci risporchiamo subito;

quindi, I'unica soluzione e spostarsi, anche di pochissimo,

ma mettersi sotto un'altra cascata, ma questa volta di acqua pura,

e immediatamente ci puliremo automaticamente,

NON SOLO SENZA NESSUNA FATICA,
MA ADDIRITTURA SENZA NEMMENO ACCORGERCENE.

Il modo per far cio lo vedremo meglio piu avanti.

Per il momento e assolutamente indispensabile per la nostra salute,
e quindi felicita,

almeno innescare dentro di noi

la voglia assolutamente profonda e fortissima di farlo,

a tutti i costi,

visto che l'obiettivo finale é proprio la felicita,

e visto che la vita e una sola.

| due parametri fondamentali di TOSSICOSI dell'organismo:



IPERPROTEINOSI
E ACIDOSI

Anche da tutto quanto fin qui esposto si evince chiaramente che i due
fenomeni piu gravi in assoluto per il nostro organismo sono proprio

L'IPERPROTEINOSI
E L'ACIDOSI.

ENTRAMBI | FENOMENI

HANNO UNA POTENZA TOSSIEMICA E TOSSICOLOGICA
TALMENTE ELEVATA, DA ARRIVARE,

come abbiamo visto e come vedremo meglio piu avanti,

I'iperproteinosi (eccesso di assunzione proteica),
principalmente con la determinazione degli errori di duplicazione del DNA in
fase di sintesi proteica,

e l'acidosi,
primariamente con la contemporanea massacrante letterale corrosione di ogni
singola struttura materiale dell'intero organismo,

DIRETTAMENTE ANCHE NEI SETTORI

PIU' PROFONDI, DELICATI ED ESSENZIALI DEL CORPO UMANO,
PROPRIO COME QUELLI IN CUI HA SEDE IL CENTRALE CODICE
GENETICO.

D'altronde, sia l'iperproteinosi che I'acidosi,

non sono altro che due facce della stessa medaglia,

visto anche che, sempre come vedremo meglio piu avanti,

man mano che si avanza verso il peggio nella postdetta scala di tossicita dei
"cibi”,

crescono di moltissimo sia la quantita proteica che I'acidificazione (anche per
ossidazione).



Terminologia trofo-categoriale:

differenza tra i suffissi
"voro" (ad esempio, fruttivoro)
e "'riano" (ad esempio, fruttariano).

INCOMPATIBILITA' NATURALE TOTALE
DELLE CATEGORIE TROFICHE
onnariana, vegetariana, vegan e vegan-crudista

Nella scienza dell'anatomia comparata, della morfologia funzionale
comparata fito-zoologica e della fisiologia comparata,

I due suffissi "voro" e "riano"

hanno un significato diverso e molto preciso.

Il suffisso "voro"
si riferisce alla struttura del sistema digerente di una specie animale;

il suffisso "riano"
si riferisce all'alimentazione condotta dal singolo individuo.

Ad esempio, la specie umana e malivora,
ma non tutti gli umani oggi sono ancora riavanzati ad essere melariani
(i dettagli si esamineranno nel paragrafo relativo al melarismo).

Come abbiamo visto nel capitolo relativo anche all'anatomia comparata, non
esistono assolutamente specie animali "onnivore",

anche perché non potrebbero scientificamente esistere visto che ogni "cibo"
richiede una esattissima struttura anatomica e fisiologica per essere digerito,
assorbito, assimilato e metabolizzato, ed assolutamente non altre.

Ma proprio questa struttura e esattamente la caratteristica piu diversa in
assoluto tra quella adatta ad un "cibo™ oppure ad un altro.



Infatti, sempre come abbiamo visto, per digerire e metabolizzare
carne, 0 grano, o erba o frutta, ecc.,

ci vogliono strutture anatomiche e fisiologiche rispettivamente
carnivore, granivore, erbivore, fruttivore, ecc.,

cioe, DENTATURE, ESOFAGI, STOMACI, INTESTINI,

ED ASSOLUTAMENTE TUTTI GLI ALTRI ORGANI DELL'INTERO
INDIVIDUO

(ad esempio,

I'erbivoro

non ha solo il sistema digerente da erbivoro,

ma ha anche le zampe da erbivoro,

la testa da erbivoro,

la pelle da erbivoro,

il fegato da erbivoro,

| reni da erbivoro,

ecc.)

NON SOLO DEL TUTTO DIVERSI IN OGNI SINGOLO DETTAGLIO,
MA ADDIRITTURA ASSOLUTAMENTE OPPOSTI TRA LORO,
PERSINO FINO ALLA SINGOLA UNITA' STRUTTURALE
SUBMOLECOLARE.

Ora, non esistendo assolutamente una struttura digerente animale cosiddetta
"onnivora", quando ci si riferisce ad individuo umano che si ""ciba" di carne,
latte, grano, piante erbacee, frutta, ecc. e del tutto scorretto definirlo
"onnivoro", in quanto il suffisso "voro" si riferisce solo ed esclusivamente
alla struttura del suo sistema digerente, che, come predetto, non puo essere
"onnivora", essendo, come gia visto, come categoria trofica generale
fruttivora, e, come categoria trofica specie-specifica, esattamente malivora;
quindi il termine corretto relativo a questo tipo di individuo, al limite, ¢ il
cosiddetto onnariano, visto che il suffisso "riano" si riferisce
all""alimentazione" condotta dal singolo individuo.

Quindi,

LA COMPATIBILITA' NATURALE DEGLI ONNARIANI
NON ESISTE,



VISTO CHE NON ESISTE UNA STRUTTURA "ONNIVORA",

L'ONNARISMO E', cioé, UNA PRATICA
DEL TUTTO INNATURALE.

Ma tutto questo vale completamente anche per i cosiddetti vegetariani, visto
che la corrispondente struttura anatomica e fisiologica "vegetarivora” non
esiste;

non esiste anche perche, esattamente per i motivi predetti relativi a quella
"onnivora", non puo assolutamente esistere: non esiste, ciog, una struttura
anatomica e fisiologica di sistema digerente che sia contemporaneamente da
lattante, granivora, erbivora, fruttivora, ecc.

Quindi,

LA COMPATIBILITA" NATURALE DEI VEGETARIANI
NON ESISTE,
VISTO CHE NON ESISTE UNA STRUTTURA "VEGETARIVORA".

IL VEGETARISMO E', cioe, UNA PRATICA
DEL TUTTO INNATURALE.

Stessi identici concetti scientifici valgono sia per i cosiddetti vegan
(abbreviazione dell'inglese "vegetalian”, in italiano vegetaliani) che per i
cosiddetti vegan crudisti (unica eccezione in cui, invece del suffisso "riano",
si usa il suffisso "ista"), sempre visto che la corrispondente struttura
anatomica e fisiologica "veganivora" (o "vegetalivora™)

e "vegan-crudivora™ non esiste;

non esiste sempre anche perche, esattamente per i motivi predetti relativi a
quella "onnivora"”, non puo assolutamente esistere: non esiste, cioe, una
struttura anatomica e fisiologica di sistema digerente che sia
contemporaneamente granivora, erbivora, fruttivora, ecc. (la pratica vegan e
ancora peggio in quanto utilizza, come quella vegetariana e onnariana,
addirittura anche "cibi" cotti, che non esistono assolutamente in natura).
Quindi,

LA COMPATIBILITA' NATURALE DEI VEGAN



E DEI VEGAN-CRUDISTI NON ESISTE,
VISTO CHE NON ESISTE UNA STRUTTURA RISPETTIVAMENTE
"VEGANIVORA" O "VEGAN-CRUDIVORA".

IL VEGANISMO ED IL VEGAN-CRUDISMO SONGO, ciog, PRATICHE
DEL TUTTO INNATURALL.

Dunque,

onnarismo, vegetarismo, veganismo e vegan-crudismo

(e pratiche analoghe; le ultime tre non sono altro che onnarismo ridotto)
non solo sono pratiche

PRIVE
DI QUALSIASI BENCHE' MINIMO FONDAMENTO SCIENTIFICO,

dall'anatomia comparata, alla morfologia funzionale comparata fitozoologica,
alla fisiologia comparata, ecc.,

ma addirittura sono pratiche che derivano,

come abbiamo visto nel capitolo relativo alla paleoantropologia moderna,
dalla provvisoria tremenda ed assoluta disperazione post-glaciale

relativa alla specie umana, che si & trovata improvvisamente,

ma provvisoriamente, in carenza assoluta di mele e frutta.

Come abbiamo gia visto, per la specie umana non c'e stata devianza H (anche
per tutti i motivi predetti nell'apposito paragrafo), per cui

la struttura del nostro sistema digerente

e rimasto, ancora oggi,

in generale fruttivoro, ed in particolare perfettamente malivoro.

A guesto proposito si deve aggiungere che anche il fruttarismo (il fruttariano
consuma diversi tipi di frutta) non € una pratica naturale, in guanto, come gia
visto, non esiste nessun animale anatomicamente e fisiologicamente adatto a
tutti i tipi di frutta, visto che ogni animale fruttivoro ha il suo frutto specie-
specifico e, allo stesso tempo, gli altri frutti sono per lui fisiologicamente
tossici o addirittura velenosi (ad esempio, moltissimi tipi di frutta anche
mortale per la specie umana, come vedremo meglio piu avanti), ma,
comungue, essendo una pratica che rimane all'interno della struttura



categoriale trofica generale dei fruttivori, di cui la specie umana fa parte, ¢, al
limite, ma solo ed esclusivamente se attuato con I'impostazione fasica
sostenibile, di cui parleremo piu avanti, entro i margini massimi di
tollerabilita tossiemica e tossicologica, ma, ovviamente, unicamente in
termini provvisori, relativi al riavanzamento personale (nei modi postdetti)
verso il melarismo.

Per la specie umana, infatti,

solo la pratica melariana é una realta naturale,

In quanto e proprio esattamente l'unica pratica alimentare che,

come abbiamo visto anche nel capitolo relativo all'anatomia comparata,
morfologia funzionale comparata fitozoologica e fisiologia comparata (oltre
che in tutti gli altri),

riscontra la corrispondente struttura anatomica e fisiologica del sistema
digerente,

e cioé la struttura malivora.

PERFEZIONAMENTO "ALIMENTARE" PERSONALE (eterotrofo),
UNICO METODO SALUTARE:

METODO 6(MDA)

Passando, ora, alla pratica alimentare quotidiana,

visto che il riavanzamento (TRANSIZIONE) personale,

verso finalmente I'alimentazione adatta alla specie umana,

va fatto in maniera graduale,

del tutto I'unico modo non solo salutare e semplice,



ma addirittura assolutamente indispensabile per non avere problemi,
e il cosiddetto
(effettuato solo ed esclusivamente nei modi e nei tempi descritti piu avanti)

METODO 6(MDA)

['6" indica le 6 fasi "alimentari* da effettuare,

"MDA" indica lI'impostazione giornaliera (di ogni fase),

che, dall'onnarismo al vegan-crudismo, e quella meno tossica,

mentre, nel fruttarismo, diventa sostenibile,
e, nel melarismo, diventa salutare]:

1) fase onnariana (MDA-1)

2) fase vegetariana (MDA-2)

3) fase vegan (MDA-3)

4) fase vegan-crudista (MDA-4)

5) fase FRUTTARIANA SOSTENIBILE (F1, F2, F3)

6) MELARISMO SALUTARE (M1, M2, M3).

[Precisazione:

- la fase vegetariana, dall'onnarismo toglie carne e pesce;

- la fase vegan, oltre carne e pesce, toglie anche uova, latte e derivati, e miele
(usa quindi solo vegetali: frutta, verdura e semi, il tutto crudo o cotto);

- la fase vegan-crudista usa vegetali crudi: frutta, verdura e semi, il tutto
crudo;



- la fase fruttariana usa la frutta (nei paragrafi relativi al fruttarismo si
descrivera l'unico fruttarismo sostenibile);

- il melariano si nutre (unica nutrizione effettiva) di mele (nei paragrafi
relativi al melarismo si descrivera lI'unico melarismo salutare)].

Le "6" FASI:

gradualita temporale.

Come gradualita temporale,
I'ideale per la salute é effettuare ognuna delle suddette fasi
nell'arco di un mese (con gradualita interna anche al mese stesso).

Quindi, per arrivare al melarismo saranno ideali, proprio per la salute,

7 mesi per un onnariano,

6 mesi per un vegetariano,

5 mesi per un vegan,

4 mesi per un vegan-crudista

e 3 mesi per un fruttariano (per le tre fasi F1, F2 e F3).

Gradualizzare piu velocemente o piu lentamente &€ sempre dannoso per la
salute,

in quanto la procedura biochimica della disintossicazione aspecifica
endo-cellulare ed eso-cellulare avanza in modo corretto

solo ed esclusivamente con questi tempi

(unicamente le 3 fasi transitorie F1, F2 e F3, si possono protrarre fino ad un
massimo di 6 mesi I’una, per rimanere entro i limiti temporali di
disintossicazione aspecifica corretta).

IMPOSTAZIONE GIORNALIERA



MDA

il modo DEL TUTTO INDISPENSABILE PER LA SALUTE
di condurre ogni fase.

Come per lI'onnarismo, non esistono il vegetarismo, il veganismo,
il vegan-crudismo, il fruttarismo, ma solo ed esclusivamente

una fase vegetariana, una fase vegan, una fase vegan-crudista

e una fase fruttariana, assolutamente provvisorie

(che devono durare i tempi suddetti).

Se una qualunque di queste fasi si tenta di farla diventare definitiva (sempre
come per la fase onnariana), essendo, come abbiamo visto,

del tutto innaturali per la nostra specie,

tutte le nostre cellule accumuleranno gradualmente una tale quantita di
tossine aspecifiche (che spiegheremo meglio nel capitolo relativo alla
patologia moderna), che e del tutto matematicamente certo che arriveremo,
prima o poi, a malattie di qualsiasi tipo, dipendenti solo da quale organo (a
seconda delle caratteristiche personali) avra accumulato tossine aspecifiche in
quantita maggiore.

Sempre come vedremo meglio nel capitolo relativo alla patologia moderna,

la malattia comincia gia nel momento stesso in cui
si mette in bocca il primo "cibo™ non adatto alla nostra specie,

e I'unico motivo per cui non se ne sentono ancora i sintomi forti & che questi
sorgono solo quando il numero di cellule intossicate maggiormente supera
una certa soglia,

diversa per ogni organo ed individuo.

Ma quando se ne sentono i primi sintomi chiari significa

che le cellule intossicate maggiormente sono ormai miliardi di miliardi,

e disintossicarle aspecificamente tutte, anche con i metodi piu evoluti che
vedremo piu avanti, € un processo molto lungo e molto fastidioso.



Non c'e altra soluzione, quindi, che prevenire,

e lasciare che ogni suddetta fase non diventi assolutamente mai

una impostazione a termine piu lungo di quello predetto,

ma rimanga, appunto, solo ed esclusivamente una delle fasi (transitorie) del
tutto provvisorie

di perfezionamento alimentare verso il melarismo.

Dunque, proprio per attutire i danni cellulari in accumulo,

minuto dopo minuto, secondo dopo secondo,

durante ogni predetta fase

(come si dovrebbe fare, a maggior ragione, anche nella fase onnariana),
si deve attuare solo ed esclusivamente

I'IMPOSTAZIONE GIORNALIERA

MDA:

SICCOME L'ORGANISMO DI UNA SPECIE MALIVORA COME LA
NOSTRA

NON PUO' MINIMAMENTE SUBIRE UN

LETTERALE BOMBARDAMENTO DI TOSSINE ASPECIFICHE
PER BEN TRE VOLTE AL GIORNO

(COLAZIONE, PRANZO E CENA),

perche reggerebbe pochissimo prima di darci i primi sintomi,
e sempre crescenti, di qualsiasi tipo di patologia,
dobbiamo assolutamente sempre fare in modo che

ALMENO | PRIMI 2 DEI SUDDETTI PASTI
SIANO

- IL PRIMO PASTO (colazione, detto "m"=mela)
COMPLETAMENTE SENZA TOSSINE ASPECIFICHE,



- ED IL SECONDO PASTO (pranzo, detto "d"=frutta dolce)
CON TOSSINE ASPECIFICHE NON FORTI,

e solo alla fine, al limite, MAI piu di un pasto al giorno,
- il TERZO PASTO (cena, detto "a"=alcalinizzante)
anche con eventuali tossine aspecifiche piu forti

(ecco, appunto, perche I'impostazione giornaliera si chiama "mda™).

In sintesi, quindi,
in ogni singola fase "alimentare" pre-fruttariana,

dall'onnarismo, al vegetarismo, al veganismo, al vegan-crudismo,

e ASSOLUTAMENTE INDISPENSABILE
avere la seguente

IMPOSTAZIONE GIORNALIERA "MDA"™:

1)coLazione: M= Mela

[consumare da una a tre MELE rosse

(non meno di una e non piu di tre;

ognuna del peso medio commerciale di due etti;

almeno biologica e consumata compreso la buccia;

durante la mattinata vanno assunte il prima possibile (a distanza di almeno
un’ora 1’una dall’altra) per attivare il metabolismo al massimo livello
biochimico della mela che, oltre a bloccare il metabolismo tossico dovuto alla
cena precedente, ¢ 1’unico che consente la vera nutrizione cellulare e la vera
disintossicazione aspecifica)];



2) PRANZO: “"D"=frutta Dolce

[consumare tre tipi di frutta DOLCE
(di quantita a sazieta; pit avanti si vedra perché occorre unire piu “cibi"
aspecifici nello stesso pasto; evitare la frutta acida per i motivi post-detti)];

3) CENA: "“"A"= Alcalinizzante

[consumare quasi esclusivamente i "cibi" piu ALCALINIZZANTI

(della fase "alimentare” che si sta attuando, cioé onnariana, 0 vegetariana, 0
vegan, o vegan-crudista; I'impostazione della cena in ognuna di queste fasi &
esposta piu avanti in ogni relativo paragrafo, in cui sono gia stati selezionati i
"cibi"” piu alcalinizzanti e come vanno solo minimamente alternati con quelli
acidificanti].

Questa impostazione giornaliera MDA

e ASSOLUTAMENTE I'UNICA

che consente alle fasi pre-fruttariane,

essendo ancora presenti anche dei cosiddetti "cibi"

del tutto non adatti (cioé tossici) alla nostra specie,

di costituire almeno ognuna una fase TRANSITORIA

(ma solo se, appunto, ognuna PROVVISORIA, cioé attuata unicamente per
consentirsi il passaggio alla fase "alimentare" successiva)

con un livello meno tossico possibile;

per ottenere cio si sono dovuti tenere presenti soprattutto i
QUATTRO PARAMETRI FONDAMENTALLI

di ogni modello alimentare,

che la predetta impostazione MDA gia contiene

nel modo piu bilanciato possibile,

proprio nei limiti dei "cibi" aspecifici:



1) 'ALIMENTO SPECIE-SPECIFICO per la specie umana,
la MELA rossa

[I'alimento specie-specifico é ovviamente

il parametro non solo fondamentale, ma DEL TUTTO ESSENZIALE

per la salute di qualsiasi specie animale, oltre che vegetale;

come vedremo anche meglio, é altrettanto essenziale consumarlo come
PRIMO alimento dell'intera giornata, e lasciarlo "lavorare™ biochimicamente
dentro di noi SENZA aggiungere nessun altra sostanza, liquida o solida
(eccetto un po’ d'acqua |non gassata| se lo richiede I'organismo, visto il pasto
serale ancora aspecifico),

per ALMENO tre o quattro ore prima del pranzo];

2) 'lEQUILIBRIO PROTO-LIPO-GLICIDICO;

[é gia ottimamente bilanciato nell'impostazione MDA,

attraverso una fase piu glucidica, a colazione e a pranzo,

dove servono assolutamente piu energie fresche ma soprattutto

SENZA L'IPER-PATOLOGICO BLOCCO della postdetta fase catabolica e
anabolica circadiana, ed una fase piu plastica (proto-lipidica), ma sempre in
modo molto leggero e piu digeribile, per la cena, che utilizza tutta la potente
fase circadiana trofica notturna per il successivo assorbimento ed
assimilazione totali];

3) I' EQUILIBRIO ACIDO-BASE;

[anch'esso e gia ottimamente bilanciato nell'impostazione MDA,

ed e DEL TUTTO FONDAMENTALE visto la sempre piu correlata
scientificamente azione fortemente patologica del suo mancato bilanciamento
all'interno ALMENO di ogni giornata;

la mela rossa, in particolare stark, consumata a colazione,

e l'unico alimento che nella nostra specie, lascia il



pH perfettamente inalterato a 7,41,

e che quindi non ha bisogno di essere bilanciato;

successivamente, la frutta dolce consumata a pranzo, essendo leggermente
acidificante, e bilanciata proprio con la tipologia di cena decisamente
alcalinizzante dell'impostazione MDA, che consente anche a tutte le ore
notturne di mantenere nell'organismo un ambiente con una leggera alcalinita
risultante dall'interazione con la frutta dolce diurna, che e ottimale anche per
il corretto riposo notturno];

4) il CICLO TROFO-FISIOLOGICO CIRCADIANO specie-specifico

[come vedremo meglio piu avanti, e TOTALMENTE ESSENZIALE che sia
rispettato, visto che anche una minima alterazione delle fondamentali fasi
catabolica ed anabolica SOPRATTUTTO della predetta COLAZIONE e
PRANZO comporta la distruzione TOTALE del delicatissimo equilibrio
biochimico e biofisico interno all'organismo;

di conseguenza,

NON MODIFICATE NEMMENO MINIMAMENTE ASSOLUTAMENTE
MAI ALMENO

LE SUDDETTE COLAZIONE (mela rossa) E PRANZO (frutta dolce)
dell'impostazione MDA

eventuali, ma rare, eccezioni, possono essere inserite nella suddetta cena,
come vedremo anche meglio nei paragrafi relativi

ad ogni fase "alimentare"].

Il rispetto assolutamente CONTEMPORANEO di non solo

TUTTI E QUATTRO i suddetti PARAMETRI FONDAMENTALLI

ma addirittura anche degli INNUMEREVOLI altri parametri secondart,
fa dell’

IMPOSTAZIONE GIORNALIERA "mda"

la pit AVANZATA impostazione giornaliera pre-fruttariana
che possa esistere al mondo,



per una specie, come la nostra, che ancora sta in veloce riassestamento verso
la sua alimentazione specie-specifica.

Continuando una analisi ulteriore di questa ESSENZIALE
IMPOSTAZIONE GIORNALIERA "mda",
occorre sempre ricordare che

E'DEL TUTTO ESSENZIALE

CHE I 2 PASTI PRIVI, e quasi privi, DI TOSSINE ASPECIFICHE
SIANO PROPRIO RISPETTIVAMENTE

| PRIMI DUE (COLAZIONE E PRANZO),

lasciando I'eventuale compito di smaltire tossine aspecifiche solo alla cena,
visto, tra l'altro, che é l'unico pasto che consente all'organismo di avere tutta
la notte (che, come vedremo piu avanti, é la fase trofica del metabolismo
circadiano umano, da orale a cellulare)

per innescare I'eventuale lunghissimo processo di disintossicazione
aspecifica,

che, richiedendo anche moltissima energia,

ci sviluppa pure della sonnolenza,

la quale, inoltre, mentre di giorno € anche del tutto in contrasto con la nostra
fisiologia,

la sera facilita, invece, il naturale sonno.

Proprio per questo motivo, occorre sapere subito e sempre che

qualsiasi sia il modello alimentare condotto,

la prima cosa da fare,

per almeno sperare che eventuali tossine aspecifiche successive non ci
portino presto a malattie,

e addirittura assolutamente essenziale che sia sempre quella

di introdurre nell'organismo, come primo pasto (colazione), nell'arco della
mattinata (man mano che ci si disintossica sempre piu tardi nella mattinata)
solo ed esclusivamente I'unico alimento al mondo che non contiene tossine
aspecifiche per la specie umana:



la mela rossa (ovviamente, almeno biologica, possibilmente biodinamica,
consumata assolutamente con la buccia e a morsi, senza tagliarla).

Cio deve sempre costituire, quindi, la totalita della nostra colazione,

la cui quantita e quella che decide il nostro organismo, in base alla sua
richiesta spontanea;

normalmente se ne consumano da una (quantita ideale, se e almeno del peso
medio di 2 etti) a tre

[possibilmente mai consumarne di piu, sia perché aumentando la quantita si
cominciano a perdere i benefici sulla salute della mela stessa, sia anche
perche, allo stesso tempo, una quantita maggiore ci fa correre il rischio di
"stancarci" (della mela), cosa che non deve mai accadere in quanto e del tutto
essenziale che cio sia fatto, invece, assolutamente tutti i giorni].

| liquidi perfettamente necessari, qualitativamente e quantitativamente, sono
gia contenuti nella mela stessa

[ma se si ha sete, ovviamente per tossicosi, bere I'acqua (non frizzante)

di cui si sente il bisogno, ma assolutamente niente d'altro].

[Se non si é ancora abituati, arrivarci gradualmente,

ma e assolutamente essenziale che sia il piu velocemente possibile, massimo
entro e non oltre un mese (si possono seguire i consigli di sostituzione
graduale della propria colazione e pasti successivi dati piu avanti)].

La colazione va effettuata sempre assolutamente in questo modo
anche perche la mattina abbiamo

lo stomaco,

I'intestino,

il sangue,

il sistema linfatico,

ed addirittura almeno il grosso dell'organismo,

LETTERALMENTE PULITISSIMI,

proprio perche hanno avuto tutta la notte per
digerire,



assorbire

ed assimilare

tutte le sostanze della giornata precedente:
e anche per questo motivo che la mattina
ogni molecola che ingeriamo ha

NON SOLO UN GRADO DI ASSORBIMENTO
ESTREMAMENTE PIU' ALTO CHE IN TUTTO IL RESTO DELLA
GIORNATA,

MA ADDIRITTURA UNA CONSEGUENZA SALUTISTICA SUL
NOSTRO ORGANISMO
MOLTIPLICATA E POTENZIATA PERSINO DI MOLTISSIME VOLTE

In negativo se il "cibo™ non é adatto alla nostra specie,
ma, del tutto al contrario, invece,

IN POSITIVO SE IL CIBO E' QUELLO SPECIE-SPECIFICO.
Di conseguenza la mattina (colazione)

DOBBIAMO ASSOLUTAMENTE SFRUTTARE QUESTA PULIZIA
ORGANICA TOTALE NOTTURNA

PER POTENZIARE AL MASSIMO POSSIBILE

TUTTE LE STRAORDINARIE QUALITA'E CAPACITA' MOLECOLARI
DELLA MELA ROSSA ("m")

(possibilmente della varieta "stark-deliziosa", che, come vedremo meglio piu
avanti, ha la biochimica e fisiologia perfettamente adatte alla nostra specie).

Sempre per fare in modo che

il massacrante bombardamento di tossine aspecifiche pit forti non cominci
subito gia dal secondo pasto (il pranzo),

e per tutti i motivi fondamentali appena predetti, ovviamente

a pranzo



E' ASSOLUTAMENTE FONDAMENTALE RIMANERE

NON SOLO FISIOLOGICAMENTE ALMENO QUASI PULITI,

MA NUTRIRSI COL QUASI MASSIMO GRADO DI ASSORBIMENTO,
E POTENZIARE DI MOLTE VOLTE

LE CONSEGUENZE SALUTISTICHE POSITIVE

DEL PRANZO STESSO

consumando

TRE TIPI DI FRUTTA DOLCE ("d"), (di quantita a sazieta),
quindi, ad esempio, a scelta tra

pere, banane, melone (esistono anche varieta invernali),
pesche, kaki, fichi, uva, ciliege, albicocche, prugne, ecc.;

(pit avanti si vedra meglio perché occorre unire piu “cibi" aspecifici nello
stesso pasto, azione che non € naturale SOLO per il cibo specie-specifico,
ma che, come per tutte le altre specie animali, quando si usano "cibi"
aspecifici, cioe non adatti alla specie animale, diventa almeno
sufficientemente biochimicamente COMPENSATORIA, se effettuata nei
modi pre e post-detti, visto anche che ogni cosiddetto "cibo" aspecifico,
se assunto da solo nel pasto, sbilancia e concentra completamente I'assetto
molecolare tossiemico in una sola e quindi

MOLTO MAGGIORMENTE DANNOSA

direzione fisio-patologica, che invece, del tutto al contrario, va sempre
DIFFERENZIATA, TROFO-DILUITA e DECONCENTRATA

il piu possibile),

(inoltre,
evitare la frutta acida, per i motivi che spiegheremo sempre piu avanti).

Unicamente dopo che ci siamo, dunque, assicurati

questo scudo fisiologico minimamente sufficiente

contro l'azione di profonda lesione biochimica di eventuali tossine
aspecifiche piu forti,

possiamo la sera, a cena ("a"),

al limite, azzardarci (nelle fasi alimentari predette che lo prevedono)



ad introdurre nel nostro organismo un “cibo" non adatto alla nostra specie
(quindi diverso da mela) con tossine aspecifiche piu forti,

e relativo, ovviamente, alla fase di perfezionamento "alimentare" che
abbiamo raggiunto,

ma

SOLO ED ESCLUSIVAMENTE CON LA MODALITA' DETTA, appunto,
"a" (="alcalinizzante"):

Cioe,
si possono consumare anche gli altri "cibi" aspecifici relativi alla fase
"alimentare” condotta,

ma essi dovranno essere sempre quelli ALCALINIZZANTI
(salvo eventuali rare eccezioni),

e, precisamente, proprio il piu possibile alcalinizzanti in assoluto

di ogni categoria "alimentare"

(di quelle relative alla propria fase "alimentare™),

sia in quanto devono bilanciare I'effetto fisiologico del pranzo che, essendo
composto da frutta dolce (diversa da mela), come vedremo meglio piu avanti,
e leggermente acidificante,

e sia in quanto la maggior parte dei condimenti determina acidificazione.

Ovviamente, i cibi piu alcalinizzanti (dell'intera propria fase "alimentare™)
vanno sempre scelti, nella postdetta scala di tossicita "alimentare”,

Il piu rigorosamente possibile (sia come categoria che internamente alla
categoria) tra quelli meno tossici.

[In qualsiasi fase "alimentare™ ci si trovi,

nella parte "a", occorre sempre assolutamente ridurre al minimo possibile (sia
come guantita che come frequenza) qualsiasi eventuale eccezione di "cibo"
acidificante, scegliendo almeno, sempre il pit possibile, i meno acidificanti
(come da elenco nel paragrafo relativo ai “cibi" acidificanti e alcalinizzanti)].



Nei paragrafi relativi alle varie fasi "alimentari", da onnariana a melariana, vi
saranno dettagli ulteriori.

Eventuale "forma di disintossicazione™":

basta fare un "'passettino™ indietro (nel perfezionamento alimentare),
e, una volta passata, continuare ad andare avanti

Ricordare, poi, sempre che,

siccome durante il perfezionamento alimentare personale

ci si sta anche disintossicando,

cioe escono letteralmente tossine dal nostro corpo (specialmente tramite gli
apparati escretori), gradualmente giorno dopo giorno,

se, per caso, in qualsiasi fase del perfezionamento alimentare,

si manifesta qualche sintomatologia che appare "strana"

(qualche reazione cutanea, doloretti, ecc.; ovviamente in caso di assenza di
farmaci o di qualsiasi altra causa contingente possibile)

non e altro che una cosiddetta "forma di disintossicazione"

(a rigore scientifico, & una leggera intossicazione INDIRETTA,

che vedremo meglio nel capitolo relativo alla patologia moderna);

in questo caso significa che ci si sta disintossicando troppo velocemente, cioe
le tossine (accumulate nel passato, "cibi" aspecifici, residui di farmaci presi
anche decenni prima, ecc.) stanno uscendo dalle cellule troppo velocemente;
infatti, ogni cellula, quando glie lo consentiamo nutrendoci meglio, estraendo
tossine dalla propria struttura interna, le riversa nel sangue per farle filtrare
poi dai reni, eliminandole quindi principalmente attraverso le urine; se questo
processo di eliminazione tossiemica avviene troppo velocemente possiamo
avvertire dei leggeri disturbi, e, in questo caso

e sufficiente

(visto che la disintossicazione non deve mai superare la velocita di
sintomatologia negativa ZERO)



rallentare la nostra disintosicazione

facendo solo un "passettino” indietro nel nostro perfezionamento alimentare
(cioe, ad esempio, reintroducendo l'ultimo "cibo™ che avevamo eliminato
dalla nostra alimentazione, e che, nella postdetta scala di tossicita alimentare,
e ovviamente leggermente piu tossico, in modo tale da frenare leggermente la
disintossicazione)

per poi, a sintomatologia terminata, ricominciare ad andare avanti.

[Mai prendere farmaci, altrimenti,

non solo le tossine che gia abbiamo, invece di fuoriuscire dall'organismo,
rimangono soffocate dentro,

ma addirittura ci intossichiamo ulteriolmente con le sostanze del farmaco
(anche cosiddetto "naturale™)].

Impostazione giornaliera ""mda"":

la sua assoluta indispensabilita in quasiasi fase ""alimentare™
la rende anche il massimo livello "alimentare™
conosciuto addirittura sull'intero pianeta.

Innescata I'abitudine (in breve tempo)
e anche I'impostazione fasica
PIU' FACILE IN ASSOLUTO

| vantaggi dell'impostazione fasica "mda"
sono assolutamente enormi
ed addirittura numericamente infiniti, ad esempio:

- la sensazione di piacere nel gustare una mela diventa,

man mano che ci disintossichiamo le papille gustative,

ogni giorno sempre piu alta

fino a diventare addirittura la sensazione piu piacevole in assoluto
rispetto al "mangiare” qualsiasi altro"cibo" al mondo;



- dopo poche settimane,

guando gradualmente si inizia ad innescare finalmente

il perfetto metabolismo del fruttosio (grazie specialmente alla mela
mattutina),

si ha finalmente la massima sensazione di sazieta completa per tutto I'arco
della giornata

(la mela nutre al massimo livello tutte le cellule dell'organismo umano e
quindi, a metabolismo del fruttosio innescato, non fa mandare mai al cervello
la sensazioe di fame);

- sempre dopo poche settimane,

guando, come predetto, gradualmente si inizia ad innescare finalmente il
perfetto metabolismo del fruttosio,

si ha finalmente la massima sensazione di assenza di sete per tutto I'arco della
giornata

(la mela determina la massima idratazione cellulare umana e quindi, sempre a
metabolismo del fruttosio innescato, non fa mai mandare al cervello
nemmeno la sensazione di sete);

- se ci si arriva gradualmente,

diventa immediatamente la cosa piu facile da seguire, e, col tempo,
sempre di piu la cosa a cui non rinunceremmo mai,

visto sia I'enorme piacere nel farlo

e sia I'immensa sensazione, da subito e nelle ore successive

(oltre che continua nell'intera vita),

di potentissima salute che ne consegue;

la sensazione di salute (addirittura potentissima e immensa)
che da la mela (rossa)
non la da nessun altro frutto o "cibo" al mondo;

- la sensazione di energia

e assolutamente massima per tutta la giornata,

sia a livello fisico,

per il quale la quasi nulla formazione anche di acido lattico porta a non
avvertire mai la sensazione di stanchezza,



e sia a livello mentale,

In cui si prova una sensazione di potentissima lucidita mentale,

del tutto mai provata prima in vita nostra,

con una velocita ma al tempo stesso profondita di pensiero immense;

- ovviamente,

c'e anche finalmente la massima comodita a colazione e a pranzo

(non bisogna cucinare,

usare condimenti,

lavare pentole,

lavare piatti,

avere una cucina,

pagare per tutto cio,

ecc.),

finalmente nessuna perdita di tempo

(oltre che inutile, se si utilizza altro, anche fortemente dannosa per la salute),
finalmente nessun pensiero su cosa si deve mangiare

a colazione e quasi nessuno a pranzo,

finalmente nessuna fatica per la preparazione

[la mela (e la frutta dolce) almeno biodinamica o biologica non va nemmeno
lavata o strofinata per non diminuire la quantita di vitamina Biz, che sta
proprio solo ed esclusivamente sopra la parte esterna della buccia; se si
trasporta l'ideale & usare una bustina di cotone biologico],

il massimo del piacere anche visivo, visto che la mela rossa é anche molto
bella a vedersi (e la frutta dolce € comunque colorata),

la massima soddisfazione interiore di sapere che si sta al massimo livello
alimentare, e quindi salutistico, al mondo, ecc.;

- lasciando le papille gustative pulite tutta la giornata,

alla cena sentiremo talmente piu intensamente il sapore dei "cibi"

che ci bastera anche una sola piccola semplicissima cosa per provare una
sensazione di grandissimo piacere

(e avendo finalmente lasciato al nostro stomaco le sue dimensioni naturali, e
non allargate, ci sembrera, addirittura anche con poca frutta, di aver effettuato
una cena non solo squisitissima ma addirittura enorme di qualsiasi cosa);



- questo meccanismo di piacere col minimo

ci aiutera, quindi, estremamente di piu di qualsiasi altra impostazione
alimentare,

ad arrivare molto piu velocemente e senza alcuno sforzo

al fruttarismo ed al melarismo.

(L'impostazione "mda", inoltre, toglie, infatti, di tantissimo

qualsiasi voglia di "trasgressione™,

non solo su verdure e semi, ma anche su qualsiasi altro "cibo");

- scompare del tutto e per sempre la necessita di farmaci

o rimedi di qualsiasi tipo per la nostra salute;

e con essi scompaiono tutti i precedenti malori

e la relativa necessita di soldi per comprare i farmaci o rimedi stessi,
e tutta la perdita di tempo

e fatica complessive

che tutto questo comporta,

comprese la relative visite mediche, analisi di ogni tipo, ecc.;

- addirittura non ci ricorderemo nemmeno quasi pit cosa vuol dire sentirsi
"poco bene",

né tanto meno le parole "raffreddore™, "malattia”, o "medico”, o "medicina™,
0 "ospedale”, ecc.;

saranno finalmente, e per sempre,

cose per noi assolutamente "primitive"

e lontanissime dalla nostra persona,

che viaggia invece velocissimamente

verso una salute sempre piu assolutamente perfetta;

-se si va ad esempio in viaggio,

0 in escursione (anche a piedi in natura),

finalmente non si e piu costretti a portarsi

fastidiosissimi interi zaini pesanti di roba da "mangiare”,

né con in piu la abbondante e pesantissima acqua

(vista la predetta assoluta assenza di fame e di sete)

che, invece, con qualsiasi altro "cibo™, occorrerebbe assolutamente portare;



- in ecovillaggio (o meglio ev-sn, di cui parleremo meglio nel capitolo
relativo all'ecosistemica),

I'impostazione "mda" diminuisce subito di addirittura

almeno 2/3 (due terzi) tutta la fatica di coltivazione del proprio "cibo"
(e come aver gia prodotto persino i 2/3 del proprio "cibo",

gia per tutto il resto della propria vita);

- in citta diminuisce subito di addirittura

2/3 tutta la quantita di soldi necessaria per comprare il proprio cibo

(ed il corrispondente tempo perso per comprarlo;

inoltre c'e un ulteriore risparmio di tempo visto che le mele,

avendo anche la durata di conservazione massima tra tutti i frutti al mondo, si
possono anche comprare, al limite, pure una volta al mese);

- diminuisce subito di addirittura

2/3 anche il nostro consumo dell'acqua

(che in ecovillaggio va prodotta e in citta va pagata),

sia per l'alimentazione

che, in ecovillaggio, anche per la coltivazione

(é come si fosse gia prodotto persino i 2/3 della propria acqua,
gia per tutto il resto della propria vita);

- diminuisce di 2/3 la quantita di spazzatura inquinante
che ogni volta dobbiamo formare,

pensare a dividere

e specialmente caricarci e buttare;

- I'impostazione "mda",

determinando nel nostro cervello la formazione massima di neurotrasmettitori
indolaminici,

ci conferira la massima allegria,

addirittura profondamente costante per tutta la giornata,

e per tutto il resto della nostra vita,

divenendo, gradualmente, sempre piu vera e propria felicita.

[Un cervello nutrito sempre piu con le mele (rosse)

e impossibile che sia mai profondamente triste,



anche proprio per lo specialissimo quadro neurotrasmettitoriale prodotto].

- il punto precedente ha la diretta conseguenza
che ci migliorano enormemente anche tutti i rapporti interpesonali,
dai piu vicini e cari, fino a quelli piu lontani;

- ci si semplifica talmente la vita

sotto tutti gli aspetti

(anche tutti quelli non qui citati)

che sara molto piu facile per noi progettare ed organizzare un ecovillaggio (o,
meglio ev-sn) su queste basi di semplicita assoluta.

(Anche per uscire il piu possibile dalla schiavitu dei soldi);

- con il proprio esempio brillante,

si puo diffondere molto piu facilmente questa impostazione alimentare,
aiutando anche gli altri non solo a stare infinitamente meglio,

sotto tutti gli aspetti della vita,

ma addirittura a guarire da qualsiasi cosa negativa al mondo

(a cominciare dalle cosiddette "malattie”, come vedremo meglio nel capitolo
relativo alla patologia e terapeutica moderne).

(Ricordarsi sempre di fare arrivare le persone all'impostazione "mda"
gradualmente,

ma, al tempo stesso, di farcele arrivare con la gradualita piu veloce possibile;
bastano anche poche o alcune settimane);

- dopo una colazione (e per il pranzo quasi) al massimo livello esistente per la
specie umana,

la cena "a" (relativa ad ogni fase "alimentare")

e assolutamente lI'unico modo al mondo che ci consente di avere

il livello "alimentare"

sempre comunque al massimo di salute possibile (relativo alla fase
"alimentare" raggiunta)

(sempre pero, come predetto, proprio per la salute ottimale,

solo ed esclusivamente

come fase di avvicinamento al fruttarismo e poi al melarismo);



- €CC.

L'impostazione giornaliera "'mda"

e perfetta anche per il massimo equilibrio possibile
(relativo alla fase ""alimentare' raggiunta)

del CICLO TROFO-FISIOLOGICO CIRCADIANO
dell'organismo della SPECIE UMANA

E' ormai scientificamente chiarissimo (da numerosissime ricerche
scientifiche, anche biochimico-fisologiche)

che I'organismo UMANO segue un

CICLO TROFO-FISIOLOGICO CIRCADIANO (cioé di circa 24 ore)
molto particolare

e che va ASSOLUTAMENTE RISPETTATO

se si vuole rimanere minimamente in salute;

questo ciclo trofo-fisiologico segue fondamentalmente

il movimento del sole,

e consta di 3 fasi fondamentali:

1) fase CATABOLICA,;

2) fase ANABOLICA;

3) fase TROFICA.

1) Fase CATABOLICA.

Dall'alba fino a quando il sole raggiunge la massima altezza



(circa alle ore 12),
I'organismo umano e in fase (trofo-fisiologica) fondamentalmente

CATABOLICA,

cioe di ELIMINAZIONE di tutti i residui metabolici degli alimenti consumati
la giornata precedente.

Durante tutta questa fase, quindi, I'organismo umano,

e trofo-fisiologicamente predisposto fondamentalmente solo all'eliminazione
delle cosiddette scorie metaboliche,

e, di conseguenza, non bisogna mai introdurre cibo (ne solido ne liquido);
quindi, in stadio di alimentazione specie-specifica umana, anche la prima
mela della giornata non va mai consumata antecedentemente alle ore 12
[tuttavia nelle fasi di perfezionamento “alimentare” pre-melariane, essendo
nella cena presenti ancora diverse tossine aspecifiche, la mattina, per bloccare
il loro metabolismo tossico, si deve consumare una mela il prima possibile
(anche per aiutare la disintossicazione)].

2) Fase ANABOLICA.

Dalla massima altezza del sole fino a circa un'ora prima del tramonto
(la media mondiale é tra le 12 e le 8 di sera),
I'organismo umano € in fase (trofo-fisiologica) fondamentalmente

ANABOLICA,

cioe di COMBUSTIONE ed utilizzo effettivo massimo di tutti i principi
nutritivi assunti la giornata precedente.

Durante tutta questa fase, quindi, I'organismo umano

e trofo-fisiologicamente predisposto fondamentalmente solo

alla combustione ed utilizzo massimo del cibo consumato in precedenza,

e, di conseguenza, in alimentazione specie-specifica umana, non va assunto
alcun tipo di cibo (ne solido ne liquido)



[ovviamente, pero, sempre per motivi di disintossicazione aspecifica, durante
tutta la predetta transizione dall'onnarismo al fruttarismo compreso, occorre
assumere il secondo pasto (frutta dolce o mele, del pranzo) intorno alle 2 del
pomeriggio].

3) Fase TROFICA.

Da circa un'ora prima del tramonto fino all'alba,
I'organismo umano & in fase (trofo-fisiologica) fondamentalmente

TROFICA,

cioe relativa alla ASSUNZIONE del cibo (ma proprio solo circa un'ora prima
del tramonto), ed alla conseguente digestione, assorbimento ed assimilazione
del cibo stesso.

Durante questa fase, quindi, I'organismo umano

e trofo-fisiologicamente predisposto fondamentalmente solo

al consumo del cibo (come predetto, solo circa un'ora prima del tramonto;
quello é I'unico momento naturale per la specie umana per mangiare;
ovviamente l'ideale, dopo tutta la predetta fase di transizione, sarebbe
introdurre, nel predetto momento, I'unico pasto naturale della specie umana,
che, come abbiamo visto, e costituito da una mela rossa naturale delle
dimensioni della mano semiaperta della persona che la raccoglie, cioe
mediamente di circa 4 etti),

alla digestione, cioe separazione molecolare del cibo,

all'assorbimento, cioe al passaggio delle molecole nutrizionali al sangue,

e all'assimilazione, cioe al passaggio delle molecole nutrizionali dal sangue
anche all'interno delle singole cellule.

In questo modo, la mattina, trovandosi ogni molecola nutrizionale finalmente
in una situazione di potenzialita di utilizzo immediato endocellulare o
esocellulare, I'organismo umano sara perfettamente pronto anche alla
massima dinamicita in salute.



Di conseguenza, durante la fase notturna non bisogna mai introdurre cibo (ne
solido ne liquido), (si puo fare un'eccezione nell'inverno extratropicale in cui
il sole, tramontando nel pomeriggio, non consente la cena circa un'ora prima
del tramonto; in questa societa, conviene, quindi, cenare, anche d'inverno,
intorno alle 8 di sera).

Come vedremo meglio piu avanti,

quando si & quasi completamente disintossicati aspecificamente,

cioe come minimo dalla fase fruttariana-crudista (solo frutta cruda),
questo bioritmo naturale umano si risveglia gradualmente in modo
automatico e sempre piu forte,

e succede che la persona puo provare la sensazione di fame

sempre piu unicamente tra le 12 e il tramonto.

In particolare, solo ed esclusivamente nel melariano,

una volta completamente disintossicato aspecificamente,

il predetto bioritmo naturale umano si riattiva in modo talmente perfetto
che la persona prova la sensazione di fame finalmente una volta sola nella
giornata, proprio esattamente intorno ad un'ora prima del tramonto,

a conferma ulteriore anche delle predette ricerche biochimiche e fisiologiche.

Ancora una ennesima volta, basterebbe solo questo per dimostrare che la
specie umana e malivora.

Ovviamente, qualsiasi fase alimentare si sia raggiunta,

non bisogna mai mangiare ad orari prestabiliti (rigidamente),

ma bisogna, invece, seguire sempre unicamente le indicazioni del nostro
personale organismo,

e quindi mangiare solo quando si ha fame

(ed eventualmente bere acqua solo quando si ha sete).

[Tenendo pero sempre presente che, come si e visto, il numero naturale di
pasti giornalieri nella specie umana e uno, e che quindi bisogna sempre
tendere a farne il meno possibile (ovviamente alzandone, nel contempo,
sempre la qualita), fino, come vedremo,

a raggiungerne gradualmente uno solo,



e, ancora gradualmente, sempre piu melariano (di quantita, ancora
gradualmente, sempre piu unitaria)].

Comunque, questo
CICLO TROFO-FISIOLOGICO CIRCADIANO,

applicato alla societa di oggi,

e all'impostazione "alimentare” giornaliera assolutamente essenziale
dell' "mda",

diventa quindi il seguente:

- COLAZIONE ("m"):

(mela rossa, nella quantita descritta anche piu avanti per la singola

fase "alimentare™),

bisogna farla il prima possibile nella mattinata

(specialmente nelle primissime fasi della transizione "alimentare" occorre,
comungque, iniziare a consumare la prima mela la mattina, poco dopo che ci si
sveglia, in quanto va bloccato almeno il grosso del metabolismo tossico dei
"cibi" aspecifici che si consumano la sera precedente, e che fanno richiedere
all’organismo un ausilio essenziale anche per la relativa disintossicazione
aspecifica proprio dalle prime mele;

se si ha sete, bisogna sempre bere, e solo acqua, mai frizzante)

[finché serve, I'acqua ideale da bere e quella piu naturale in assoluto: quella
piovana

(pit avanti si vedra la struttura di raccolta ideale, anche con eventuali
opportuni filtri, per gli ecovillaggi)].

- PRANZO ("d"):

(tre tipi di frutta dolce, a sazieta; anche nei modi pre e postdetti)
occorre farlo il piu possibile equidistante tra colazione e cena



(ad esempio, se si fa colazione intorno alle 8 di mattina e si sa che si cena
intorno alle 8 di sera, il pranzo conviene farlo intorno alle 2 del pomeriggio).

- CENA ("a"):

(i cui "cibi" "a" dipendono dalla fase "alimentare" raggiunta)
conviene farla intorno alle 8 di sera.

[da ricordare che:

riguardo il ciclo trofo-fisiologico circadiano,

nei casi di modifica (rispetto al naturale) dell’

arco di veglia (cioe il periodo tra la sveglia e il sonno principale),
quest'ultimo diventa piu importante della posizione del sole;

quindi,

per le persone che per lavoro o altri motivi

devono utilizzare (anche provvisoriamente) un

arco di veglia traslato (cioe anticipato o posticipato, anche di molto)
rispetto a quello naturale suddetto, occorre intendere i predetti termini
"colazione", "pranzo" e “cena"

rispettivamente come

"1° pasto”, "'2° pasto" e "3° pasto”,

| cui orari devono essere

ANCH'ESSI TRASLATI COME L'ARCO DI VEGLIA,

e inseriti in esso con le STESSE proporzioni temporali

usate nell'arco di veglia naturale predetto

(il quale va comunque sempre ripristinato il prima possibile,

e, al limite, variato solo come rara eccezione,

esattamente per 1’equilibrio fisiologico salutare del nostro organismo)].

Ovviamente,
come si nota chiaramente da tutto quanto esposto,



I'impostazione "mda",

nel procedere nelle predette varie fasi di perfezionamento alimentare
personale,

e esattamente quella piu in sincronia in assoluto proprio con questo ciclo
trofo-fisiologico giornaliero della specie umana,

e di conseguenza, I'unica impostazione che consente una salute in
miglioramento.

Infatti, per la mattina ed il pomeriggio,

proprio quando il ciclo trofo-fisiologico umano non prevederebbe affatto
cibo,

I'impostazione "mda" toglie il massimo possibile di alimenti

[lasciando pero solo ed esclusivamente la massima qualita alimentare in
assoluto per la colazione, cioé la mela rossa, e la massima qualita possibile
per il pranzo (di transizione), cioé la frutta dolce],

e per la sera,

che, invece, é assolutamente I'unico momento fisiologicamente adatto per la
specie umana per l'introduzione di cibo,

I'impostazione "mda" prevede proprio la "a"(=alcalinizzante),

e cioe l'unico pasto costituito da una maggiore quantita di cibo (sempre molto
digeribile),

proprio in perfetta sincronia anche con il predetto ciclo trofo-fisiologico
umano.

[Ovviamente, come accennato, i "cibi" consigliati (piu avanti) per la cena
delle varie fasi "alimentari”, sono assolutamente tutti anche della piu
semplice "digestione" possibile, e quindi nella massima sincronia proprio con
la cena].

Questo e, dunque,

un ennesimo straordinariamente enorme vantaggio
dell'impostazione "alimentare"” giornaliera "mda",
proprio per la nostra massima salute possibile
(relativa alla fase "alimentare" raggiunta).

Impostazione giornaliera ""'mda"":



anche la scienza istintologica
conferma ulteriolmente il predetto
ciclo trofo-fisiologico della specie umana

Assolutamente tutti gli esperimenti diretti sulla specie umana di fruttarismo
ed in particolare di melarismo, condotti addirittura in tutto il pianeta, hanno
chiarissimamente dato lo stesso risultato istintologico;

come gia accennato, in una persona dalla fase fruttariana-crudista (cioe solo
frutta cruda) in avanti,

si determina gradualmente un reinnesco deciso dell'istinto naturale della
specie umana:

la mattina, prima delle ore 12 circa, avverte istintivamente sempre piu, non
solo nessuna sensazione di fame e nemmeno di minimo appetito, ma
addirittura di fastidio al solo eventuale pensiero di mangiare.

Comincia invece, molto gradualmente, ad avvertire una minima possibilita di
appetito unicamente proprio dalle circa 12 in poi, con un picco massimo solo
ed eslusivamente intorno ad un'ora prima del tramonto.

Addirittura nel melariano avanzato (da M2 in poi), come gia accenato,

la sensazione di appetito si avverte solo ed esclusivamente intorno ad un'ora
prima del tramonto.

Gli esperimenti sono stati condotti con tutte le variazioni possibili,

dalla latitudine alla longitudine geografiche mondiali, al sesso maschile o
femminile, all'eta, all'attivita fisica e mentale, alla temperatura, ecc.;
assolutamente tutti hanno dato sempre lo stesso identico risultato:

LA SPECIE UMANA E' FISIOLOGICAMENTE ADATTA

AD UN SOLO PASTO, ASSOLUTAMENTE UNICO,

NELLA GIORNATA,

LA SERA, INTORNO AD UN'ORA PRIMA DEL TRAMONTO.

Cio e anche perfettamente in linea



con l'unico principio biofisico fondamentale che segue qualsiasi struttura
materiale dell'universo, appunto anche biologica:
il principio della minima energia.

L'organismo biologico, infatti, & progettato per vivere il piu possibile sempre
spensierato ed il meno possibile preoccupato della ricerca di cibo, che, infatti,
e una tendenza sempre piu chiara man mano che si procede verso specie
animali filogeneticamente, e quindi anche biochimicamente, piu evolute, fino
alla fisiologia piu perfetta, come abbiamo in parte visto ma come vedremo
meglio piu avanti, della specie umana,

assolutamente l'unica che,

passando definitivamente anche dal metabolismo del glucosio al metabolismo
del fruttosio,

innesca finalmente, per la prima volta in tutta la storia evolutiva della vita,
anche la biomeccanica trofica a minima energia,

cioe quella che non costringe finalmente piu I'animale uomo alla continua
(come negli erbivori), o frequente (nei restanti fruttivori), ricerca di cibo, ma,
proprio del tutto al contrario,

la sua fisiologia lo lascia finalmente e totalmente libero di godersi tutta la
immensa bellezza della vita,

sotto tutti gli aspetti, durante tutto I'arco della giornata.

L'innesco della sensazione di appetito viene, infatti, introdotto solo la sera
proprio perche & anche il momento esattamente energeticamente piu
funzionale in quanto, come gia visto nel ciclo trofo-fisiologico umano,

il cibo, anche il pit biochimicamente evoluto come la mela,

per essere utilizzato alla perfezione ha bisogno di essere "lavorato™

(e questo toglierebbe inutilmente e dannosamente anche energie utili ed
importanti proprio di giorno, che serve, invece, per tutto il resto della vita, e
non per le comungue complesse ed energeticamente dispendiose

fasi di digestione, assorbimento, assimilazione, fino all'immagazzinamento
cellulare molecolare).

con assoluta lentezza dal nostro organismo,

addirittura moltissime ore,

prima di poter dare il risultato bioenergeticamente piu potente in assoluto:
quindi con la selezione genetica temporale della specie,



gueste ore di assoluta necessita di pace di "lavorazione" del cibo sono state
poste proprio nella fase piu tranquilla del ciclo circadiano,

e cioé di notte,

fase temporale in cui, come abbiamo visto, I'organismo puo,

con tutta calma e quindi perfezione biochimica,

digerire, assorbire, assimilare ed immagazzinare fino all'ultima molecola,
il cibo assunto la sera,

arrivando solo la mattina dopo ad essere perfettamente pronto,

con tutte le molecole nutrizionali gia totalmente

ai perfetti "posti di combattimento”,

alla massima esplosione di energie possibile,

che gli durano proprio tutta la giornata.

Impostazione giornaliera ""mda"":

anche addirittura I"""istintologia storica' dell'etimologia
conferma ulteriolmente il predetto

ciclo trofo-fisiologico della specie umana

Tutto cio é anche confermato

dalla statistica delle abitudini istintive storiche tendenziali relative alla specie
umana,

a tal punto che addirittura I'etimologia (derivazione antica)

stessa delle parole

"colazione",

"pranzo”

e "cena",

lo conferma perfettamente

(I'etimologia di una parola si forma anche in migliaia di anni di esperienza
popolare, derivando quindi da un dato scientifico di enorme ampiezza,



sia numerica che temporale,
molto significativo, anche per la scienza statistica moderna):

- la parola "colazione"

deriva esattamente da "collatus”, participio presente di "confero”,
che significa "portare insieme" indicando I'unione dei "cibi" che si faceva tra
piu persone

solo ed esclusivamente per la cena,

ed il suo significato non riguarda assolutamente un qualsiasi pasto,
anche minimo, relativo alla mattina.

A rigore, quindi, "colazione" significava
assolutamente ed esattamente "cena".

Dunque, un qualsiasi pasto ufficiale di mattina,
non € addirittura mai esistito nella specie umana.

- la parola "pranzo"

deriva esattamente da "prandium”, che a sua volta deriva da "pre-dies",
che deriva piu anticamente da "pro-endeos", che significa letteralmente
"avanti-poco"”,

ad indicare che, a sole alto, I'eventuale "cibo" introdotto era sempre
quasi nullo.

A rigore, quindi, "pranzo" significava
"quasi niente",

(Cio semmai a conferma solamente dell'innesco, dopo le ore 12,
della predetta fase trofo-fisiologica anabolica, in cui, ciog,



I'organismo entra gradualmente in combustione ed utilizzo massimo delle
sostanze trofiche, ma assolutamente non in fase trofica).

Dungue, anche un qualsiasi pasto ufficiale
effettuato poco dopo le 12,
non é addirittura mai esistito nella specie umana.

- la parola "cena"”,

invece, del tutto al contrario dalle due precedenti,
deriva esattamente da "cum-edo", che significa letteralmente
proprio "mangiare (insieme)".

La sottolineazione definitiva che solo ed esclusivamente la parola "cena"
significa

"mangiare",

ci arriva inequivocabilmente dall'etimologia ancora pit enormemente antica
della parola "cena" stessa,

la cui radice etimologica iniziale € "kad" (addirittura dall'antichissimo
sanscrito) che significa esattamente proprio, ancora una volta,

"mangiare".

Ma non é tutto.

L'etimologia antica e precisissima anche riguardo

la collocazione temporale esatta

di questo assolutamente unico momento naturale in cui si mangiava.

Il fatto che cio avveniva solo ed esclusivamente

intorno proprio a poco prima l'orario del tramonto

(e solo nell'inverno extratropicale avveniva addirittura poco dopo di esso) ce
lo conferma non solo l'istintologia antropica diretta

ma persino l'istintologia antica:



"cena" (e quindi il "mangiare")

era talmente il mangiare solo ed esclusivamente della sera
che in antico si chiamava "vesperna", che deriva da "vespera",
che significava esattamente e perfettamente

proprio "sera".

(A sua volta da "serus"= "tardo", ad indicare la tardissima parte del giorno
che va esattamente da poco prima del tramonto al buio totale della notte).

Dunqgue, anche I'antichissima etimologia della parola "cena"
indica finalmente e chiarissimamente

non solo I'assoluta unicita giornaliera dell'atto del "mangiare”

relativamente alla specie umana,

ma addirittura pure il momento esattissimo in cui,

persino storicamente e fino anche alla derivazione piu antica,

I'istinto naturale della specie umana

(addirittura anche in condizioni di non totale disintossicazione, ma,
comungue, molto piu vicino ai ritmi circadiani naturali rispetto ad oggi)

la ha portata a consumare ("mangiare")

il suo unico vero pasto giornaliero:

la sera, cioe poco prima del tramonto

(e, solo nell'inverno extratropicale, addirittura poco dopo di esso).
Quindi,

ASSOLUTAMENTE L'UNICO PASTO UFFICIALE GIORNALIERO,

ADDIRITTURA DA SEMPRE ESISTITO,
RELATIVAMENTE ALLA SPECIE UMANA,

E'STATO SOLO ED ESCLUSIVAMENTE LA CENA.



Impostazione giornaliera ""mda"':
non solo determina la MASSIMA POTENZA SALUTISTICA
ma addirittura la MASSIMA POTENZA TERAPEUTICA

possibili (relative alla fase ""alimentare’ raggiunta),
(tra persino tutte le impostazioni fasiche possibili)

Le innumerevoli prove scientifiche sperimentali umane,
e le relative prove scientifiche analitiche di ogni tipo,
dimostrano chiarissimamente che

I'impostazione fasica (cioe di ogni fase) "mda"
(ovviamente solo ed esclusivamente con direzione migliorativa verso il
melarismo, come vedremo meglio anche piu avanti):

- determina la massima salute fisica possibile
per la relativa fase "alimentare" raggiunta;

- I'energia € addirittura quasi esplosiva
e persino quasi incontenibile
durante l'intero arco della giornata;

- determina la massima salute cerebrale possibile
per la relativa fase "alimentare" raggiunta;

- la lucidita ed energia mentale arriva a livelli di perfezione
addirittura assolutamente mai provati prima;

- la sensazione di pulizia interna
e di benessere generale
arriva a piani di piacere mai provati prima;



- innescando una disintossicazione aspecifica (spiegata nel capitolo relativo
alla patologia e terapeutica moderne)

graduale e, quindi, anche potentissima,

oltre a costituire una "alimentazione" fasica perfetta,

per chi ne avesse bisogno,

determina anche inevitabilmente la massima potenza terapeutica fasica,
eliminando, gradualmente e, man mano che si procede nelle varie fasi
"alimentari” sempre piu totalmente,

qualsiasi patologia precedentemente in corso (come vedremo meglio sempre
nel predetto capitolo);

- determinando il massimo livello di disintossicazione fasica,
conferisce, allo stesso tempo,

il massimo livello di longevita (fasica) con aspetto fisico giovane (i cui
motivi scientifici saranno spiegati nel capitolo relativo alla gerontologia
moderna);

- la sinergia tra gli infiniti fattori potentissimi di positivita organica,
compresi tutti quelli appena predetti, porta, col tempo,

alla massima allegria e, gradualmente,

alla felicita;

- €CC.

Impostazione giornaliera ""mda"":

anche sua cena (parte ""a"").

SCALA DI TOSSICITA' "ALIMENTARE"

Le varie fasi di perfezionamento "alimentare" personale "mda",

dalla fase onnariana "mda"
alla fase vegan-crudista "mda",



hanno i primi due pasti ('md"= colazione e pranzo) di frutta (rispettivamente
mela rossa e frutta dolce),

ed il terzo ("a"= cena) che procede,

tramite la posdetta scala di tossicita "alimentare™ (cioé dei "cibi™)
(in base alla loro inadeguatezza fisiologica naturale con la nostra specie),
verso la sempre minore tossicita dei cosiddetti “cibi".

Quindi, come predetto,

sia tra una fase e l'altra

e sia all'interno della stessa fase,

occorre sempre procedere con una gradualita che, nel dettaglio, é costituita
dalla seguente

SCALA DI TOSSICITA' "TALIMENTARE" (o dei "cibi™)
[scendendo la scala decresce la tossicita (per la specie umana)]:

carnei: -carne
-pesce
-uova

lattei: -derivati del latte
-latte
-miele

semi: -legumi
-cereali
-semi oleosi
-semi germinati

verdure: -funghi
-germogli



-radici
-fusti
-foglie
-fiori

frutta: -frutta acida
-frutta essiccata dolce
-frutta essiccata ortaggio
-frutta ortaggio
-frutta grassa
-frutta dolce
-mela (verde,
gialla,
rossa).

Alcune precisazioni:

-1 prodotti animali (carnei e lattei) vanno eliminati (come vedremo meglio,
sostituendoli dapprima con analoghi vegetali) il prima possibile

(sempre con la predetta gradualita temporale), proprio per la loro tossicita
estrema (come abbiamo visto anche nel capitolo relativo alla fisiologia
comparata);

-stessa identica cosa vale anche per i prodotti vegetali diversi da frutta (cioé
semi e verdure), tenendo, inoltre, molto bene presente che:

-il legume piu tossico in assoluto € la soia,

specialmente per la quantita massimamente distruttiva di proteine,
per la potenza tossica estrema delle sue sostanze secondarie,

e per la massima acidificazione (o ossidazione) del sangue;

-i rimanenti legumi sono, per gli stessi motivi,
comungue ancora altamente tossici, quasi come la soia stessa



(moltissimi nutrizionisti ufficiali, persino a livello mondiale, definiscono i
legumi addirittura "sostanze quasi peggio della carne");

-la forma piu tossica in assoluto dei cereali € il seitan (e analoghi),
specialmente per I'estrema quantita di proteine,

di sostanze tossiche secondarie,

e per la forte acidificazione del sangue;

-ma tutte le altre forme (meglio se integrali e biologici) in cui si usano i
cereali, hanno una tossicita solo di poco inferiore:

I cereali piu tossici sono quelli contenenti glutine (grano, farro, orzo, ecc.),
il cereale meno tossico € il mais (seguito lontanamente da miglio e riso);

-1 semi oleosi sono noci, mandorle, nocciole, ecc.
(come vedremo meglio piu avanti, il loro rivestimento esterno al guscio e
"frutta secca”, ma, nutrizionalmente, noi mangiamo solo il seme);

-1 semi oleosi piu tossici sono le arachidi (che, essendo anche legumi hanno
tossicita ulteriore) e le mandorle,
specialmente per le sostanze tossiche secondarie presenti;

I semi oleosi meno tossici sono gli anacardi e le nocciole,

specialmente per la relativamente minore quantita proteica,

anche se, come per tutti i semi oleosi, & sempre in eccesso estremamente
tossico;

-la estrema tossicita dei semi oleosi & data anche (come dice il nome stesso)
dalla estrema quantita di grassi,

che, ad esempio, nella noce sono addirittura il 60%;

[come si nota dalla suddetta scala di tossicita "alimentare™,

| semi oleosi sono meno tossici dei cereali cotti, ma questo solo se consumati
in minima quantita];

-1 semi germinati (da non confondere con i germogli), che sono spiegati
meglio nel paragrafo relativo al vegan-crudismo (anche la loro preparazione),
sono, ad esempio, avena, farro, grano, ecc.



che (lasciandoli in umido) hanno solo germinato, cioe tirato fuori solo anche
meno di un millimetro di radichetta e fusticino, pero, proprio per questo, gia
morbidi al punto di poterli mangiare crudi, quindi con tutti gli infiniti
vantaggi biochimici e fisiologici del crudo (anche se, ovviamente, persiste
I'abbondanza di sostanze tossiche secondarie, tipica dei semi);

- 1 funghi, per moltissimi motivi, sono le peggiori verdure;

innanzi tutto, hanno molte caratteristiche biologiche tipiche addirittura degli
organismi animali (fisiologicamente specialmente I'eterotrofia,

e anatomicamente diverse strutture anche cellulari); queste caratteristiche
animali sono piuttosto accentuate, tanto che alcuni li hanno persino
classificati in un regno a parte, cosa che, peraltro, non e scientificamente
esatta in quanto, a rigore, le loro caratteristiche vegetali sono comunque
sempre in estrema prevalenza (sono dei vegetali particolari, ma sono sempre
dei vegetali, dei tipi particolari di piante; tra I'altro hanno un apparato
radicale, da cui appunto si nutrono, un fusto, detto gambo, ed una sviluppo
aereo superiore, detto cappello; da quest'ultimo producono I'analogo dei semi,
che sono le spore). Tuttavia le predette caratteristiche animali dei funghi,
fanno si che la loro tossicita per la specie umana aumenti di molto rispetto
proprio a tutte le altre verdure.

| funghi hanno anche uno dei tipi peggiori in assoluto di nutrizione animale:
in genere sono saprofiti, cioé si nutrono di cadaveri gia in putrefazione e
fermentazione, e nella migliore delle ipotesi sono parassiti, conferendo tutto
cio al loro organismo una fisiologia particolare, che aumenta ancora di molto
la tossicita, specialmente per la nostra specie.

Altra caratteristica negativa e la elevata percentuale proteica (che, come
abbiamo visto, e l'unita strutturale che, anche in piccolo eccesso, ha la
massima capacita organica distruttiva),

la piu elevata persino tra tutte le verdure.

Addirittura, anche i funghi considerati meno tossici, quelli in commercio,
hanno, proprio nella loro fisiologia naturale di base, ancora moltissime
sostanze altamente tossiche per la specie umana, ed ogni giorno se ne
scoprono delle altre.



Una precisazione terminologica (sui funghi):

il fungo che si usa normalmente e composto da una parte radicale (analoga
delle radici, da cui appunto si nutre, detto anche corpo ipogeo, cioé
sotterraneo), e da una parte aerea (gambo e cappello, analoghi rispettivamente
del fusto e della chioma aerea, detti anche corpo sporifero, in quanto il
cappello produce le spore, che escono da appositi fori posti sulla parte bassa
del cappello stesso).

Ora, per quanto riguarda il corpo sporifero (sporifero significa, appunto,
"portatore di spore", da "fero"= portare), non bisogna farsi confondere da un
gergo botanico antico e del tutto inesatto, che lo chiamava con la dizione non
solo fuorviante, ma addirittura del tutto opposta, "corpo fruttifero” [infatti il
termine "fruttifero" significa "portatore di frutta" (e si riferisce solo
esclusivamente alle piante piu evolute, le spermatofite, come ad esempio gli
alberi fruttiferi tipo il melo, il pesco, ecc.), ma che, ovviamente, nel caso dei
funghi, non solo non ha assolutamente nulla a che fare con la frutta, ma
persino, come vedremo meglio anche piu avanti, ha a che fare con il suo
esatto opposto, cioé proprio con le suddette spore; inoltre, la frutta, la cui
definizione botanica esatta e "ingrossamento dell'ovario (di un fiore)",
compare su questo pianeta solo molte addirittura centinaia di milioni di anni
dopo, con le piante, come predetto, al contrario, piu fisiologicamente evolute
in assoluto, dette spermatofite, che sono proprio le uniche piante al mondo
che producono fiori, e, quindi, i frutti; il frutto, poi, € cio circonda un seme, e,
nel caso dei funghi, il seme non esiste; il lontano analogo del seme, nel caso
dei funghi, e la spora, la quale, tra I'altro, non essendo circondata da
assolutamente niente, non esiste addirittura nemmeno il lontano analogo del
“frutto"].

-1 germogli (pur essendo meno tossici dei semi, anche germinati)

sono tra le peggiori verdure,

specialmente per il relativo eccesso proteico e di sostanze tossiche secondarie
(sono molto simili ai semi, in quanto appena derivati proprio da loro),

ma le altre verdure hanno una tossicita solo di poco inferiore;

-le radici sono, ad esempio, la carota, il ravanello, ecc.;

-1 fusti sono, ad esempio, il finocchio, il sedano, il cuore di palma, ecc.;



-le foglie, ovviamente, sono, ad esempio, la lattuga, il cavolo, ecc.
-1 fiori sono, ad esempio, i cavolfiori, i broccoli, ecc.

-all'interno delle singole categorie di frutta,

gli esempi principali

(sempre in ordine di tossicita decrescente, dal piu tossico al meno tossico)
sono:

- per la frutta acida:
limone, arancia, ananas, kiwi, pompelmo, mandarancio, mandarino, ecc.;

[la frutta acida e sempre posta all'ultimo posto, come categoria di frutta
"commestibile” pil tossica in assoluto per la specie umana, proprio per la sua
estrema dannosita sulla nostra salute, per moltissimi fattori (e anche
estremamente acidificante), come vedremo meglio piu avanti;

non é necessario eliminarla del tutto (almeno fino al primo livello di
fruttarismo sostenibile, come postdetto), ma é assolutamente indispensabile
assumerne il minimo possibile, mai piu di una volta a settimana, e con altre
accortezze specificate sempre piu avanti];

- per la frutta essiccata dolce:
carruba, datteri essiccati, fichi essiccati, uva essiccata, prugne essiccate,
albicocche essiccate, mele essiccate, ecc.;

[la frutta essiccata dolce, pur essendo (di poco) meno tossica della frutta
acida, €, tra l'altro, decisamente acidificante; di conseguenza, occorre sempre
farne un uso molto limitato (come si vedra, dal fruttarismo sostenibile 2,
andra eliminata totalmente). Si pud rendere leggermente meno acidificante,
reidratandola (mettendola dentro un barattolo e coprendola d'acqua, o,
meglio, di centrifugato di mela, per qualche ora, fino a che non si rigonfia il
piu possibile assorbendo il liquido esterno), ma, anche in questo modo, va
consumata il minimo possibile, mai piu di due volte a settimana, e con le
stesse altre accortezze della frutta acida];



- per la frutta essiccata ortaggio:
melanzane essiccate, peperoni essiccati, zucche essiccate,
zucchine essiccate, cetrioli essiccati, pomodori essiccati, ecc.;

[la frutta essiccata ortaggio € compresa nel fruttarismo sostenibile (come
eccezione, meglio nei fine-settimana) in quanto e leggermente alcalinizzante;
essa, oltre ad essere gustosa gia consumata da sola (specialmente a papille
gustative disintossicate), viene usata ottimamente per numerosissime ricette
fruttariane (alcune viste piu avanti), anche con procedure di essiccazione
completamente diverse];

- per la frutta ortaggio:
melanzane, peperoni, zucche, zucchine, cetrioli, pomodori, ecc.;

[la frutta ortaggio non si deve assolutamente confondere con le "verdure™:
infatti "ortaggio™ vuol dire solo "coltivato nell'orto™,

ma sono piante da orto anche molte piante erbacee che producono
frutti, come proprio quelle suddette;

come accennavamo e come vedremo meglio piu avanti, la definizione
scientifica di frutto e "ingrossamento dell'ovario (di un fiore)"

(ciog, praticamente, il frutto e "tutto cio che contiene un seme"):
quindi,

il pomodoro e esattamente un frutto,

il cetriolo e esattamente un frutto,

la zucchina é esattamente un frutto,

la zucca é esattamente un frutto,

il peperone ¢ esattamente un frutto,

la melanzana € esattamente un frutto,



€CC.,

la definizione di frutto e addirittura del tutto diversa

dalla definizione di "verdura"

che e "pianta (o parte di essa, cioe foglia, fusto, radice, ecc.)", specialmente
perché, come abbiamo visto e vedremo meglio piu avanti,

mentre il frutto e fatto dalla pianta solo ed esclusivamente per essere
mangiato,

la "verdura”, invece, del tutto al contrario,

e (proprio scientificamente) solo ed esclusivamente un cadavere di pianta,
cioe una vera e propria bistecca di pianta (tessuti vegetali),

(infatti, se anche prendiamo una parte di essa,

ad esempio la radice o il fusto o I'apparato polmonare |le foglie|,

muore assolutamente tutta la pianta,

e, anche nel caso dei tessuti di una foglia singola,

sempre scientificamente é il cadavere di una foglia];

- per la frutta grassa (a rigore € grasso-proteica):
olive, avocado, ecc.;

- per la frutta dolce:
fragole, more, lamponi, datteri (freschi), papaja, mango, banana, anguria,
melone, ciliegie, fichi, uva, prugna ,albicocca, pera, kaki, pesca, ecc.;

[anche i datteri freschi, specialmente nel fruttarismo, vanno presi solo come
eccezione (massimo due volte a settimana) in quanto, tra l'altro, sono
concentrati in zuccheri quasi come la frutta essiccata, e, quindi, con la quasi
totalita di tutte le sue conseguenze negative, che vedremo meglio piu avanti];

- infine, la mela
€, ovviamente, messa in una categoria a parte
proprio perche & l'unico alimento adatto alla specie umana;



le mele piu adatte alla nostra specie, come vedremo meglio piu avanti, sono
proprio le mele rosse

(il colore rosso indica, oltre la presenza delle preziosissime antocianine, che
sono dei potentissimi antiossidanti, tutta una biochimica e fisiologia generale
molto diverse)

anche per il tipo delle migliaia di sostanze chimiche naturali presenti,
assolutamente perfette per la nostra totale fisiologia,

sia livello qualitativo,

che strutturale,

quantitativo,

proporzionale,

disposizionale,

ecc.

Differenza tra
vita
e struttura nutrizionale,

quindi, differenza tra
essere vivente
e frutto

Come vedremo meglio anche piu avanti, la definizione scientifica di "vita" e
esattamente "'cio che si nutre”.

Cioe la "vita" riguarda cio che attua continuamente una dinamica
nutrizionale,

vale a dire esattamente

"unita strutturali specifiche che entrano e altre unita strutturali specifiche che
escono”

(ad esempio, noi mangiamo solo alcune volte al giorno, ma ogni nostra
singola cellula si nutre in continuazione, proprio 24 ore su 24, "bruciando™ in
continuazione il cibo che abbiamo ingerito, anche solo per mantenere
continuativamente la nostra temperatura corporea).



Infatti, anche la definizione etimologica di "vita"

riguarda sempre proprio la nutrizione,

avendo esattamente la stessa radice etimologica delle parole
"vitto",

0 "vivanda",

o "viveri",

che significano sempre la stessa identica cosa:

"cibo".

E' difficile formare una struttura macroscopica organica che non sia vivente,
In quanto essa tende ad essere degradata velocemente nelle sue componenti
strutturali piu piccole, sia per motivi interni che esterni ad essa.

E' anche per questo motivo che la natura ci ha messo oltre 4 milardi di anni
per riuscire (solo circa 60 milioni di anni fa) a costruire una struttura organica
macroscopica che non sia viva, ma che, allo stesso tempo, si conservi intatta
almeno per un certo tempo;

questa struttura e quindi non solo, proprio biochimicamente, evolutissima, ma
addirittura l'unica struttura organica macroscopica sull'intero pianeta che non
e assolutamente viva: il frutto.

Il frutto nasce, infatti, proprio come difesa della pianta,

che, come abbiamo visto, addirittura fin dall'inizio della fase primordiale
pluricellulare in poi (dopo, cio€, la fase unicellulare in cui il ciclo H si
chiudeva proprio con un "microfrutto™ primitivo, gia privo di vita, in quanto
oligomolecolare), ha sempre dovuto combattere per non farsi mangiare parti
vitali di se stessa, esattamente dalla componente animale piu vicina.

Per far cio, la pianta ha dovuto "inventare™ una struttura organica "esterna™ ad
essa, esclusivamente a scopo nutrizionale, appunto il frutto,

e poi, per rendere chiarissimo all'animale che € solo ed esclusivamente quello
che deve mangiare, ed assolutamente non altro

(qualsiasi altra cosa, come foglia, fusto o radice, danneggerebbe
enormemente o ucciderebbe la pianta stessa),

lo ha colorato (per attrarre visivamente I'animale),

lo ha profumato (per attrarre olfattivamente I'animale),



lo ha reso dolce e gustoso (per innescare anche l'attrazione gustativa
dell'animale), ecc.

Quindi, quando la pianta, circa 60 milioni di anni fa, ha "inventato™ il frutto,
ha creato la prima e unica struttura macroscopica organica non vivente, e lo
ha fatto, dunque, solo ed esclusivamente a scopo nutrizionale animale,
proprio per non farsi come minimo danneggiare, uccidendo altre sue parti,
viventi, appunto.

In altre parole,

IL FRUTTO NON E' VITA,
NE' TANTO MENO UN ESSERE VIVENTE,
MA SOLO ED ESCLUSIVAMENTE

UNA STRUTTURA NUTRIZIONALE.
E, come abbiamo gia visto, mangiando un frutto,
NON SOLO NON SI DANNEGGIA,

NE' TANTO MENO SI UCCIDE NESSUNO
(é stato creato dalla pianta proprio per questo),

MA ADDIRITTURA SI CONSENTE ALLA PIANTA

LA SUA RIPRODUZIONE

(disseminazione zoocora),

gettando poi il seme (epizoa, tipica dei primati, compreso I'uomo),
o0 defecandolo (endozoa, tipica degli uccelli).

A conferma di tutto cio, € la fisiologia stessa del frutto.

Il frutto, come abbiamo visto,

e I'ingrossamento dell'ovario di un fiore;

quando inizia questo ingrossamento il frutto é verde (frutto acerbo), proprio
perche sulla sua struttura esterna ci sono i cloroplasti,

che gli servono per letteralmente costruire tutte le sostanze nutrizionali,



proprio accumulando le quali,

il frutto trae il suo stesso ingrossamento;

quando l'ingrossamento & terminato (frutto maturo),

I cloroplasti si trasformano in cromoplasti (da “cromo*=colore)

ed il frutto si colora.

Allo stesso tempo dal picciolo di collegamento con la pianta

non passa piu linfa,

Il metabolismo parziale precedente (comunque non vitale, in quanto solo di
entrata e non di uscita) del frutto cessa del tutto,

e si trasforma tecnicamente in stasibolismo (cioé non vitale, vale a dire senza
unita strutturali specifiche in entrata o in uscita dal frutto; il termine
"stasibolismo" deriva proprio dal fatto che non c'é piu assolutamente vita, il
frutto non ha piu nessun cambiamento strutturale, da cui € assolutamente
impossibile usare pit nemmeno la parola vitale "matabolismo™ in quanto
deriva da "metabole™ che vuol dire invece proprio esattamente
"cambiamento”), rimanendo, dunque, solo la biochimica antidegradativa
(esclusiva dello stasibolismo), cioé quella biochimica minima assoluta che gli
consente di non degradare organicamente le sue strutture per un certo tempo
(proprio in attesa di essere mangiato).

Dunque, per definizione stessa di "vita",

cioe "unita strutturali specifiche che entrano ed unita strutturali specifiche che
escono”,

il frutto non & mai vivo, ne in fase di maturazione in corso, in quanto non ci
sono "unita strutturali specifiche che escono”, ne tanto meno in fase di
maturazione completata, in quanto addirittura non ci sono piu né "unita
strutturali specifiche che entrano™ (dal picciolo non entra piu linfa), né "unita
strutturali specifiche che escono" (cioé non vengono appunto mai utilizzate
per vivere, proprio perche servono solo ed esclusivamente a far vivere chi ne
mangia).

In sintesi biologica, quindi,
mentre la "vita" & "cio che si nutre",
il frutto &, diversamente, "cio che nutre".



Ma per capire tutto cio bastava anche una minima logica, visto che il frutto
non solo non si nutre, ma palesemente nemmeno si riproduce, e quindi
nemmeno fa figli, tutte caratteristiche che, invece, sono sempre
potenzialmente presenti in assolutamente tutti gli esseri "viventi".

Conclusione, quando si sente chiedere
"ma anche con la frutta non si uccide?" si puo subito rispondere:

"ASSOLUTAMENTE NO,
IN QUANTO IL FRUTTO NON E' UN ESSERE VIVENTE,
MA UNA STRUTTURA NUTRIZIONALE".

E si puo anche aggiungere:
"NON SOLO NON SI UCCIDE NESSUNO,

MA ADDIRITTURA SI SALVA LA VITA DELLA PIANTA (embrione),
IN QUANTO SI CONSENTE LA SUA RIPRODUZIONE".

Il concetto fondamentale del crudismo:

un *'cibo™ (il piu possibile)
non deve essere mai "'vivo"',

ma, del tutto al contrario, solo ed esclusivamente
a "'struttura nutrizionale'"

E' ovvio che anche qualsiasi cosa di "vivo" (come verdura o seme)
Si possa mettere in bocca, dopo gia la primissima masticazione essa morira,
e gia in bocca si avra scientificamente esattamente un cadavere.

A maggior ragione, cio che si ingoiera
sara solo ed esclusivamente un cadavere.

Quindi, quello a cui deve stare attentissimo anche un crudista,



non e che la cosa che mangia sia "viva"

[in quanto, anche in quel caso, nel suo stomaco ci sara comungue un
cadavere, i cui effetti biochimici di base, come vedremo meglio piu avanti,
sia che si tratti di cadavere animale, sia che si tratti di cadavere vegetale (non
avendo un sistema digerente compatibile), e sempre assolutamente identica
ed estremamente tossica (decomposizione anaerobica protidica, glucidica,
ecc.)],

ma che la cosa che mangia sia assolutamente una

"STRUTTURA NUTRIZIONALE"
(cioé, come abbiamo visto, solo ed esclusivamente un frutto),

vale a dire
I'unica struttura progettata dalla natura proprio esattamente per nutrirlo.

Anzi, anche nel crudismo, sempre come abbiamo visto,

bisogna stare attentissimi precisamente alla cosa opposta:

che la cosa che si mangia non sia assolutamente per niente un essere
"vivente",

proprio in quanto, sia che si metta in bocca crudo o cotto,

quello che si ingoiera sara comunque un cadavere.

(Addirittura nemmeno scottando, o anche cuocendo, un frutto
otteniamo biologicamente, persino neanche lontanamente, un "cadavere",
proprio in quanto il frutto, non essendo "vivo", non potra mai morire).

Quindi, é banale che I'unico modo al mondo per non mangiare cadaveri

(o comunqgue una biochimica cadaverica, come quella dei prodotti latteli,
come vedremo meglio piu avanti), € solo ed esclusivamente proprio quella di
non mangiare esseri "viventi", in quanto é proprio la parola "vivente" che la
fa diventare, come minimo nel nostro stomaco, un cadavere (in altre parole,
solo una cosa "viva" puo morire).

La natura, invece, ha previsto che la specie biochimicamente piu evoluta in
assoluto, come quella umana (insieme agli altri primati fruttivori),



si nutrisse non di una struttura in partenza "vivente"

(progettata dalla natura solo per la sua stessa vita, e che, appunto, presuppone
sempre l'ingoiare un cadavere),

ma, diversamente,

di una struttura addirittura gia in partenza "nutrizionale",

e quindi che non riguarda la vita di cio che € mangiato,

ma riguarda la vita proprio esclusivamente esattamente di colui che mangia.

Insomma, anche per i crudisti,
man mano che si avanza nel perfezionamento "alimentare" personale,

CIO' CHE MANGIAMO NON DEVE ASSOLUTAMENTE ESSERE
MAI "VIVO",
MA SOLO ED ESCLUSIVAMENTE

"NUTRIZIONALE"

[cioe, proprio biochimicamente, progettato dalla natura precisamente per
nutrire perfettamente;

la specie vegetale fruttifera ha infatti tutto I'interesse che la specie animale
che mangia i suoi frutti si diffonda il pit possibile,

proprio in quanto piu quest'ultima si diffondera e piu semi di quella specie
vegetale saranno gettati e, quindi, pit quest'ultima si diffondera a sua volta;
quindi la pianta (anche in termini evoluzionistici, e proprio in maniera del
tutto opposta relativamente a verdure e semi) fara di tutto affinche la
nutrizione,

data dalla sua frutta alla specie animale relativa,

sia assolutamente perfetta].

Differenza tra FRUTTO e seme;

non solo c'é una differenza enorme,
ma sono due settori vegetali addirittura assolutamente OPPOSTI,



e, di conseguenza,
con una biochimica ASSOLUTAMENTE OPPOSTA:

confonderli e 'ERRORE PIU" GRAVE in assoluto
che si pud commettere

Non si deve assolutamente mai fare confusione
tra queste due categorie vegetali,

in primo luogo perche, come abbiamo visto,
mentre

il frutto ha una finalita biologica solo ed esclusivamente NUTRIZIONALE
(cioé e fatto dalla pianta solo per essere mangiato),

esattamente all'opposto,

il seme ha una finalita biologica solo ed esclusivamente RIPRODUTTIVA
(cioé e fatto dalla pianta solo per riprodursi),

di conseguenza quest'ultimo non solo contiene dei potenti antinutrizionali per
tutte le specie animali (persino per quelle che hanno effettuato la devianza H
relativa),

ma la pianta, proprio per difendere suo figlio dall'essere mangiato,

mette dentro la sua struttura i peggiori veleni in assoluto che la natura
conosce, proprio solo ed esclusivamente per cercare di uccidere subito
I'animale che solo si azzardasse a mangiarne,

dall'acido cianidrico (che si trasforma proprio in cianuro),

a potentissimi alcaloidi,

a tossicissimi glicosidi,

come anche diverse tipologie molto tossiche di tannini,

numerose tipologie molto tossiche di saponine,

e tutte le restanti MIGLIAIA potentissime fito-tossine,

ecc.

(le gia menzionate micidiali sostanze secondarie killer).



Quindi, la confusione tra frutto e seme non ci deve assolutamente mai essere,
soprattutto perche, proprio anche per i suddetti motivi, I'impatto tossico di
tutti i semi sulla nostra salute e violentissimo.

Comunqgue, non ci si puo assolutamente sbagliare, perche la distinzione e
chiarissima e netta, per I'assolutamente opposta definizione scientifica
(botanica):

-1l frutto e I'ingrossamento dell'ovario (per i piu evoluti, del ricettacolo) (di un
fiore);

-1l seme ¢, del tutto al contrario, I'ovulo accresciuto (di un fiore).

Il frutto e, quindi, solo ed esclusivamente la polpa (compresa la buccia).
Dunque il seme, anche terminologicamente, non fa assolutamente parte del
frutto [che, appunto, e costituito solo ed esclusivamente dalla polpa
(compresa la buccia)], ma, al contrario, e solo una altra, funzionalmente
opposta, parte della pianta (esattamente suo figlio).

Il seme, dunque, non é "del frutto”, ma "della pianta".

Il fatto che il frutto sia posto vicino al seme é solo ed esclusivamente perche
cio e fuzionale alla sua disseminazione (I'animale mangia il frutto e getta
istintivamente il seme lontano dalla pianta).

Facciamo degli esempi:

-nella pesca, il frutto e la polpa (compresa la buccia);
il seme &, ovviamente, il nocciolo interno;

-nel fico, il frutto é la polpa (compresa la buccia);
I semi sono, ovviamente, i nocciolini interni (che si defecano
interi);

-nella noce, il frutto € il mallo verde esterno (cioé la polpa che, essendo
secca, é chiamata, appunto, frutto secco);
il seme €, invece, proprio il nocciolo interno che tutti
conosciamo come "'noce".

Quindi, la noce e costituita dal frutto (cioe la polpa) e dal seme,



ma (dalla specie umana) viene mangiato solo il seme.

[E' esattamente come se della pesca gettassimo la polpa (il frutto)
e mangiassimo solo il seme].

Stessa identica cosa vale anche per tutti gli altri frutti secchi (col seme), come
mandorle, nocciole, castagne, noce di cocco, ecc.:

sono costituite da frutto (es: mallo) e seme,

ma (dalla specie umana) viene mangiato solo il seme.

-nel grano (il "chicco™ di grano), il frutto "sarebbe™ la cuticola piu esterna
(chiamata frutto secco indeiscente),

finissima e praticamente impercettibile (meno di un decimo di millimetro), e

per la nostra specie immangiabile e soprattutto altamente tossica

['sarebbe" perche, a rigore, questa cuticola (la parte esterna del tegumento,

con il quale ultimo si produce la crusca), fa anch'essa parte, invece, proprio

del seme, avendo un ruolo importante nella germinazione stessa, a tal punto

che se si toglie il seme non germina piu; quindi il frutto del grano, in realta,

non c'e];

il seme "sarebbe" tutto il resto del chicco (ma, a rigore, & proprio esattamente

tutto il chicco di grano, compresa la predetta cuticola esterna).

Quindi,

il chicco di grano (detto cariosside)
e costituito solo ed esclusivamente dal seme.

Stessa identica cosa vale anche per tutti gli altri cereali, in cui, quindi,

il chicco (ad esempio, di riso, di farro, di avena, ecc.)

e costituito solo ed esclusivamente dal seme.

[A rigore, in botanica moderna, molto piu precisa (visto che si avvale anche
di microscopia elettronica),

il frutto delle graminacee (ad esempio, del grano)

e esattamente la spiga

(che e precisamente un frutto secco multiplo,

tecnicamente membranoso e calicico |cioé derivante dalla struttura del
calice|);



Il seme e, invece, proprio tutta la cariosside (cioe tutto il "chicco"),
(che, tra l'altro, infatti, deriva da "karyon"= seme)].

-nel fagiolo (struttura detta "legume"), il frutto e il baccello esterno

[chiamato, appunto, frutto (secco)
a baccello];

I semi, invece, SONO proprio i
noccioli interni che tutti
conosciamo come "fagioli".

Quindi, il fagiolo e costituito dal frutto (cioé il baccello) e dai semi,

ma vengono mangiati solo i semi.

[Anche qui, e esattamente come se della carruba
gettassimo la polpa (il frutto) e mangiassimo solo i semi].

Stessa identica cosa vale anche per tutti gli altri legumi
come ceci, lenticchie, ecc.: sono costituiti da frutto (baccello) e semi,
ma vengono mangiati solo i semi.

Ora, da queste semplicissime definizioni scientifiche,
risulta chiarissimo che la categoria "alimentare” dei semi,

come semi oleosi (noci, nocciole, ecc.),

cereali (grano, riso, ecc.),

legumi (fagioli, lenticchie, ecc.),

ecc.,

non solo non ha assolutamente niente a che fare,
ma € addirittura assolutamente OPPOSTA

alla categoria alimentare della frutta.

A livello SALUTISTICO



bisogna sempre ricordare che anche e specialmente la

COMPOSIZIONE CHIMICA del FRUTTO e precisamente

I'esatto OPPOSTO di quella del seme

(soprattutto dei semi oleosi come

noci, nocciole, mandorle, anacardi, pistacchi, arachidi, ecc.,
ma, in generale, di tutti i semi),

ad esempio:

- il frutto ha mediamente oltre 1'85% di acqua,
il seme ha mediamente meno del 3% di acqua;

- il frutto ha mediamente meno dell'1,9% di grassi,
il seme oleoso ha mediamente oltre il 60% di grassi;

- il frutto ha mediamente meno dell'1,7% di proteine,
il seme oleoso ha mediamente dal 20% al 30% di proteine;

- il frutto ha solo carboidrati semplici,
il seme oleoso non ha praticamente carboidrati,
e I'eventuale minimo presente sono carboidrati complessi;

- il frutto NON ha sostanze secondarie Killer,
il seme e I'elemento PIU' PIENO IN ASSOLUTO
di sostanze secondarie KILLER;

- il frutto ha una finalita biochimica NUTRIZIONALE (per animali),
il seme ha una finalita biochimica RIPRODUTTIVA (della pianta);

- il frutto ha una destinazione biochimica per animali FRUTTIVORI,
il seme ha, al limite, una destinazione biochimica



per uccelli GRANIVORI (come le galline),

o per RODITORI (come gli scoiattoli),

che hanno una ANATOMIA e FISIOLOGIA completamente diversa e
addirittura OPPOSTA a quella umana (come abbiamo visto nel capitolo
relativo alla fisiologia comparata, e come vedremo meglio piu avanti);

- €CC.

Alcuni hanno fatto confusione per il solo semplicissimo motivo
che questi semi, come abbiamo appena visto, in natura,

sono tutti CIRCONDATI da un cosiddetto frutto secco

(per la nostra specie, non commestibile)

[i semi oleosi da un frutto secco normalmente indeiscente
(ad esempio, il mallo della noce) ,

I semi dei cereali da un frutto secco indeiscente
(ad esempio, la cuticola del grano, o, pit precisamente, la spiga),

I semi dei legumi da un frutto secco deiscente
(ad esempio, il baccello del fagiolo)].

Dunqgue, quando si sente, del tutto erroneamente, dire che le noci, nocciole,
ecc. (o cereali, o legumi, ecc.) che mangiamo sono "frutta secca", bisogna
subito correggere:

"QUELLO CHE NOI MANGIAMO E' IL SEME"

(il quale € solo circondato da un frutto secco, che non € commestibile).
Questo enorme e gravissimo errore, specialmente per la salute,

ha portato, tra l'altro, una parte dei "fruttariani nel mondo a "nutrirsi" anche
di semi, credendo fossero frutta,



e arrivando, col tempo, anche loro, a numerosi ed anche gravi problemi di
salute.

Assolutamente essenziale per la salute:

nella predetta scala di tossicita dei "*cibi*
quello successivo e sempre meno tossico (rispetto al precedente),
anche in caso di cibo scottato, non biologico, di serra, importato, ecc.

In scienza dell'alimentazione moderna € ormai chiarissimo che la priorita
salutistica tra la categoria alimentare di un "cibo" ed il fatto, ad esempio, di
essere crudo, la detiene sicuramente, e di gran lunga, la predetta categoria
alimentare (anche come posizione esatta all'interno della suddetta scala di
tossicita dei "cibi").

Ad esempio, tra i suddetti, anche il peggior frutto (commestibile)
e sempre molto meno tossico della "migliore" lattuga.

Come esempio piu particolare, la melanzana (che e un frutto),

addirittura se fosse scottata (il minimo che basta), e sempre infinitamente piu
salutare di una qualsiasi foglia di lattuga cruda, in quanto quest'ultima,
essendo una struttura cadaverica (cioé un cadavere), contiene comungue
sempre le famose sostanze secondarie killer che servono proprio per
letteralmente cercare di uccidere chi ne mangia, per la semplicissima difesa
biochimica (descritta nel capitolo relativo alla fisiologia comparata) degli
altri individui della sua stessa specie, contrariamente alla melanzana che,
essendo un frutto, e quindi progettato dalla natura proprio solo ed
esclusivamente per essere mangiato, anche per aiutare la pianta alla
disseminazione, quest'ultima non solo non ha nessun interesse di uccidere chi
ne mangia, ma addirittura ha un interesse enorme ad aiutarlo
biochimicamente mettendo proprio nel frutto stesso tutte le sostanze
biochimiche piu salutari possibile per I'animale che ne mangia (al massimo ci
POSSONO essere, come in tutti i1 frutti aspecifici, sostanze non adatte alla
specie, ma mai le tremende sostanze secondarie killer, come anche in una



foglia di lattuga); anche la sua eventuale scottatura (al limite anche la cottura)
non e in grado di creare sostanze della tossicita cosi potente come quella delle
sostanze secondarie killer, risultando infatti, a tutte le analisi, estremamente
meno tossiche.

Allo stesso modo la peggiore verdura
e sempre molto meno tossica del "miglior" seme, e cosi via.

Ad esempio, la cicoria, persino anche fosse scottata, &€ sempre molto meno
tossica di una noce cruda, in quanto la noce (cosa gia spiegato meglio nel
capitolo relativo alla fisiologia comparata), essendo un seme, cioe, quando la
mastichiamo, il cadavere del figlio della pianta, contiene delle sostanze
secondarie killer molto piu potenti della verdura stessa, che la pianta madre
ha posto nel seme figlio proprio per cercare di uccidere chiunque uccidesse a
sua volta suo figlio, semplicemente per una difesa biochimica della sua specie
[le piante predate (come vedremo meglio nel capitolo relativo
all'ecosistemica, proprio scientificamente, anche I'erbivorismo € una relazione
interspecifica predatoria) non possono, infatti, attuare una dif