Consumiamo
meno, cerchiamo

il pesce giusto e
compriamo in
modo responsabile.

- Circail 90% delle specie ittiche
~ del Mediterraneo ¢ in declino e

~ lacausa principale & la pesca
| eccessiva e distruttiva.

Per aiutare il mare dobbiamo
imparare a consumare pesce in
modo responsabile, variando la
nostra dieta e puntando alla
qualita e alla sostenibilita.

Il futuro del mare dipende da noi!

Come orientarsi? Ecco qualche
consiglio per fare una scelta
responsabile.

Se vuoi saperne di piu
FISHFINDER.GREENPEACE.IT

Jx,t

Cosa cercare?

6 consigli per acquistare
pesce fresco in modo responsabile

€@ LA SOSTENIBILITA

Scegli il pesce fresco locale e le
specie che non sono in declino.
Basta con i soliti pesci come tonno
rosso, salmone, merluzzo e
gamberoni: impara a variare la
tua dieta e prova anche le specie
meno conosciute.

@) LA PESCA ARTIGIANALE

Preferisci il pesce pescato con
attrezzi artigianali: se correttamente
utilizzati, sono piu sostenibili perché
hanno un minor impatto su fondali
e habitat marini e sono piu selettivi.

@) PESCATO LOCALMENTE

Il pesce catturato nei mari italiani
e la scelta migliore: & fresco, non
ha subito lunghi trasporti e
scegliendolo aiuti i pescatori locali.

@ LAMISURA GIUSTA

C'é una taglia minima di
conservazione obbligatoria per
molti pesci che garantisce che non
vengano pescati e venduti esemplari
troppo piccoli, che non hanno avuto
il tempo di riprodursi.

@ LA STAGIONALITA

Come frutta e verdura anche il
pesce ha la sua stagionalita. Rispetta
i tempi della natura e impara a
mangiare il pesce giusto nella
stagione giusta

@ LETICHETTA

impara a leggere la nuova etichetta:
& obbligatoria e ti fornisce tante
informazioni importanti per fare
una scelta responsabile.

.

Preferisci i prodotti ittici catturati con attrezzi che hanno un basso impatto sui fondali, sugli habitat e le specie marine:
sono piu selettivi e comportano un minor consumo energetico.

NASSA

Antico attrezzo a forma di imbuto

o gabbia che viene calato a mano e
intrappola il pesce grazie a un'esca.
E un attrezzo artigianale e selettivo
perché eventuali catture indesidera-
te o esemplari sotto-taglia possono
essere rilasciati vivi in mare.

Leggi I'etichetta!

La nuova etichetta per il pesce fresco
fornisce importanti informazioni per
fare una scelta responsabile. Ecco le
principali informazioni da cercare
per acquistare il pesce fresco.

METODO DI PRODUZIONE

Preferisci il pesce fresco catturato _ -

in mare a quello allevato o
decongelato.

ATTREZZO DI PESCA

RETE DA IMBROCCO
RETE DA POSTA

Rete fissa artigianale, molto dif-
fusa nel Mediterraneo con varie
tipologie, in cui restano impigliate
molte varieta di pesce, specie quelle
che vivono vicino al fondale, come
sogliole, scorfani, seppie, cefali.

DENOMINAZIONE

—

NOME COMUNE

NOME SCIENTIFICO

D ALLEVATO
D CONGELATO

D PESCATO
D FRESCO

ATTREZZO DI PESCA

Preferisci i pesci catturati con _|.

metodi artigianali come ad
esempio “nasse e trappole”,

“reti da imbrocco o reti analoghe”,
“reti da posta”, ecc.

ZONA DI CATTURA O PRODUZIONE

ZONADICATTURA — [ ®

Scegli il pesce locale, pescato nei
mari italiani. (

=
PALANGARO DI FONDO

Composto da un insieme di ami
collegati a un sostegno e calati in
prossimita del fondale. Contraria-
mente al palangaro derivante,
utilizzato per la cattura di grandi
pelagici, se correttamente usato,
€ piuttosto sostenibile.

PREZZO ALCHILO

D PESCATO IN ACQUE DOLCI




o||ans ‘a|neut ‘nj|eans
‘oJnes ‘o0ang :1|ens|eIp IWoN
eisod ep 139y :0zzany
wdG| ewiuiw el del

91e1S] ‘eJaAeWILI{ :DUOIZeIS

'9503SN8 3 1IUB|[2209
1uJed BH "ISOIQQES I|epuoy
Nns @ eypuojoid asseq e enoJ) IS

SNINYID.IY SNINYI0IY |

o||24edns

euliqwio
‘0][9¢40D ‘OAI0) :I[ENB[EIP IWON
wd/ ;ewiuiw elde

eisod ep 39y :0zzamy
ouuniny ‘ouJaAu] :auoigels

"ISolqqes 1|epuoy Ns  eypuojoid
3SSe B BAOJY IS "0J1IUB[IY,|[BU

3 0J3N JBA [3U aydue ussaid
3 ‘0dUBLIRPIIA [BU BUNWIOD

DSO.LII2 DULIGUIN

eULIquWO

niesig ‘nwJands

‘3J9W03S ‘NnquinJls ‘ojjaJeddep
‘0349de7 :l[eNdlelp IWON

wdg| ‘ewuiw eyde|
(ojo1dUEID)

AUOIZINJJID e 139Y :0ZZ3J1Y
eJanewWlld ‘OuJaAu] :auoidels

'€ eSaWQ @ nuUaLANU
Ip @Ydo14 @ 21dodes juied ey

SNJIQUIOIS JaqUI0IS

eqnuie) ‘siweed ‘epiweled
‘njiwe|ed :1[e13|eIp IWON
wdGZ ;ewiuiw eldel

eysod ep 139y :0zzainy
OUJAU| ‘eJdABWIId :DU0ISeIS

'€ e8aw
1P ®YDo1J ‘21ed1j9p @ ayduelq luied
W10 Uod oJdunzze 92sad un 3

DPIDS DPIDS

ejlwe|ed

IOV34NIND

"0l|30e110d [au 91 U0D a4dwas ojenod ‘p
‘91e188911e.41 91818 99Ul 9] 08un| e3ald ‘g

m_uu_m.,oa._:n_

‘edisnddnug ‘edas :jeysjelp IWoN
wd/ ewiuiw eydel

eisod ep 139y ‘asseN :0zzaJny
OUIBAU| ‘OouunIny :2uoige1s

‘IsseJd
Ip @JaA0d @ 243ew ‘luied awiio eH

sijpuiffo pidas

eiddas

1e8ed ‘luoiSunwianiy

‘ninidse) ‘ezzoJewaely
‘ejolasen ‘e|nly :1|e1ajelp IWON
eisod ep 139y :e2sad Ip opoIdN
wQZ ewiuiw eldel
eJaAeWIId ‘OUJdAU] :BU0ISeIS

'9s01sn8 o a1e13aud
juied eH ‘eypuojoid asseq
B 11913502 1S0Igqes [|[epuo} Ul SAIA

snifwow snyipusoyir]

EJOW.ION

nunjoJds ‘eppndid

‘auodde) :1jens|eip IWoN
wdG| (ewiuiw ejde]

opuoy Ip oJedue|ed :0zza.ny
OUJBAU| ‘JaARWII :2U0ISeIS

‘92sad Ip
a2ddnz 3] Jad 013949 ‘€ €Z2WQ 1P
aydo1 @ 243ew ‘aydodes juded eH

0f0.42s buandiods

oue}i0ds

N3N ‘essi] ‘euid|op ‘ejaSn\
‘IJ91D ‘oessnIA :l|e3Iad|elp IWON
wnQZ ;ewiuiw eyde |

eisod ep 139y :e2sad Ip IpOIBIN
ouue,| 03In] :2U0IZeIS

‘edJen0q e||ap auoizesedad e
Jad 91ezzij13n ouo3uaA eaon o7
‘IUaINU 1p oylodde uong un
U0d 91LDI[3pP @ dUoN(g IuJed eH

snjpydad i8nyy

auIZ3n\ o oje}ad

‘eJau eaul| e| odun) eyde] ‘Z
‘04134 @ 91U0J) Y 011304 un Ul edwess g

oJeds ‘adies

‘olies ‘1edes :ijensjelp IWoN
wdEgZ -ewiuiw eysel

eisod ep 1394 @ asseN :0zza.ny
OouJaAUI

‘91e3153 ‘eJdARWII :2U0ISRIS

"[AUSLIINU B I[eJaulW 1[es Ip
aYdd1 @ ayduelq ‘aiei18a.d juied ey

sn8ips sn8ins snpoydig

240133ew oge.es

‘3jiqesuodsa.
opouw ui dseadwod
Jad nusawiaddns
[undje 0323
‘IjeueiSinie

1ZzaJ433e uod aredsad
‘3IN12S0U0d oudw
aads 9| 118925
e131p en) e| elIeA




