
Spesso  diamo  per  scontato  che  i  nostri  vicini  siano  alleati  affidabili  per  natura,  

semplicemente  perché  viviamo  vicino  a  loro.  Ci  salutiamo  per  strada,  ci  scambiamo  utensili  

e  creiamo  legami  grazie  a  routine  condivise.  Questa  familiarità  porta  a  un  falso  senso  di  
fiducia,  una  fiducia  basata  non  sulla  vera  lealtà,  ma  sulla  stabilità  di  sistemi  ben  funzionanti.  

Quando  questi  sistemi  crollano  –  senza  elettricità,  senza  acqua,  senza  servizi  di  
emergenza  –  la  maschera  della  cortesia  cade  e  i  vicini  possono  rapidamente  passare  da  

amichevoli  a  minacciosi.  Ecco  una  rappresentazione  numerica  di  come  andrà  a  finire:

1.  Quando  i  sistemi  falliscono,  la  fiducia  viene  meno:  il  crollo  del

Le  infrastrutture  pubbliche  –  energia  elettrica,  acqua  e  comunicazioni  –  stanno  rapidamente  

erodendo  l'illusione  di  lealtà  tra  vicini.  Le  relazioni  informali  basate  sulla  cortesia  nelle  

interazioni  quotidiane  stanno  scomparendo,  dimostrando  come  la  prossimità  possa  diventare  

una  minaccia  quando  le  risorse  scarseggiano  e  l'istinto  di  sopravvivenza  prende  il  sopravvento.
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fuori  dal  signore  delle  mosche  e  diventa  i  tuoi  peggiori  nemici
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Quando  si  presenta  la  scarsità,  si  verifica  una  trasformazione  terrificante.  Quel  vicino  con  cui  una  volta  facevi  un  

barbecue  ora  è  un  padre  che  vede  la  sua  famiglia  morire  di  fame.  I  tuoi  preparativi,  un  tempo  motivo  

di  orgoglio,  diventano  un  bersaglio  visibile.

L'odore  del  cibo,  il  ronzio  dell'elettricità,  persino  la  presenza  del  tuo  cane  ancora  in  salute  possono  

scatenare  gelosia  e  sospetto.  Le  persone  iniziano  a  sussurrare,  osservare  e  giustificare  il  superamento  dei  limiti.  

"Hanno  più  del  necessario"  si  trasforma  da  un  pensiero  in  un  movente,  scrive  SD  Wells.

La  storia  offre  esempi  ammonitori.  Le  rivolte  di  Los  Angeles  del  1992  hanno  dimostrato  quanto  velocemente  le  

comunità  possano  crollare.  I  vicini  si  saccheggiavano  a  vicenda.  Le  vetrine  di  negozi  che  un  tempo  

sostenevano  cause  locali  sono  state  scassinate  dalle  stesse  persone  a  cui  avrebbero  dovuto  servire.  Non  si  è  

trattato  di  un  episodio  isolato,  ma  di  una  prova  di  stress  per  la  natura  umana  sotto  pressione.  Ha  dimostrato  che  

la  geografia  non  è  sinonimo  di  sicurezza.

3.  Il  tradimento  inizia  in  silenzio:  la  transizione  da  amico  a  nemico  non  avviene  dall'oggi  al  domani;  inizia  

con  domande  insolite,  sguardi  insistenti  e  domande  sottili.  La  familiarità  diventa  pericolosa  perché  le  

persone  più  vicine  conoscono  le  tue  abitudini,  le  tue  debolezze  e  dove  nascondi  le  tue  provviste.

Quando  i  vicini  diventano  nemici,  è  meglio  essere  il  più  preparati  possibile

4.  La  sicurezza  operativa  è  sopravvivenza:  se  dimostri  la  tua  preparazione,  online  o  di  persona,  puoi  

diventare  una  calamita  per  persone  disperate.  La  vera  preparazione  implica  disciplina  emotiva,  

preparazione  psicologica  e  la  saggezza  di  rimanere  silenziosi,  selettivi  e  imperscrutabili  quando  è  

davvero  necessario.

2.  La  preparazione  può  renderti  un  bersaglio:  in  caso  di  crisi,  avere  una  scorta  o  essere  autosufficienti  

non  è  considerato  saggio,  ma  piuttosto  egoista  o  accumulo  compulsivo.  I  vicini  che  erano  soliti  

bere  una  birra  insieme  potrebbero  sentirsi  giustificati  a  derubarti  perché  si  sentono  in  diritto  di  avere  le  tue  

scorte,  soprattutto  se  sanno  cosa  hai.

La  sicurezza  operativa,  o  "OPSEC",  diventa  vitale.  Condividere  troppe  informazioni  sui  propri  preparativi  può  

trasformarsi  in  un  faro  nell'oscurità.  Post  sui  social  media,  commenti  casuali  o  un  inventario  visibile  possono  tutti  

marchiarti  come  una  fonte  anziché  come  una  persona.  E  quando  la  disperazione  raggiunge  l'apice,  le  fonti  

vengono  sequestrate,  spesso  senza  permesso.

Il  passaggio  da  amico  a  nemico  non  è  accompagnato  da  sirene.  È  sottile  e  psicologico.  Le  conversazioni  

diventano  imbarazzanti.  Le  domande  innocenti  diventano  minacce  velate.  La  gente  inizia  a  giudicare  ciò  che  hai  e  

quanto  sarebbe  difficile  portartelo  via.  Il  vostro  passato  condiviso  diventa  irrilevante  di  fronte  alla  fame  e  alla  paura.
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La  preparazione  non  è  paranoia,  ma  chiarezza.  Non  devi  temere  tutti,  ma  devi  capire  quanto  velocemente  

le  persone  possano  cambiare  quando  sono  con  le  spalle  al  muro.  Per  sopravvivere  davvero,  devi  

pianificare  non  solo  per  i  disastri,  ma  anche  per  le  persone  che  li  vivranno  insieme  a  te,  che  lo  vogliano  o  no.

In  definitiva,  essere  preparati  è  un  atto  d'amore  senza  illusioni.  Amore  per  la  tua  famiglia,  per  il  tuo  futuro  e  

sì,  anche  per  i  tuoi  vicini.  Ma  non  confondere  la  gentilezza  con  la  sicurezza.  Quando  il  sistema  crolla,  

inizia  la  vera  prova,  e  non  sono  gli  estranei  a  rappresentare  la  minaccia  maggiore.  Sono  coloro  che  

già  conoscono  il  tuo  nome.

Il  tradimento  in  un  momento  di  crisi  colpisce  più  duramente  del  dolore  fisico.  È  una  risposta  biologica  alla  

fiducia  tradita,  e  accade  più  facilmente  di  quanto  molti  pensino.  La  familiarità  può  essere  usata  come  arma.  I  

vicini  conoscono  le  tue  abitudini,  le  tue  debolezze.  E  quando  la  paura  prevale  sulla  moralità,  possono  sentirsi  

giustificati  a  prendere  ciò  che  ti  appartiene.

Ma  questo  non  significa  che  l'isolamento  sia  la  soluzione.  La  comunità  rimane  importante,  ma  dovrebbe  

basarsi  su  valori  condivisi  e  disciplina,  non  sulla  vicinanza.  I  gruppi  più  forti  sono  quelli  con  la  stessa  mentalità  

e  preparati  ad  affrontare  una  crisi  prima  che  si  verifichi.  I  legami  superficiali,  d'altra  parte,  si  rompono  

sotto  pressione.
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